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कत्रवता ,कत्रव की भावनाओं की सुन्दर एविं साथथक अत्रभव्यत्रि  ै। कत्रव   र छोटे -बड़े भावों को नवीन रूप से 

व्याख्यात्रयत करता  ै। मानव में सिंवेदनशीलता जगाना  ी उसका प्रमुख उद्देश्य  ोता  ै और ऐसा करने में व  

समथथ भी  ोता  ै। तभी तो य  उत्रि प्रत्रसद्द   ै -" ज ााँ न पहिं े रत्रव व ािं पहिं े कत्रव " अथाथत कत्रव नारी - मन 

की भावनाओं को बखूबी परखना जानता  ै। तभी त्रजस भावना पर  स्वयिं नारी न ेकभी ध्यान न ीं ददया उस 

पर कत्रव अवश्य रौशनी डाल  देता  ै। कत्रव अपनी र नाओं के माध्यम से सामत्रजक सच्चाई को उसके यथाथथ रूप 

में व्यि कर उसमें अन्तर्नथत्र त त्रवत्रवध त्रवषयों को प्रत्रतपाददत करता  ै। कई कवत्रयत्रियों न ेअपनी कत्रवताओं के 

माध्यम स ेबड़ी सूक्ष्मता स ेस्त्री -जीवन की त्रवत्रभन्न ह िंताओं ,सरोकारों ,सन्दभों को अपनी अनुभूत्रत से प्रस्फुटटत 

दकया।  इससे पुरुषसत्तात्मक सो  और समाज में स्त्री के साथ  ोने वाले दोयम दजे के व्यव ार को अत्रभव्यि 

करता  ै। इनमें स्त्री का अपने प्रत्रत  ो र े व्यव ार का प्रत्रतरोध नज़र आता  ै। त्रस्त्रयािं त्रसफथ  इतना  ा ती  ै दक 

उन् ें एक "स्त्री "के रूप में न ीं बत्रकक एक  मानव के रूप में देखा जाए।  

"स्त्री " का तात्पयथ  ै -सौंदयथ ,कोमलता ,  िं लता ,सौम्यता आदद। स्त्री की तुलना प्रकृत्रत या भूत्रम से की जाती 

 ै। स्त्री ,सम्पूर्थ मानव -समाज का त्रनमाथर् करती  ै , उसका लालन -पालन अपने  ाथों से करती  ै। लेदकन 

त्रवडम्बना य   ै दक त्रजन  ाथों से स्त्री एक सिंसार सिंवारती  ै उस ेअपने  ी अत्रस्तत्व और अत्रस्मता के त्रलए 

सिंघषथ करना पड़ता  ै। जन्म से लेकर मृत्यु तक उसकी जीवन गाथा  ुनौतीपूर्थ  ै। स्त्री - जीवन के इन् ी 

सिंघषथपूर्थ  ुनौत्रतयों को ह िंदी तथा कन्नड़ कत्रवताओं में त्र त्रित दकया गया   ै ,त्रजनमें स ेकुछ कत्रवताओं पर  म 
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एक दतृ्रि डालेंगे।  ह िंदी तथा कन्नड़ दो अलग भाषाएाँ  ैं दकन्तु मानव -समाज की त्रव ारधारा एक  ी  ै। नारी - 

जीवन की सच्चाई को उसकी  अत्रस्मता तथा उसके अत्रस्तत्व  के पटरपे्रक्ष्य में इन दो भाषाओाँ की कत्रवताओं में 

देखा जा सकता   ै।ह िंदी तथा कन्नड़ कत्रवता में स्त्री सारा सिंसार " स्त्री " स े ी सुन्दर बनता  ै। एक स्त्री   ी 

मकान को घर बनाती  ै। लेदकन उसके व्यत्रिगत भावों  और त्रव ारों के बारे में कोई न ीं सो ता। त्रजस 

पटरवार की र ना कर व  सिंबिंधों का म ल खड़ा करती  ै व ीं  उसे अपनी बात क ने और मन की करन ेके 

त्रलए सिंघषथ करना पड़ता  ै। उसके अत्रस्तत्व की कोई त्रगनती  ी न ीं। उसके प्रत्रत रुखा व्यव ार उसे त्रनराश कर 

देता  ै। अपने  ी पटरवार में नारी को दो स्तरों पर जूझना पड़ता  ै -एक अपन ेअत्रस्तत्व की प  ान के त्रलए तो 

दसूरा अपनी अत्रस्मता को बरकरार रखने के त्रलए। नारी  एक जीव को जब जन्म देती  ै तो व   उस ेअपनी 

सिंतान के रूप में देखती  ै। उसके हलिंग स ेउस े कुछ लेना -देना न ीं  ोता। नारी से  ी एक नारी को आकार 

त्रमलता  ै तो उसी से एक पुरुष भी आकार पाता  ै। लेदकन त्रजन घरों में बेटटयािं जन्म लेती  ैं  व ािं के 

वातावरर् में जैसे मनहूत्रसयत -सी छा जाती  ै। य  दकसी भी मानव के त्रलए परेशानी की बात  ोगी। जब 

दकसी घर में दसूरी बार  बेटी जन्म लेती  ै  तो ऐसे घरों में तो जैस ेसन्नाटा और सूनापन छा जाता  ै। यदद बेटा  

पैदा हआ तो जश्न और  ल ल म ी र ती  ै। इस व्यव ार के त्रलए एक स्त्री  ी मुख्य कारर्  ोती  ै और य ी 

जीवन की सबसे बड़ी त्रवडिंबना  ै। एक सास अपनी बह को य  ए सास कराती  ै दक बेटी को जन्म देना जैसे 

कोई पाप  ो। जन्म देने वाली मािं स्त्री  ै तो उसकी सास या उस बच्च ेकी दादी या नानी भी एक स्त्री  ी  ोती  ै। 

स्त्री  ोकर एक बेटी के जन्म का त्रनराकरर् बड़ा दखुदायी  ै। कन्नड़ की एक कत्रवता "ब ना का जन्म "में 

कवत्रयिी सत्रवता नागभूषर् ने एक ऐसी  ी मााँ की त्रस्थत्रत का वर्थन दकया  ै जो दसूरी बार भी एक बेटी को 

जन्म देती  ै।  इस सन्दभथ में उस बच्ची की दीदी अपने घर के त्रनराशाजनक वातावरर् का बड़ा  ी हृदयद्रावक 

वर्थन करती  ै - 

" न कोई  षथ न उकलास / घर पर छाया शोक का आभास 

इच्छाओं की भािंत्रत / सूख गयी दधू छाती की 

जन्म देन ेवाली घुट घुट कर / झूला   ै ढ़ा र ी ,पर 

 ाथ खूिंट ेतक न ीं पहाँ  पाता / तब त्रपता  ै बड़बड़ाता 

अ ानक  ी  ो गयी म ाँगी / बाज़ार की त्रमठाई 

मधुर गीत जाती थी दादी /पर उसका भी गाला  ो गया खराब " 

बेटी के जन्म पर पटरवार की ऐसी उदासीन  प्रत्रतदिया देखन ेको त्रमलती  ै। यदद बेट ेका जन्म हआ  ोता तो 

तमाम तिंत्रगयों के बावजूद उत्सव मनाया जाता और जश्न मनाने के मौके भी ढूढ़े जाते। बेटी  ोने के कारर् - 
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" न बच्च ेका कोई अलिंकार / न कोई दलुार 

त्रनराशा , उपेक्षा ,  ताशा / भला कैसे समझे छोटी बच्ची 

लेदकन धीरे -धीरे से गुनगुनाती। " 

एक बेटी के जन्म लेन ेपर सारा दोष स्त्री को  ी ददया जाता   ैजबदक वैज्ञात्रनक सच्चाई कुछ और  ै। स्त्री अपने 

पटरवार के त्रलए अपमान और उपेक्षा स ती  ै। ज ााँ एक स्त्री दसूरी स्त्री की उपेक्षा करती  ै व ी ाँ एक स्त्री  ी 

दसूरी स्त्री के ददथ को समझ सकती  ै इसत्रलए कवत्रयिी बड़ े ी प्रभावशाली ढिंग से वर्थन करती  ै  दक कैसे एक 

ब न दसूरी ब न का स ारा बनती   ै– 

" मुट्ठी भर की छुटकी ब न को त्रपद्दी - सी बड़की ब न ने 

प्यार से गले लगाकर ,ददया दान अभय का। " 

स्त्री  अपने अत्रस्तत्व की लड़ाई कभी मूक र कर मौन रूप स ेलड़ती तो कभी आवाज़ उठाकर। ह िंदी की प्रत्रसद्द 

कवत्रयिी अनात्रमकाजी का मानना   ै दक दतु्रनयाभर में अब तक त्रजतने भी आिंदोलन हए  ैं ,उनमें " स्त्री -

आिंदोलन " त्रबना खून ब ाए लड़ी गयी। य  स  भी  ै। स्त्री न े मेशा य ी क ा दक  में "स्त्री के रूप में न ीं 

बत्रकक एक इिंसान की तर  "देखा जाए। य ी भाव उनकी कत्रवता " त्रस्त्रयािं " में अत्रभव्यि  ै – 

"  म भी इिंसान  ैं /  में कायदे स ेपढ़ें एक -एक अक्क्क्षर 

जैसे पढ़ा  ोगा बी ए  के बाद / नौकरी का प ला त्रवज्ञापन 

सुनें  में अन द की तर  / और समझो जैसे समझी जाती   ै

नई - नई  सीखी हइ भाषा। " 

दकतना स   ै य  ? स्त्री के अत्रस्तत्व को पटरवार और समाज में दकतना नगण्य समझा जाता  ै। घर के दकसी 

भी त्रनर्थय या स्वयिं उसके जीवन के त्रलए भी उसे कभी सुना न ीं जाता। लेदकन ध्यान देने की बात य   ै दक स्त्री 

को सिंस्कृत्रत और सिंस्कारों की सिंवात्र का तो माना जाता  ै पर उसका अत्रस्तत्व उपेत्रक्षत  ी र ता  ै। पटरवार 

,समाज और सिंस्कृत्रत के नाम उसे अन्याय ,अत्या ार और असमानता की त्रशकार  ो जाती  ैं। त्रपतृसत्तात्मक 

समाज में पुरुष के व थस्व  के कारर् नारी -स्वातिंत्र्य सदा कुिं टठत  ोती  र ी  ै। पुरुष न ेस्त्री की  ुप्पी को सदा 

उसकी कमज़ोरी माना जबदक व  अपने सिंस्कारों और पटरवार की मयाथदा के कारर् मौन र  कर उपेक्षा और 

अपमाम स ती  ै। उसकी इस स नशत्रि का सदा दरुुपयोग हआ  ै। दकसी भी घर का कोना -कोना स्वयिं स्त्री 
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सजाती -सिंवारती  ै पर उसका अपना कुछ न ीं। न जन्म देन ेवाली मााँ का घर उसका  ै और न सास का घर। 

लेदकन व  ज ााँ र ती   ै ,उस ेअपना घर मान लेती  ै।  जब व  जागरूक  ोती   ैऔर अपने घर में अपनी 

जग  ढूिंढती   ैतब उसे अपने साथ हए दोयम दज ेके व्यव ार का पता  लता  ै। इसी बात को अनात्रमकाजी 

अपनी कत्रवता में एक मााँ स ेक लवाती  ैं - " राम ,आ बताशा खा /राधा ,झाड़ू लगा  

भैय्या अब सोयेगा ,जाकर त्रबस्तर त्रबछा 

अ ा , नया घर   ै/ 

राम ! देख य  तेरा कमरा   ै/और मेरा 

ओ पगली ! लडदकयािं , वा ,धूप ,त्रमटटी  ोती  ैं। 

उसका कोई घर न ीं  ोता। " 

अनात्रमका जी की य  कत्रवता " बेजग  "  में य  सो न ेके त्रलए मजबूर करती  ै दक एक मााँ कैसे अपने बेट े

और बेटी में इतना भेदभाव रख सकती  ैं। जीवन की य  कैसी त्रवडम्बना   ै  दक एक मकान को "घर " बनाने 

वाली , एक पुरुष को जन्म देन ेवाली ,बच्चों को सिंस्कार देने वाली स्त्री की अपन े ी घर में कोई जग  न ीं।  

जबदक उसके त्रबना कोई घर ,घर न ीं  ो सकता। इस  सच्चाई को  जानत ेहए भी य  समाज स्त्री को " दोयम 

दजाथ " देता  ै। उसकी भूत्रमका को देखत ेहए  उस ेतो प्रथम दजाथ त्रमलना  ात्र ए। आज की स्त्री "समता"  ा ती 

 ै। व  स्वाधीन  ोकर स्वयिं अपनी जग  बनाना  ा ती  ै। त्रनमथला पुतुल के कत्रवता की ये पिंत्रियााँ  "स्त्री -

अत्रस्मता “ की और सिंकेत करती  ैं – 

"अपनी ककपना में  र रोज़ /एक  ी समय में स्वयिं को 

 र बे ैन स्त्री तलाशती  ै / घर ,पे्रम और जात्रत से अलग 

अपनी एक ऐसी ज़मीन /जो त्रसफथ  उसकी अपनी  ो। " 

आज  सामात्रजक वातावरर् में जी र े  ैं उसमें य  सिंभव न ीं लगता। स्त्री  ा े अपनी मुत्रि के त्रलए दकतना भी 

सिंघषथ करे पर अिंततः व  अपने पाटरवाटरक टरश्तों में बिंध   ी जाती  ै। व   ा कर भी अपन ेइन बिंधनों से 

अपने आप को मुि न ीं कर पाती। व  तो अपने पटरवार के त्रलए दकये गए कायों के प्रत्रत अपनों की सहृदय 

सिंवेदना  ा ती  ै। व  जीवन भर अपने पटरवार जनों के सपनों को साकार करने में लगी र ती   ैतो उसे भी 

अपने सपनों को जीने ददया जाए। जब व  उनके सपनो के त्रलए कुछ भी कर सकती  ै तो क्क्या पटरवार वाले 
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उसके सपनों को न ीं समझ सकते ?स्त्री , पुरुषों की सो  को सकारात्मक बनाना  ा ती  ै। त्रजस प्रकार पुरुष 

अपना त्रनर्थय लेने के त्रलए स्वतिंि   ैऔर कोई भी टरश्ता उसके त्रलए बाधा न ीं  ोती उसी प्रकार एक स्त्री को 

स्वतिंि त्रनर्थय लेन ेऔर उसे करने का अत्रधकार  ोना  ात्र ए। त्रजस प्रकार पुरुष के सपनों को पूरा करने के त्रलए 

स्त्री जी -जान से काम करती   ैवैसे  ी पुरुष भी करे। आत्रखर पत्रत -पत्नी एक दसूरे के जीवन साथी  ैं ,स्पधी 

न ीं। दोनों को त्रमलकर अपना जीवन सुन्दर बनना  ै ,एक दसूरे को जीतना या  राना न ीं। त्रजस ददन पुरुष 

का अ म ्स्त्री की इस कामना को समझेगा उस ददन सच्च ेअथों में पत्रत - पत्नी सच्चे साथी  ोंगे।  पटरवार में 

समता भाव  ो ,एक दसूरे का सम्मान  ो। स्त्री -लेखन जीवन के इसी आदशथ की स्थापना करना  ा ता  ै। यदद 

व  दकसी बात का त्रवरोध या त्रवद्रो  करती   ैतो केवल सामनेवाले को समझाने के त्रलए। व  पटरवार को 

तोड़ना या उससे अलग  ोना न ीं  ा ती। व  पटरवार के त्रबना कुछ न ीं और पटरवार उसके त्रबना। सुिंदर 

जीवन के इस  सपने को कन्नड़ की कवत्रयिी गुलाबी त्रबत्रलमल े" नारी रुपी नदी का सपना " कत्रवता में बखूबी 

त्र त्रित करती  ैं – 

" मैं एक छोटी -सी नदी /शत - शतात्रददयों का दकनारा /मेरे दोनों छोर 

दकस ददशा में   ैब ना /दकतनी ऊिं  ाई तक  ै  ढ़ना /दकतनी ग राई में  ै उतरना 

दकतने त्रवस्तार तक  ै फैलना /ये सब तय करता  ै दकनारा। 

य   ै स्त्री जीवन के  आज का यथाथथ दकन्तु व  इस सच्चाई को बदलना  ा ती  ै।स्त्री जीवन की त्रवडम्बना  ै 

दक उसे सदा सिंस्कारों ,रीत्रत -टरवाज़ों के दायरे में सीत्रमत रखा गया। उसे क्क्या करना   ै ,क्क्या प नना  ै ,क ााँ 

जाना  ै आदद पर नज़र रखी जाती ै। व  जब अपने मन का करने जाती   ैतो कई बिंधनों में बािंधकर रख दी 

जाती  ै।   व  दकसी दकनारे में बिंधकर न ीं र ना  ा ती। व   र दकनारा तोड़कर एक स्वतिंि जीवन जीना 

 ा ती  ै , व  अपनी सीमा जानती   ैऔर उसका उकलिंघन न ीं करेगी। इसत्रलए उसे अपना सपना पूरा करने 

ददया जाये। एक न एक ददन उसका य  सपना पूरा  ोगा , य ी उसका भरोसा   ै इसत्रलए इस कत्रवता में 

कवत्रयिी आगे क ती  ैं –  

"मन के दकसी कोने में एक भरोसा /समय सदा ऐसा न ीं र ता 

मेरे तेज से ,प्रत्रतघात /त्रनरिंतर आघात से/कभी न कभी तो टूटेगा दकनारा 

और  ोगा भाग्य / समुद्र बन जाने का। " 
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य ााँ समुद्र बनान ेका तात्पयथ  ै असीम  ोना, दकसी भी दायरे स ेपरे। एक स्त्री की अपेक्षा य ी   ैदक उस े"अबला 

" या " कमज़ोर " न माना जाये। इसके त्रलए उसे पटरवार का स योग त्रमले। स्त्री को उसकी दे  से परे भी सो ा 

जाए।  

इस प्रकार स्त्री को अपने अत्रस्तत्व और अत्रस्मता की लड़ाई अपने भीतर और बा र दोनों तरफ लड़नी पड़ती  ै। 

सामान्य त्रस्त्रयों के त्रलए अपने अत्रस्तत्व और अत्रस्मता की की लड़ाई दषु्कर और  कटठन  ै। व  तो त्रसफथ  य ी 

बताना  ा ती  ै दक व  कोई वस्तु या मशीन न ीं  बत्रकक एक जीती -जागती इिंसान  ैं। त्रजसका मन -मत्रस्तष्क 

 ै ,सपने और इच्छाएिं  ैं त्रजन् ें सब समझें और उसके अनुकूल व्यव ार करें तादक व  भी अपने जीवन का आनिंद 

उठा सके। समता -भाव  की ऐसी सुन्दर जीवन की कामना  ी उनका सपना  ै।  

**********               


