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पररभाषा 

आत्म त्या त्रज े पूणच आत्म त्या भी क ा जाता  ,ै “अपर्ा जीवर् स्वयिं  माप्त” करर्े की क्रिया  ै। आत्म त्या 

का प्रया  या गैर-घातक आत्म त्या व्यव ार स्वयिं को घायल करर्ा  ै, त्रज के  ाथ अपर्े जीवर् को  माप्त 

करर्े की इच्छा शात्रमल  ोती  ै और इ में मृत्यु र् ीं  ोती  ै।    ात्रययत आत्म त्या व   ै जब एक व्यत्रि 

क्रक ी द ूरे को उ की आत्म त्या के त्रलए पे्रररत करता  ै या   ायता करता  ै  य  इच्छामृत्यु के त्रवपरीत  ै 

ज ािं पर व्यत्रि क्रक ी व्यत्रि की मृत्यु की इच्छा को पूरा करर् े के त्रलए अत्रिक  क्रिय भूत्रमका त्रर्भाता  ै[  

आत्म त्या का त्रवर्ार अपर्े जीवर् को  माप्त करर्े के बारे में त्रवर्ार करर्ा  ै। 

आत्म त्या मरर् ेकी एक अतार्कचक इच्छा  ै।  म य ािं "तकच ीर्" शब्द का उपयोग करते  ैं क्योंक्रक इ   ेकोई 

फकच  र् ीं पड़ता क्रक क्रक ी व्यत्रि का जीवर् क्रकतर्ा बुरा  ै, आत्म त्या उ   मस्या का स्थायी  मािार्  ै जो 

लगभग  मेशा एक अस्थायी  मस्या  ोती  ै। आत्म त्या गिंभीर अव ाद का एक लक्षण और  िंकेत  ै। 

आत्म त्या के प्रभाव दखुद  ोते  ैं और व्यत्रि िारा अपर्ी जार् लेर् े के बाद भी लिंब े मय तक म  ू  क्रकए 

जाते  ैं। य  आमतौर पर क्रकशोरों में मृत्यु का द ूरा या ती रा प्रमुख कारण  ै, और मध्य आयु तक मृत्यु के 

शीषच द  प्रमुख कारणों में  े एक बर्ा हुआ  ै। आत्म त्या   ेमरर् ेवाला व्यत्रि अपर् ेपीछे पररवार के  दस्यों 

और दोस्तों का एक उलझा हुआ भ्रम छोड़ जाता  ै जो इ  त्रर्रथचक और उद्देश्य ीर् कृत्य का अथच त्रर्कालर्े की 

कोत्रशश करते  ैं। आत्मघाती व्यव ार जरटल  ै. कुछ जोत्रखम कारक उम्र, हलिंग और जातीय  मू  के  ाथ त्रभन्न 

 ोते  ैं और  मय के  ाथ भी बदल  कते  ैं। आत्म त्या के जोत्रखम कारक अक् र  िंयोजर् में  ोते  ैं। शोि  े 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Self-harm&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%9A%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
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पता र्ला  ै क्रक खुद को मारर्े वाले 90 प्रत्रतशत लोग अव ाद या अन्य त्रर्दार् योग्य मार्त्र क या मादक द्रव्यों 

के  ेवर् त्रवकार  े पीत्रड़त  ैं। 

आत्मघाती भावर्ाओं के  ामान्य कारण 

अपर्े जीवर् में कुछ करिर्ाइयों  े त्रर्पटर्े के त्रलए  िंघषच करर् े  े आपमें आत्म त्या की भावर्ा उत्पन्न  ो 

 कती  ै। इर् करिर्ाइयों में शात्रमल  ो  कते  ैं: 

 मार्त्र क स्वास््य  मस्याओं 

 िमकार्ा, पूवाचग्र  या कलिंक, जै े क्रक आपकी जात्रत, हलिंग, त्रवकलािंगता या यौर् प र्ार्  े  िंबिंत्रित 

 घरेल,ू यौर् या शारीररक शोषण  त्र त त्रवत्रभन्न प्रकार के दवु्यचव ार 

 शोक, त्रज में आत्म त्या के कारण क्रक ी त्रप्रयजर् को खोर्ा भी शात्रमल  ै 

 एक ररश्ते का अिंत 

 लिंब े मय तक शारीररक ददच या बीमारी 

  ेवात्रर्वृत्रि या अत्रतरेक जै े बड़े बदलाव के त्रलए  मायोजर् करर्ा 

 पै ों की परेशार्ी 

 बेघर  ोर्े  त्र त आवा   िंबिंिी  मस्याएँ 

भारत में आत्म त्या 

अलगाव या अकेलापर्पाररवाररक  मस्याएँ और स्वास््य  िंबिंिी  मस्याएँ आत्म त्या के पीछे प्रमुख कारण 

बर्ी हुई  ैं। इर् दो कारणों  े, 2014-2021 के दौरार् आत्म त्याओं का पुरुष- े-मत्र ला अर्ुपात िमशः 1.9 

और 2.5  े बढ़कर 2.4 और 3.2  ो गया  ै। 2014-2021 के दौरार् पुरुषों में पाररवाररक  मस्याओं को 

कारण बतार्े में 107.5% की वृत्रि हुई, मत्र लाओं में इ की तुलर्ा में लगभग दो गुर्ा। वतचमार् में त्रववात्र त 

पुरुषों (24.3) में ए डीआर वतचमार् में त्रववात्र त मत्र लाओं (8.4) की तुलर्ा में तीर् गुर्ा था। त्रववात्र त और 

अत्रववात्र त पुरुषों में आत्म त्या मृत्यु दर में वृत्रि पाई गई, और य  वृत्रि मत्र लाओं की तुलर्ा में उल्लेखर्ीय 

रूप  े अत्रिक थी। 

त्रववात्र त पुरुषों और दैत्रर्क वेतर् भोत्रगयों के बीर् बढ़ती आत्म त्याएिं, त्रजर्में अक् र पाररवाररक  मस्याओं के 

बाद स्वास््य  मस्याएिं बताई जाती  ैं, अत्यत्रिक हर्िंताजर्क  ैं। आत्म त्या  े  ोर्े वाली मौतों की बढ़ती 

 िंख्या के कारण उर् तर्ावों की प्रकृत्रत को  मझर् ेके त्रलए और अत्रिक शोि की आवश्यकता   ैजो पुरुषों को 

र्रम कदम उिार्े के त्रलए पे्रररत करते  ैं।  स्तके्षप रणर्ीत्रतयों को आत्म त्या को अपराि की श्रेणी  े  टार्े 

और कलिंक्रकत करर्े पर ध्यार् कें क्रद्रत करर्ा र्ात्र ए। इ के अलावा, पुरुषों में मार्त्र क स्वास््य के मुद्दों के बारे 

में जागरूकता पैदा करर् े  े आत्म त्याओं की बढ़ती  िंख्या को रोकर्े में मदद त्रमलेगी। मत्र लाओं में कम 
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आत्म त्या तर्ाव   े त्रर्पटर्े के त्रलए बे तर मुकाबला तिंि का  िंकेत द े कती  ै,10 जो एक अर्ुकूलर्ीय 

 स्तके्षप रणर्ीत्रत  ो  कती  ै। जीवर् के उत्पादक वषों में आत्म त्याओं का एक बड़ा त्र स् ा आजीत्रवका  िंबिंिी 

अ ुरक्षाओं को दरू करर्े की मािंग करता  ै। 

आत्म त्या मृत्यु दर प्रत्रत 100,000 जर् िंख्या पर एक वषच में आत्म त्या  े  ोर्े वाली मौतों की  िंख्या  ै। 

अपररष्कृत आत्म त्या दर (उम्र- मायोत्रजत र् ीं)। 

2019 में भारत की आत्म त्या दर 12.70 थी, जो 2018   े0.79% अत्रिक  ै। 

2018 में भारत में आत्म त्या की दर 12.60 थी, जो 2017  े 5% अत्रिक  ै। 

2017 में भारत में आत्म त्या की दर 12.00 थी, जो 2016  े 0.83% कम  ै। 

2016 में भारत में आत्म त्या की दर 12.10 थी, जो 2015  े 1.63% कम  ै। 

आत्म त्या आत्ऱिरी त्रवकल्प क्यों बर् जाता  ै? 

क्रक ी व्यत्रि के आत्म त्या करके मरर्े के त्रर्णचय के पीछे  ब े आम मार्त्र क स्वास््य त्रस्थत्रत गिंभीर अव ाद 

 ै।1 अव ाद लोगों को उच्च स्तर के भावर्ात्मक ददच और आशा की  ात्रर् का अर्ुभव करा  कता  ,ै त्रज  े वे 

अपर्े जीवर् को  माप्त करर् ेके अलावा रा त पार्े का कोई अन्य रास्ता र् ीं देख पाते  ैं। . 

अत्रिकािंश लोगों को अपर्ी आिंतररक भावर्ाए ँ ाझा करर्े का अव र र् ीं त्रमलता 

उन् ें लगता  ै क्रक लोग उर् पर मजाक उड़ाएिंगे और उन् ें गिंभीरता  े र् ीं लेंग े

य ी उर्के त्रलए आत्म त्या का त्रवकल्प र्ुर्र् ेका कारण बर्ता   ै

आत्म त्या रोकथाम के उपाय 

988  ु ाइड िाइत्र   एिंड लाइफलाइर् र् ेआत्म त्या के त्रवर्ारों का अर्ुभव करर् ेवाले क्रक ी त्रप्रयजर् का 

 मथचर् करर् ेके त्रलए पािंर् कदम उिाए  ैं।  

• त्रज  व्यत्रि के बारे में आप हर्िंत्रतत  ैं, उ   ेपूछें क्रक क्या वे आत्म त्या के बारे में  ोर् र े  ैं। अध्ययर्ों  े 

पता र्लता  ै क्रक क्रक ी  े य  पूछर्े पर क्रक क्या उर्के मर् में आत्म त्या के त्रवर्ार आ र  े ैं, पूणच आत्म त्या 

की  िंभावर्ा र् ीं बढ़ती   ैऔर र्  ी आत्मघाती त्रवर्ारों में वृत्रि  ोती  ै। 
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•         उर्के त्रलए व ाँ र ें। य  फोर् िारा या व्यत्रिगत रूप  े  ो  कता  .ै 

• उन् ें  ुरत्रक्षत रखें। जोत्रखम वाले लोगों के त्रलए घातक  ािर्ों तक पहुिंर् कम करें। 

•         उन् ें र्ल र  े मथचर्  े जुड़र् ेमें मदद करें। 

• पालर् करें। उन् ें कॉल करें या त्रमलें। उन् ें य  बतार्े के त्रलए एक टेक्स्ट या ईमले भेजें क्रक आप अभी भी 

मौजूद  ैं। 

त्रर्ष्कषच:  

आजकल बहुत  ी मौतों का कारण आत्म त्या  ै और य   ामान्य  ोता जा र ा  ै लेक्रकर् ताला   ैतो र्ाबी भी 

 ै 

जीवर् में कई उतार-र्ढ़ाव आते  ैं लेक्रकर् आत्म त्या वास्तव में क्रक ी भी  मस्या का अिंत्रतम त्रवकल्प र् ीं  ै 

आत्म त्या रोकथाम के कई तरीके और  ेल्पलाइर् अब उपलब्ि  ैं 

 र  मस्या का एक  मािार्  ोता  ै, अगर  मारे आ -पा  क्रक ी के मर् में आत्म त्या के त्रवर्ार आ र े  ैं तो 

 में  र्ेत र र्ा  ोगा और उपलब्ि  भी  िंभात्रवत तरीकों  े उर्की मदद करर्ी  ोगी। 

आत्म त्या की दर को एक बार में कम करर्ा  िंभव र् ीं  ,ै लेक्रकर् अगर  म अभी  े शुरुआत करें तो दरें अपर्े 

आप कम  ोर्े लगेंगी 
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