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अखिलेश्िर कुमार साहू, कुष्ठ रोग से प्रभावित व्यक्ततयों और पररिार के सदस्यों के मानससक स्िास््य 

पर कुष्ठ रोग का प्रभाि-(एक मनोविश्लेषणात्मक अध्ययन), आिर हहिंदी पत्ररका, ििंड 4/अिंक 1/मार्ा 
2024,(46-53) 

______________________________________________________________________________ 

प्रस्तािना- 

 कुष्ठ रोग के हानि और कलिंक से सिंबिंधधत दीर्ाकाललक पररणाम होते है। इसमें मािलसक 

स्त्िास्त््य पर बड़ा प्रभाि पड़ता है। इस अध्ययि का उद्देश्य प्रभावित व्यक्ततयों और उिके पररिार के 

सदस्त्यों पर कुष्ठ रोग के मािलसक स्त्िास्त््य प्रभाि के सिंबिंध में ितामाि साक्ष्य को समेककत करिा है। 
कुष्ठ रोग से व्यक्तत के मािलसक स्त्िास्त््य पर गहरा असर तिाि के रूप में पररलक्षित होता है। तिाि 

फलस्त्िरूप अिेक प्रकार के तीव्र सिंिेगों जैसे क्रोध, भय, धर्न्द्ताए ग्लानि;ळिपसजद्ध एििं लज्जा सहहत 

कई मािलसक रूग्णताओिं की उत्पवि होती है। इसके अलािा अध्ययिों में पाया गया कक जि सािंक्ययकीय 

कारक, जीििशैली और रोग विलशष्ट कारक और कलिंक तर्था भेदभाि का मािलसक स्त्िास्त््य पर गहरा 
िकारात्मक प्रभाि डालते हैं। कुष्ठ रोग से प्रभावित व्यक्ततयों   के बच्र्ों में अिसादग्रस्त्तता के लिण 

और कम आत्मसम्माि की भाििा पायी जाती है। अतः ऐस ेहस्त्तिेपों की पहर्ाि करिी है जो कुष्ठ 

रोधगयों की मािलसक भलाई में सुधार कर सकते हैं। यह सुनिक्श्र्त करिे के ललए और अधधक शोध 
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आिश्यक है कक कुष्ठ रोग के ललए बीमारी के बोझ का निधाारण करते समय मािलसक स्त्िास्त््य प्रभाि 

को शालमल ककया जाए और इस बोझ से राहत दी जाए। 

शब्द कुिं ज ीः चर्िंता, अिसाद, कुष्ठ रोग, कलिंक, मानससक स्िास््य 

कुष्ठ रोग एििं मानससक तनाि - 

 कुष्ठ रोग एक सिंक्रामक रोग है जो हार्थ, पैर और शरीर के आसपास त्िर्ा पर गिंभीर विकृत र्ाि 

और तिंत्ररका िनत का कारण बिता है। कुष्ठ रोग प्रार्ीि काल से ही अक्स्त्तत्ि में है। कुष्ठ रोग धीमी गनत 

स ेबढ़िे िाले बैतटीररया के कारण होता है क्जसे माइकोबैतटीररयम लेप्राई कहा जाता हैं। हमारा शरीर एक 

जहटल सिंरर्िा है। ’’यर्था वपण्डे तर्था ब्रहमाण्डे’’ इस उक्तत स ेकहा गया है कक हमारे शरीर की एििं इस 

ब्रहमाण्ड की रर्िा समाि है। जैस ेविश्ि की क्स्त्र्थनत एििं वििाश में र्िंर, सूया और िायु कारण है िैसे ही 
शरीर का निरोगी एििं रोगी होिा दोषों की क्स्त्र्थनत पर आधाररत है। दोष दो प्रकार के होते हैं- शारीररक दोष 

और मािलसक दोष । जब तक दोष साम्यािस्त्र्था में रहते हैं तब तक शरीर स्त्िस्त््य रहता है और जब 

इसमें विकृनत आती है तब शरीर और मि में रोग होिा प्रारिंभ होता है। आज के समय में तिाि बहुत ही 
सामान्द्य बि रु्का है। जो शारीररक एििं मािलसक प्रनतकक्रया के रूप में देिा जा सकता है। मािलसक रोग 

इष्ट की अप्राक्तत तर्था अनिष्ट के आगमि के कारण उत्पन्द्ि होते हैं। हमारे आसपास हो रही ऐसी बहुत 

सी र्टिा या बातें जो हमारे मि के अिुकूल िहीिं होती है िो सब तिाि को उत्पन्द्ि करती है। मािलसक 

तिाि को धर्िंता, अिसाद, क्रोध ईष्याा, लज्जा, आत्मर्ाती विर्ार, िकारात्मक विर्ार, निराशा के रूप में 
देिा जा सकता है। 

साह त्य का पुनरािलोकन- 

 सिंदभा साहहत्य के अिलोकि से हमें शोध अध्ययि की रूपरेिा तैयार करिे एििं काया को आगे 
बढ़ािे में मदद लमलती है। यहािं कुछ अध्ययिों का उल्लेि विषय की गिंभीरता को समझिे के दृक्ष्टकोण 

स ेप्रस्त्तुत ककया है- 

बेन्द्सि और बैि डेि बोिा ;1998द्ध ि ेकुष्ठ रोग होिे के मािलसक स्त्िास्त््य प्रभािों का िणाि ककया। 
उन्द्होंिे पाया कक कुष्ठ रोग बायोमेडडकल और सामाक्जक पाठ्यक्रम दोिों का पालि करता है। 
बायोमेडडकल पाठ्यक्रम में कुष्ठ रोग के कारण होिे िाली िनत भाििात्मक प्रनतकक्रयाओिं और 
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िकारात्मक व्यिहार को जन्द्म देती है। सामाक्जक पाठ्यक्रम में विकलािंगता, भाििात्मक प्रनतकक्रयाओिं ि 

िकारात्मक व्यिहार को जन्द्म देती है। 

ललट एट अल ;2012द्ध  िे कुष्ठ रोग सहहत एिटीडी और मािलसक स्त्िास्त््य क्स्त्र्थनतयों के बीर् सिंबिंधों 
की जािंर् की। उन्द्होंिे पाया कक एिटीडी के पररणामों में कलिंक, सामाक्जक बहहष्कार, स्त्िास्त््य  सेिाओिं 
की कमी लशिा ि रोजगार के अिसरों की कमी, अधधकारों पर प्रनतबिंध, बढ़ी हुई विकलािंगता ि प्रारिंलभक 

मतृ्यु दर शालमल है। इिके पररणाम स्त्िरूप उदासी, निराशा ि सामाक्जक अलगाि जैसी भाििाओिं और 

व्यिहारों में िदृ्धध के कारण िराब मािलसक स्त्िास्त््य हो सकता है। िराब मािलसक स्त्िास्त््य ि 

एिटीडी के अन्द्य पररणाम धर्िंता ि अिसाद जैसी मािलसक स्त्िास्त््य क्स्त्र्थनतयों के विकास में योगदाि 

कर सकते है। 

बाण्ड 1986  िे कुष्ठ रोग से उत्पन्द्ि तिाि को अत्यधधक दिुद अिुभि तर्था अनतन्द्यूि उिेजिा की 
ऐसी दशा के रूप में पररभावषत ककया है, जो िराब स्त्िास्त््य उत्पन्द्ि करता है अर्थिा हमें िराब स्त्िास्त््य 

की हदशा में ले जाता है। 

सेलिहटरॉन्द्ग और िाि ब्रैकेल 2014  के अिुसार इस अध्ययि का उद्देश्य मािलसक स्त्िास्त््य एििं कुष्ठ 

रोग के सिंबिंध में मौजूदा अध्ययिों की समीिा करिा है ताकक उि तरीकों को धर्न्द्हािंककत ककया जा सके 

क्जिसे कुष्ठ रोग प्रभावित लोगों और उिके पररिार के सदस्त्यों के मािलसक स्त्िास्त््य को प्रभावित करता 
है। 

जेफ्फरी 2005  िे मािलसक तिाि को द्िन्द्द, पररिताि, र्थकाि एििं दबाि के प्रनत होिे िाली समग्र 

प्रनतकक्रया के रूप में पररभावषत ककया है। 

शोध का उद्देश्य- 

1.कुष्ठ रोधगयों की सामाक्जक सािंस्त्कृनतक पषृ्ठभूलम का अध्ययि करिा । 

2. कुष्ठ रोधगयों की प्रमुि मािलसक समस्त्याओिं का अध्ययि करिा । 

3. कुष्ठ रोधगयों के विकास में बाधक कारकों का अध्ययि करिा । 

4. कुष्ठ रोधगयों के विकास में बाधक कारकों के ललए समाधाि प्रस्त्तुत करिा । 
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5. प्रातत निष्कषों के आधार पर सुझाि प्रस्त्तुत करिा। 

न्यादशच का र्यन- 

 प्रस्त्तुत शोध काया के ललए छिीसगढ़ राज्य के जािंजगीर-र्ािंपा क्जले का र्यि ककया गया है। शोध 

में उद्देश्पूणा दैि निदशाि द्िारा िेर का र्यि ककया गया है। इसके तहत क्जले के छः विकासििंड के 

300 कुष्ठ रोगी उिरदाताओिं का र्यि ककया गया है। 

शोध प्रविचध- 

 प्रस्त्तुत शोध पर के ललए सिेिण ि अिलोकि शोध प्रविधध का प्रयोग ककया गया है। उपकरण के 

रूप में उद्देश्य की पूनत ा हेतु सािात्कार अिुसूर्ी के माध्यम से उिरदाताओिं से प्रार्थलमक आिंकड़ों का 
सिंकलि ककया गया। िहीिं विषय से सिंबिंधधत द्वितीयक आिंकड़ों में मुयय रूप से शोधपर, शोध ग्रिंर्थ, 

िावषाक ररपोटा, प्रनतिेदि, राष्रीय जिगणिा, सािंक्ययकीय आहद को शालमल ककया गया है। 

प्रदत्त सिंकलन- 

 शोध काया के ललए रु्िे गए िेर में शोध काया के उिरदाताओिं के ललए प्रश्िािली तैयार की गई 

प्रश्िािली में शोध के उद्देश्यों के अिुरूप प्रश्ि तैयार ककए गए। इसके सार्थ ही िेर में समूह र्र्ाा एििं 
अिलोकि के माध्यम से भी त्यों का सिंकलि ककया गया। 

प्रदत्त विश्लेषण का वििेर्न- 

 त्य सिंकलि से प्रातत आिंकड़ों का विश्लेषण एििं वििेर्ि इस प्रकार है- 

आरेख क्रमािंक-1 
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मानससक रूग्णता 

कुष्ठ रोग से प्रभावित व्यक्ततयों में मािलसक रूग्णता एक महत्िपूणा कारक है। स्त्िस्त््य व्यक्तत की 
तुलिा में कुष्ठ रोग से प्रभावित व्यक्ततयों में मािलसक रूग्णता का प्रसार काफी अधधक र्था। इस प्रकार 

मािलसक रूग्णता स्त्िस्त्र्थ व्यक्ततयों में 17% कुष्ठ रोग स ेप्रभावित व्यक्ततयों 58% में ि कुष्ठ प्रभावित 

व्यक्ततयों के सदस्त्यों में 25% पाया गया। इस प्रकार मािलसक रूग्णता एक प्रमुि मािलसक स्त्िास्त््य 

समस्त्या के रूप मे पररलक्षित होती है।          

आरेख क्रमािंक-2 

 

अिसादग्रस्तता 

कुष्ठ रोधगयों में सबसे अधधक पहर्ािी जािे िाली मािलसक स्त्िास्त््य समस्त्या की क्स्त्र्थनत अिसाद है। 
इस प्रकार आरेि क्रमािंक 2 में प्रातत आिंकड़ों के विश्लेषण से ज्ञात होता है कक उिरदाताओिं में से 15% को 
हल्का अिसाद, 25% को मध्यम अिसाद और 60%  को गिंभीर अिसाद र्था। 

आरेख क्रमािंक-3 
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आत्मघात  विर्ार (आत्म त्या) 

आरेि क्रमािंक 1 में उिरदाताओिं से प्रातत आिंकड़ों के विश्लेषण से ज्ञात होता है। कक कुष्ठ रोग स ेप्रभावित 

व्यक्ततयों में आत्महत्या, आत्महत्या के प्रयास और आत्मधाती विर्ार भी सामान्द्य है। अतः कुष्ठ रोगों 
ि पररिार के सदस्त्यों में से 21% आत्मर्ाती विर्ारों से जूझ रहे रे्थ ि 79% िे आत्महत्या का प्रयास 

ककया र्था।  

आरेख क्रमािंक-4  
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मािलसक स्त्िास्त््य पर भी िकारात्मक प्रभाि पड़ सकता है। 
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आरेि क्रमािंक 4 के विश्लेषण से ज्ञात होता है, कक मािलसक स्त्िास्त््य से प्रभावित उिरदाताओिं में सबस े

न्द्यूितम वििाहहत 5%, विधुर 6% तलाकशुदा 20% विधिा 10% एििं सबस ेअधधकतम अवििाहहत 59% 

उिरदाता ज्यादा प्रभावित होते हैं।  

आरेख क्रमािंक-5 

 

उि 

अध्ययि में पाया गया कक अधधक उि मािलसक स्त्िास्त््य से सिंबिंधधत र्थी। आरेि क्रमािंक 05 में 
उिरदाताओिं से प्रातत आिंकड़ों के विश्लेषण से ज्ञात होता है कक 0.7प्रनतशत 20िषा से कम, 5 प्रनतशत 

20-30िषा आय,ु 9 प्रनतशत 30-40िषा आयु, 11 प्रनतशत 40-50िषा आय,ु 25 प्रनतशत 50-60िषा आय ु

ि अधधकतम 50 प्रनतशत 60 से अधधक िषा के रे्थ। स्त्पष्ट है कम आयु िगा की तुलिा में अधधक आयु िगा 
िाले रोधगयों में मािलसक परेशािी अधधक र्थी।  

आरेि क्रमािंक-6 
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अध्ययि से पता र्लता है कक ललिंग मािलसक स्त्िास्त््य को भी प्रभावित करता है। आरेि क्रमािंक 06 के 

विश्लेषण स ेज्ञात होता है कक पुरूष रोधगयों की तुलिा में कुष्ठ रोग से प्रभावित महहला व्यक्ततयों में 
मािलसक सह रूग्णता का प्रसार काफी अधधक र्था। क्जसमें उिरदाताओिं में 76 प्रनतशत महहला ि 24 

प्रनतशत पुरूष रोगी िगा रे्थ।              

तनष्कषचीः- 

 व्यिक्स्त्र्थत मिोविश्लेषमणात्मक अध्ययि के माध्यम से प्रभावित व्यक्ततयों और उिके पररिार 

के सदस्त्यों पर कुष्ठ रोग के मािलसक स्त्िास्त््य प्रभाि के साक्ष्य को समेककत करिे िाला यह महत्िपूणा 
अध्ययि है। कुष्ठ रोधगयों और उिके पररिार के सदस्त्यों के बीर् कई मािलसक स्त्िास्त््य विकारों और 

िकारात्मक भाििात्मक क्स्त्र्थनतयों की पहर्ाि की गई। अिसाद और धर्िंता स्त्िास्त््य नियिंरण िाले लोगों 
की तुलिा में कुष्ठ रोग से प्रभावित व्यक्ततयों में इसका प्रसार अधधक पाया गया है। कुष्ठ रोग के बोझ 

की पहर्ाि करिे, मािलसक स्त्िास्त््य पररणामों और पररिार के सदस्त्यों के मािलसक स्त्िास्त््य पर कुष्ठ 

रोग के प्रभाि को ध्याि में रििे के ललए और शोध आिश्यक है। 

सुझािीः- 

1. कुष्ठ रोग से प्रभावित व्यक्ततयों में मािलसक रूग्णता कम करिे हेत ुउन्द्हें उधर्त धर्ककत्सा सुविधा ि 

शासि की योजिाओिं के लाभ हेतु व्यापक प्रर्ार-प्रसार ककये जाए। 

2. अिसाद ग्रस्त्तता के िकारात्मक प्रभािों से ग्रस्त्त कुष्ठ रोधगयों हेत ुउधर्त मािलसक स्त्िास्त््य परामशा 
ि मिोधर्ककत्सक सुविधा मुहैया कराि ेकी नितािंत आिश्यकता है। 

Male

female
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3. कुष्ठ रोग से प्रभावित व्यक्तत ि उसके पररिार के सदस्त्यों में आत्मर्ाती या आत्महत्या के विर्ार 

को दरू करिे हेतु उधर्त शैिखणक ि सिंस्त्र्थागत परामशा का उधर्त प्रबिंधि की व्यिस्त्र्था सुनिक्श्र्त की 
जािी र्ाहहए। 

4. कुष्ठ रोधगयों की िैिाहहक क्स्त्र्थत, आयु िगा ि ललिंग के आधार पर होिे िाले मािलसक स्त्िास्त््यगत 

असमािता को ित्म करिे हेतु व्यापक प्रर्ार-प्रसार जि जागरूकता एििं प्रलशिण की महती 
आिश्यकता है। 

5. कुष्ठ रोधगयों की मािलसक स्त्िास्त््य समस्त्या के उधर्त निदाि हेतु पुििाास िीनत का समुधर्त लाभ 

प्रदाि ककया जािा र्ाहहए। 
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