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दत्रित त्रिमर्च 
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                      ______________________________________________________________________________ 

 दत्रितों की पररभाषा का पररर्य 

दत्रित र्ब्द का अर्च   ैपीत्ऱित, र्ोत्रषत, दबाया हुआ, या टूटा हुआ। आजकि, य  र्ब्द उन िगों के 

त्रिए प्रयुक्त  ोता  ै जो ितचमान में अनुसूत्रर्त जात्रत के अिंतगचत आते  ैं। भारत और अन्य दत्रिण 

एत्रर्याई देर्ों में, दत्रितों को 'अछूत' के रूप में जाना जाता  ै। दत्रितों का जीिन  मेर्ा  ात्रर्ए पर 

त्रबतता  ,ै उन् ें बत्र ष्कार का सामना करना प़िता  ,ै और उनके मानिात्रिकारों का उल्ििंघन  ोता  ै। 

अक्सर, दत्रित मत्र िाए ँऊँर्ी जात्रत के पुरुषों की यौन र्ोषण का त्रर्कार बनती र्ीं। जब दत्रित जात्रत 

व्यिस्र्ा के त्रखिाफ उत्कृष्टता का प्रयास करती र्ीं, तो उन् ें कठोर सजा त्रमिती र्ी। "दत्रित" र्ब्द 

सिंस्कृत से त्रिया गया  ै। दत्रित आिंदोिन अस्पष्टता, छूआछूत, और इस प्रर्ा के त्रखिाफ सामात्रजक 

भेदभाि के त्रखिाफ सिंगरठत सिंघषच को प्रत्रतत्रनत्रित्ि करता  ै। दत्रित सात्र त्य सामात्रजक पररपे्रक्ष्य में 

दत्रितों की सच्चाई, उनकी सीमाएँ, और सिंभािनाए ँप्रस्तुत करता  ै। 

दत्रित समदुाय का इत्रत ास और पषृ्ठभतू्रम 

o दत्रित समुदाय ह िंद,ू मुसिमान, ईसाई आदद सभी िमों में मौजूद  ै| 

o दत्रित समुदाय के कई िगों को प िे 'अछूत' या 'अस्पृश्य' माना जाता र्ा| 

o भारत की जनगणना 2011 के अनुसार, भारत की जनसिंख्या में िगभग 16.6 प्रत्रतर्त या 

20.14 करो़ि आबादी दत्रितों की  ै| 

o दत्रित समुदाय के त्रिए आत्रिकाररक र्ब्द अनुसूत्रर्त जात्रत  ै| 
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o भारत के सिंत्रििान के अनुसार, दत्रितों को सकारात्मक भेदभाि के त त आरिण त्रमिता  ै| 

o दत्रित सात्र त्य एक सात्र त्रत्यक आिंदोिन  ै त्रजसमें प्रमुखता से दत्रित समाज में पैदा हुए| 

o रर्नाकारों ने त्र स्सा त्रिया और इसे अिग िारा मनिान ेके त्रिए सिंघषच दकया| 

o भारत में दत्रित मुत्रक्त के आिंदोिन में अिंबेडकर जी का योगदान त्रिर्ेष म त्ि रखता  ै| 

त्रिभाजन के समय दत्रित की  त्रस्र्त्रत 

त्रिरटर् भारत में अछूतों की त्रस्र्त्रत बहुत कष्टकारी र्ी. उन् ें ज़्यादा परेर्ान दकया जाता र्ा,    

यातनाएिं दी जाती र्ीं और उन् ें अस ाय छो़ि ददया जाता र्ा. उन् ें प्रर्त्रित सुत्रििाओं का उपयोग 

करने की अनुमत्रत न ीं र्ी| 

दत्रितों को त्रर्िा से भी ििंत्रर्त दकया गया र्ा. त्रर्िा मूि रूप से केिि उच्च जात्रतयों के त्रिए आरत्रित 

र्ी. दत्रितों को पारिंपररक त्रर्िा से ििंत्रर्त करने का उद्देश्य उन् ें अपने जीिन की गुणित्ता बढाने से 

रोकना और जात्रत त्रिभाजन को उजागर करना र्ा| 

1931-32 में गोिमेज सम्मेिन के बाद, त्रिरटर् र्ासकों ने समाज को सािंप्रदात्रयक तौर पर बािंटा. 

उन् ोंने उस िक्त की अछूत जात्रतयों के त्रिए अिग स ेएक अनुसूर्ी बनाई, त्रजसमें इन जात्रतयों का नाम 

डािा गया| 

1950 के भारत के सिंत्रििान में दत्रितों की सामात्रजक-आर्र्चक त्रस्र्त्रत में सुिार के उपाय र्ात्रमि र्.े 

इनमें अस्पृश्यता पर प्रत्रतबिंि िगाना और आरिण प्रणािी र्ात्रमि र्ी. आरिण प्रणािी सकारात्मक 

भेदभाि का एक सािन र्ा त्रजसने अनुसूत्रर्त जात्रतयों को दत्रित के रूप में िगीकृत दकया| 

स्ितिंिता सिंग्राम दत्रित 

भारत के स्ितिंिता सिंग्राम में दत्रितों ने भी अ म भूत्रमका त्रनभाई|1857 की ि़िाई में दत्रित स्ितिंिता 

सेनानी उदा देिी और उनकी िीरािंगनाओं न ेत्रिरटर् साम्राज्य का सामना दकया| बिंगाि से 45 दत्रित 

नेता भी आजादी की ि़िाई में बत्रिदान हुए| देर् के अन्य राज्यों में भी दत्रितों ने आजादी के सिंग्राम में 

अपनी कुरबानी दी|             

  भारत के स्ितिंिता सिंग्राम में र्ात्रमि कुछ दत्रित स्ितिंिता सेनात्रनयों के नाम:  
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1. डॉ. बीआर अिंबेडकर 

2. उदा देिी 

3. उदईया 

डॉ. बीआर अिंबेडकर दत्रितों के सबसे प्रत्रसद्ध नेता र्े| िे भारतीय सिंत्रििान के जनक के रूप में भी जाने 

जाते  ैं| उन् ोंने दत्रितों के अत्रिकारों के त्रिए ि़िाई ि़िी| 

डॉक्टर भीमराि अिंबेडकर न े1930 में दत्रितों के त्रिए सिंगठन बनाया: 

डॉ. बीआर अिंबेडकर ने 8 अगस्त, 1930 को नागपुर में ऑि इिंत्रडया त्रडपे्रस्ड क्िास एसोत्रसएर्न 

(दत्रित िगच फेडरेर्न) की स्र्ापना की र्ी. य  सिंगठन दत्रितों के त्रिए र्ा| अिंबेडकर ने 1923 में 

बत्र ष्कृत त्र तकाररणी सभा (आउटकास््स िेिफेयर एसोत्रसएर्न) की भी स्र्ापना की र्ी. य  सिंगठन 

दत्रितों के बीर् त्रर्िा और सिंस्कृत्रत के प्रर्ार-प्रसार के त्रिए समर्पचत र्ा| 

अिंबेडकर न े 1942 में ऑि इिंत्रडया र्ेड्यूल्ड कास््स फेडरेर्न की स्र्ापना की र्ी. य  सिंगठन दत्रित 

समुदाय के अत्रिकारों के त्रिए अत्रभयान र्िाने के त्रिए बनाया गया र्ा. अिंबेडकर न े 1927 में 

मनुस्मृत्रत द न, 1928 में म ाड सत्याग्र , 1930 में नात्रर्क सत्याग्र  और 1935 में येििा की गजचना 

जैसे आिंदोिन भी र्िाए र्े|   

दत्रित आिंदोिन की मखु्य घटनाए 

o 1936 और 1947 के बीर् केरि की ररयासतों न ेघोषणा की दक मिंददर सभी  ह िंदओुं के त्रिए 

खुि े ैं| 

o 1956 में अिंबेडकर ने दत्रित बौद्ध आिंदोिन र्ुरू दकया| 

o 1972 में मुिंबई में दत्रित पैंर्र की स्र्ापना हुई| 

o र्ब्बीरपुर में दत्रितों और ठाकुरों के बीर् तनातनी हुई|        

o गािंिीजी ने दत्रितों की मदद के त्रिए  ररजन यािा र्ुरू की| 

o 1997 से 2007 के बीर् सरकारी नौकररयों में 18.7 िाख की कमी आई| 

o डॉ॰ अम्बेडकर न ेदत्रितों के त्रिए सामात्रजक, राजनीत्रतक और आर्र्चक अत्रिकारों की पैरिी की| 

o भीमािा़िी आिंदोिन 

o दत्रित पिंर्र आिंदोिन 
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भीमािा़िी आिंदोिन 

भीमािा़िी आिंदोिन भारत में दत्रित समुदाय के िोगों द्वारा आरिंभ दकया गया एक म त्िपूणच   

आिंदोिन र्ा। य  आिंदोिन सामात्रजक न्याय, समाज में सामात्रजक समानता और दत्रितों के 

अत्रिकारों की सुरिा के त्रिए र्ा। इस आिंदोिन का मुख्य उद्देश्य दत्रित समुदाय को उनके 

मौत्रिक अत्रिकारों के त्रिए जागरूक करना र्ा। य  आिंदोिन भारत के त्रित्रभन्न त्र स्सों में सम्पन्न 

हुआ और दत्रित समुदाय के िोगों की आिाज को सुनन ेमें मदद करने के त्रिए एक म त्िपूणच 

दियार्ीिता प्रदान की। 

दत्रित पिंर्र आिंदोिन 

दत्रित पिंर्र आिंदोिन भारत में दत्रित समाज के अत्रिकारों की सुरिा और समाज में सामात्रजक    

समानता की ददर्ा में हुआ एक म त्िपूणच आिंदोिन र्ा। इस आिंदोिन के कई प्रमुख नेता र े  ैं, 

त्रजनमें भीमराि आिंबेडकर, जगजीिन राम, रिींद्र नार् टागोर, नत्रम्बनारायण, आर्ायच नारेंद्र देि 

आदद र्ात्रमि  ैं। इस आिंदोिन का मुख्य उद्देश्य दत्रित समुदाय के िोगों के त्रिए आरत्रित सीटों 

की िृत्रद्ध, त्रर्िा और रोजगार के िेि में उन्नत्रत, और उन् ें सामात्रजक और आर्र्चक रूप से समृद्ध 

बनाना र्ा। य  आिंदोिन भारतीय समाज में सामात्रजक सुिार और समाज में समानता की ओर 

म त्िपूणच कदम र्ा। 

दत्रितों के त्रिए भारत सरकार द्वारा की गई प ि    

o अनुसूत्रर्त जात्रत के त्रिए पोस्ट-मैरिक छाििृत्रत्त 

o डॉ. अम्बेडकर पोस्ट मैरिक छाििृत्रत्त के त्रिए आर्र्चक रूप से त्रपछ़िे िगच 

o बाबू जगजीिन राम छाििृत्रत योजना 

o अनुसूत्रर्त जात्रत के त्रिए उद्यम पूिंजी कोष 

o अनुसूत्रर्त जात्रत उप-योजना 

o राष्ट्रीय अनुसूत्रर्त जात्रत त्रित्त एििं  त्रिकास त्रनगम (एनएसएफडीसी) ऋण 

o ि़िकों और ि़िदकयों के त्रिए डॉ. अिंबेडकर प्री-मैरिक और पोस्ट-मैरिक छािािास 

o स्टैंड-अप इिंत्रडया 

 

दत्रितों की र्नुौत्रतयािं और उनके समािान 

o र्ुनौत्रतयािं 
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  सामात्रजक, राजनीत्रतक और आर्र्चक जीिन में बुत्रनयादी सिंसािनों स ेििंत्रर्त  ोना। जात्रत 

व्यिस्र्ा के कारण अस्पृश्यता, सिंसािनों के एकात्रिकार और ज्ञान के एकात्रिकार का                                        

अत्रभर्ाप| 

o समािान 

 इन समस्याओं का समािान सामात्रजक जागरूकता, उच्च त्रर्िा की पहुँर्, और समाज में 

उन् ें समानता का मान-सम्मान त्रमिना  ोना र्ात्र ए। सरकारी योजनाए,ँ न्यात्रयक सुरिा, 

और सामात्रजक सिंगठनों के स योग से इस समस्याओं का समािान सिंभि  ै।    

सिंसािन 

1. दत्रित इत्रत ास की पुस्तकें  

o जूठन (आत्मकर्ा)- ओम प्रकार् िाल्मीदक 

o मुदचत्र या (आत्मकर्ा) – तुिसी राम 

o पच्चीस र्ौका डेढ सौ (क ानी) – ओम प्रकार् िाल्मीदक 

o अपना गाँि (क ानी ) – मो न दास नैत्रमर्राय 

o सुनो िाह्मण (कत्रिता ) – मिखान हसिं  

2. दत्रित सात्र त्य के प्रमखु िखेक 

o त्रब ारी िाि  ररत 

o ओमप्रकार् िाि्मीदक 

o मो नदास नैत्रमर्राय 

o सूरजपाि र्ौ ान 

o जयप्रकार् कदचम 

o तुिसी राम 

o असिंगघोष 

त्रनष्कषच 

दत्रित आिंदोिन की पररकल्पना समाज के  ात्रर्ए पर र न ेिािे िगों को स्ितिंिता, समानता और 

न्याय जैसे बुत्रनयादी मानिात्रिकार प्रदान करने के त्रिए एक पररितचनकारी सामात्रजक िािंत्रत के रूप में 

की गई र्ी। इन मािंगों ने त्रित्रभन्न त्रिरोि प्रदर्चनों और आिंदोिनों का रूप ि े त्रिया। डॉ. बी.आर. 

अम्बेडकर ने दत्रितों के त्र तों की िकाित की और उन् ें भारत के सिंत्रििान में त्रित्रभन्न मौत्रिक और 

अन्य कानूनी अत्रिकार ददए गए।  ािाँदक, केिि सिंिैिात्रनक प्राििान  ी भेदभाि की सददयों पुरानी 

प्रर्ा को उखा़िन ेमें पयाचप्त सात्रबत न ीं हुए। स्ितिंि भारत में दत्रित पैंर्सच आिंदोिन में इन मािंगों ने 
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ह िंसक रूप िे त्रिया। आिंदोिन समर्चन जुटान ेऔर दत्रितों को आिश्यक आत्म-सम्मान प्रदान करने में 

सफि सात्रबत हुआ िेदकन कोई िास्तत्रिक पररितचन िाने में त्रिफि र ा। दत्रितों न ेह िंद ूिमच में जात्रत 

आिाररत भेदभाि से मुत्रक्त पाने के त्रिए बौद्ध िमच अपनाने का िैकत्रल्पक तरीका भी अपनाया। ितचमान 

में आिंदोिन ने राजनीत्रतक स्िार्च का रूप ि ेत्रिया   ैऔर िास्तत्रिक मुद्द ेको नजरअिंदाज दकया जा र ा 

 ै। जैसा दक ऊपर र्र्ाच की गई  ै, त्रित्रभन्न कानून छुआछूत और दत्रितों के त्रखिाफ अत्यार्ार से 

सिंबिंत्रित प्रर्ाओं को खत्म करने के त्रिए बनाए गए र्े। इस पररयोजना में भारत के बा र जात्रत 

आिाररत भेदभाि और त्रित्रभन्न देर्ों में अत्रिकारों की त्रनरिंतर मािंग पर भी ध्यान ददया गया। त्रनष्कषचतः 

य  क ा जा सकता  ै दक ऐसे सामात्रजक कििंकों को ख़त्म करने के त्रिए व्यापक सामात्रजक पररितचन 

और सभी के त्रिए बुत्रनयादी मानिात्रिकारों का सम्मान आिश्यक  ै। 
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