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म ार्ारि के सर्ी स्त्री पाि अपने र्ररि के अनुशीलन द्वारा समस्ि त्रिसिंगत्रियों एििं त्रिषमिाओं के 

मध्य अपनी अत्रस्मिा एििं अत्रस्ित्ि का पुनर्मचलन करन े की पे्ररणा देिी  ै। म ार्ारि में अम्बा का जीिन 

नारीत्ि का प्रिीक  ै। य  एक ऐसा व्यत्रित्ि  ै त्रजसको केिल र्ीष्म की मृत्यु का कारण समझा गया  ै। ककिंिु 

जब  म इस पाि का सूक्ष्मिा स ेअध्ययन करि े ैं, िो इस नारी र्ररि के कुछ अनछुए प ल ूसामन ेआने लगि े

 ैं। र्ूूँकक ककसी र्ररि को न्याय देने की जब आिश्यकिा म सूस  ोने लगिी  ै िो सात्र त्य के अध्येिा उसे 

अपनी रर्नाओं से कुछ त्रमथक िोडिे  ैं। ह िंदी सात्र त्य में त्रमथकीय काव्यों के माध्यम से सात्र त्यकारों ने य  

काम बखुबी ककया  ै। त्रर्िा र्िुिेदी कार्िचका का अिंबा पर आधाररि एक उपन्यास  ै ‘मैं अिंबा न ीं र्ीष्मा’ 

त्रजसमें अिंबा की व्यथा कथा क ी गयी  ै। 

युगान्ि पढ़िे समय या उसका अनुिाद करिे समय मुझे अिंबा य  पाि अलग रूप से र्ा गया  ै। यकद 

 म अिंबा को केन्र में रखकर युगान्ि देखि े ैं िो त्रिनोद गायकिाड जी ने अिंबा पर एक अध्याय रखा  ै और इस 

व्यत्रित्ि के कुछ अ म प लुओं को अत्यिंि सरसिा और रोर्किा के साथ अपने उपन्यास में त्रर्त्रिि ककया  ै। 

र्ूूँकक र्ीष्म के जीिन की इत्रिश्री करने में शकुनी प्रकारािंिर से अिंबा  ी कारणीर्ूि  ोने के कारण अिंबा 

म ार्ारि की म त्िपूणच मत्र लाओं में आ जािी  ।ै क्यों कक उसके कारण त्रपिाम  र्ीष्म जैसा अत्रधनायक 

धराशायी  ो जािा  ै ।  कर्ी कर्ी लगिा   ैर्ीष्म जैसे म ान पाि के िध के त्रलए व्यास को अिंबा/त्रशखिंडी जैस े

र्ररि का त्रनमाचण क्यों करना पडा  ोगा। शायद ककसी स्त्री या पुरुष में उिना अत्रधक िेज या िाकद न ीं र ा 

 ोगा इसत्रलए िृिीय त्रलगीं त्रशखिंडी के पाि की रर्ना करनी पडी  ोगी त्रजसकी आड में अजुचन जैसा 

म ापराक्रमी उनपर िार कर सके।  
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र्ीष्म के जीिन में र्ले  ी अिंबा का र्ररि कुछ समय के त्रलए आिा  ै पर ि  ककसी की आूँखों से 

ओझल न ीं  ो सकिा। र्ीष्म  ो या पाठक उनके मन पर ि  एक छाया की िर  मिंडरािा र िा  ै। क ीं क ीं 

सूर्क रूप में लखेक अिंबा या र्ीष्म का सिंदर्च दे जािे  ैं। अर्ानक उन् ें उसका स्मरण आ जािा  ै। अिंबा 

अर्ानक धिल पिचि क िी   ैऔर र्ौंकिी  ै कक मैंन य  धिल पिचि क्यों क ा... इस पिचि का क्या सिंदर्च 

 ोगा... या किर अर्ानक र्ीष्म को अिंबा का स्मरण  ो जािा  ।ै 

युगान्ि में गायकिाड जी न ेअिंबा के जीिन के लगर्ग प्रसिंग  मारे सामने रखे  ैं, ि ेइस प्रकार  ैं, 

 ककशोरियीन अल् ड रूप, अिंबा, अिंत्रबका, और अिंम्बात्रलका का स्ियिंिर, काशीनरेश द्वारा अपनी पुत्रियों 

का स्ियिंिर,  स्ियिंिर में अपने प्राणत्रप्रय शाल्ि के गल ेमें िरमाला प नान ेकी अिंबा की अधीरिा और 

अर्ानक र्ीष्म का स्ियिंिर में प्रिेश, यदु्ध और स्ियिंिर में उसका र्ीष्म द्वारा ककया जानेिाला 

अप रण।  

  त्रस्िनापुर प्रिेश, सत्यििी स ेर्ेंट और शाल्ि के प्रत्रि अपने पे्रम का उद्घाटन। 

 र्ीष्म का उसे मुि करना, अिंबा शाल्ि के पास जाना, शाल्ि का उसको अस्िीकृि करना और उसके 

र्ररि को लािंत्रछि और अपमात्रनि कर िापस र्ीष्म के पास जाने को क ना। 

  अिंबा का दबुारा र्ीष्म के पास आकर उनसे त्रििा  करने के त्रलए क ना और उनसे अस्िीकृि  ोने के 

बाद अिीशय दखु, क्रोध सिंिाप के कारण र्ीष्म की मृत्यु का कारण में  ी बनूूँगी क कर ि ाूँ से िैश, 

क्रोध, सिंिाप, प्रत्रिशोध और अिीि दखु के साथ त्रनकल जाना। 

 अिंबा की र्टकन- िृटिृक्ष के सामन ेअपने त्रपिा, अपन ेपे्रमी और र्ीष्म का त्रधक्कार,  

 िपत्रस्ियों से र्ेंट,  ोििा न से मुलाकाि, परशुराम से अपनी क ानी क ना और परशुराम– र्ीष्म 

सिंिाद, परशरुाम-र्ीष्म का युद्ध, परशरुाम की पराजय। 

 अिंबा का घोर िपस्या में लीन  ोना और किर त्रशि जी का िरदान लेकर अगले जन्म में त्रशखिंडी बनकर 

र्ीष्म के िध का कारण बनना। 

य  सारे प्रसिंग  ।ै ककिंिु गायकिाड जी न ेइन प्रसिंगों को कािी रोर्क र्ी बनाया  ै। क्यों कक जब उपन्यास 

त्रलखा जािा  ै िब लेखक को कुछ स्िििंििा  ोिी  ।ैयुगान्ि में अिंबा के र्ररि पर गायकिाड जी ने कािी 

अच्छा प्रकाश डालने का प्रयास ककया  ै। अिंबा का प्रारिंत्रर्क पररर्य  में  एक सुिंदर, सुशील, गिंध प्यारी, 

र्ुलबुली, स्िच्छन्द युित्रि के रूप में  ोिा  ैं। जल त्रि ार करनेिाली उन्मि युित्रि, केिडे के गिंध से मुग्ध 

 ोनेिाली गिंधप्यारी और किर शौर्पत्रि शाल्ि स े  अगाध पे्रम करनेिाली सपनों में खो जानेिाली पे्रत्रमका। 

र्त्रिष्य के सुिंदर सपन े सजानेिाली मुग्ध नारी। उसका य  प्रारिंत्रर्क सुिंदर व्यत्रित्ि  में आकर्षचि करिा  ै।  

अपने त्रपिा को अपने पे्रम की बाि क ने का अिंिा में सा स र्ी  ै। इस समय उसके जीिन का एक  ी मकसद 

 ै.. शाल्ि स ेत्रििा  करना। अपने पे्रमी को िरमाला प नाकर अपन ेत्रप्रय पत्रि के साथ जीिनयापन करना। 

अपने त्रपिा कात्रशनरेश द्वारा आयोत्रजि स्ियिंिर में अपन ेपे्रमी सौर्पत्रि शाल्ि को  ी िरमाला प नान ेको 

आिुर अिंबा का जीिन, उसका सपना र्ीष्म के आन ेस ेअर्ानक ि स न स  ो जािा  ।ै र्ीष्म स्ियिंिर में त्रबन 

बुलाए आ जािे  ै और राक्षस त्रित्रध के अनुसार सबके साथ युद्ध कर और सबको परात्रजि कर ि ेिीनों ब नों का 
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 रण करिे  ैं। त्रजस शाल्ि को र्ीष्म के स ायिा की आिश्यकिा थी उसी से ि  युद्ध में  ार जािा  ै। अिंबा को 

पिा  ी न ीं र्लिा उसके साथ  ो क्या र ा  ै। शाल्ि जब र्ीष्म के सामन रटक न ीं सकिा िो ि   िाश  ो 

जािी  ै। अम्बा की त्रनराशा,  िाशा में बदल जािी  ,ै  िाशा गुस्से में, गुस्सा िीव्र क्रोध में और किर उसका 

िीव्र क्रोध, प्रत्रिशोध की प्यास में बदल जािा  ।ै  

दो शत्रिशाली व्यत्रियों के अ िंकार में उसका जीिन  ी िबा   ो जािा।  उसका जीिन आमुलर्ूल 

त्र ल जािा  ै। त्रपिा, पे्रमी और र्ीष्म से अस्िीकृि  ोिे  ी उसके जीिन का सारा खेल  ी बदल जािा  ै और  

किर शुरू  ोिी  ै उसकी प्रत्रिशोध की यािा। इस बीर् समाज की रूकढ़ग्रस्ि मानत्रसकिा के कारण अम्बा के 

साथ ऐसी घटनाएूँ घटिी र्ली गयीं कक ि  सदा के त्रलए पत्रि िथा पररिार सखु स ेििंत्रर्ि  ो जािी  ै।  

जब ि  िन में र्ली जािी  ै िो िन में एख बहुि बडे बरगद िृक्ष के सामन ेखडी  ोकर अपन ेत्रपिा, 

पे्रमी, र्ीष्म का त्रधक्कार कर देिी  ।ै य ाूँ बरगद इसत्रलए   ैकक इसे अमर िृक्ष माना जािा  ।ै ि  जग -जग  

जाकर क ने लगिी  ,ै ‘र्ीष्म न ेमेरा जीिन बबाचद कर कदया। क्या कोई योद्धा  ,ै जो इसकी जान ल ेसकिा 

 ै?’ ककिंिु र्ीष्म के एक म ान योद्धा  ोने के कारण कोई र्ी उनसे युद्ध न ीं करना र्ा िा था। ि  परशरुाम के 

पास जािी  ै। परशुराम र्ा ि े ैं कक र्ीष्म अपनी प्रत्रिज्ञा िोड दें और अिंबा के साथ त्रििा  कर लें। पर र्ीष्म 

ऐसा न ीं करिे।  

 इस पूरे म ार्ारि में ऐसे बहुि स ेलोग त्रमलेंग,े त्रजन् ोंने कोई प्रत्रिज्ञा की और िे ककसी र्ी  ालि में 

अपने िर्न स ेपीछे न ीं  टना र्ा ि ेथे। उन कदनों सभ्यिा का त्रिकास  ो र ा था। कोई त्रलत्रखि सिंत्रिधान, 

त्रलत्रखि कानून न ीं था। ऐसी त्रस्थत्रि में, ककसी व्यत्रि का िर्न सबस े म त्िपूणच र्ीज  ोिी थी। जब कोई 

औपर्ाररक कानून न ीं  ोिा, िो व्यत्रि का िर्न  ी कानून  ोिा  ै। जब कोई िर्न देिा था, िो ि  उसकी 

रक्षा के त्रलए ककसी र्ी सीमा िक जा सकिा था। िर्न िोडने िाले व्यत्रि की कोई इज्जि न ीं  ोिी थी और 

उसे ककसी लायक न ीं समझा जािा था। इसत्रलए, र्ीष्म बोलि े ैं कक, ‘मेरे गुरु, अगर आप र्ा ें िो आपके त्रलए 

मैं अपना त्रसर काट सकिा हिं, मगर अपना िर्न न ीं िोड सकिा।’ परशुराम और र्ीष्म के बीर् द्विंद यदु्ध हुआ 

जो असाधारण था। परशुराम ने र्ीष्म को उन सब र्ीजों की त्रशक्षा दी थी , जो ि  जानिे थे। दोनों लगािार 

कई कदनों िक आपस में लडि ेर े। ऋत्रष परशुराम बहुि क्रोत्रधि हुए और िे र्ीष्म पर टूट पडे। दोनों िुल्यबल 

थे।  िईेस कदन िक र्यिंकर यदु्ध हुआ। िे दोनों म ान अस्त्र-शस्त्रों से युद्ध करने लग।े इस डर से कक अब पृथ्िी नष्ट 

 ो जायेगी, नारदाकद देििाओं न े स्िके्षप ककया और युद्ध रोक कदया।  

परशुराम न ेअिंबा से क ा कक अब मैं िुम् ें न्याय न ीं द ेसकिा लेककन अपन ेगुरु और र्गिान म ादेि 

के पास जाओ। िे िुम् ें अिश्य  ी स ी मागच कदखायेंगे। इस अध्याय में दो बार युद्ध का िणचन आया  ै। य  िणचन 

अत्यिंि जीििंि बन आया   ै। अस्त्रों शस्रों, िार प्रत्रििारों का िणचन अत्यिंि सुिंदर बन आया  ै। 
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 अम्बा ने जिंगल में घोर िपस्या शरुू कर दी। स्ियिं गिंगामािा न ेउन् ें बहुि समझाया। लेककन अिंबा न े

 ार न ीं मानी.। अिंििः शिंकर प्रसन्न हुए लेककन उन् ोंने क ा कक इस जन्म में  िमु उस ेन ीं मार सकिी। ि े

अगले जन्म में िुम् ारे कारण मरेंग।े अम्बा ने स्ियिं अपनी त्रर्िा रर्ायी, उसमें कूदकर आत्मसमपचण कर कदया। 

ककिना बडा सा स खदु की त्रर्िा रर्ाना और स्ियिं  ी स्िा ा  ोना।  इस समय अिंबा का एक िाक्य  ै, 

ठीक  ै इस जन्म स ेन ी अगल जन्म स ेस ी। स्त्री का प्रत्रिशोध यानी जन्म जन्म की यािा  ै। उसस े

उसकी मुत्रि न ीं, य  सारा सिंसार जानेगा। 

      अगल े जन्म में उसन े राजा रपुद के घर त्रशखिंडी के रूप में जन्म त्रलया। म ार्ारि का र्ीषण युद्ध 

प्रारम्र्  ो गया। 18 कदनों िक र्यिंकर यदु्ध हुआ। र्ीष्म त्रपिाम  न ेपािंडि सेना का त्रिनाश कर कदया। त्रशखिंडी 

को देखि े  ी र्ीष्म न े अपन े  त्रथयार रख कदय ेऔर क ा कक मैं ककसी स्त्री के त्रिरुद्ध  त्रथयार न ीं उठािा। 

उन् ोंने  त्रथयार डाल कदए।  य  म ार्ारि की सबसे ददचनाक मौि थी। 

अम्बा ने ि  इत्रि ास रर् डाला जो िास्िि में मानिािीि था। र्ीष्म को परात्रजि करना असम्र्ि न 

था। इच्छामृत्यु का िरदान र्ी उन् ें प्राप्त था। यकद अम्बा अपना सिंकल्प पूरा करने के त्रलए त्रशखण्डी बनकर 

र्ीष्म पर प्र ार न करिी िो अजेय र्ीष्म िो त्रर्रिंजीिी  ो गये  ोिे। िब िो म ार्ारि युद्ध अनन्िकाल िक 

र्लिा  ी र िा। म ार्ारि में इत्रि ास बदल दनेे की अम्बा अथिा त्रशखण्डी की इस त्रनणाचयक र्ूत्रमका को 

लेकर सोर्ा  ी न ीं गया।    

म ार्ारि की ि  िेजत्रस्िनी नारी  ै जो अपने प्रत्रि अन्याय के प्रत्रिकार के त्रलए जी-जीकर मरिी र ी। 

इस सि  िषीय ककशोरी ने ककसी साधारण व्यत्रि को न ीं, युग के प्रर्ण्ड म ारथी, अजेय योद्धा, श्रेष्ठ प्रशासक 

िथा राजधमच के अत्रद्विीय प्रिार्,स्त्री का सम्मान िथा रक्षा करनेिाल ेधमच त्रप्रय र्ीष्म को र्ुनौिी दी थी। एक 

स्त्री जो अपमान और बदनामी स न न ीं कर सकी, एक म ान िीर की मृत्यु का कारण बन गई। जन्म-जन्मािंिर 

की बदले की क ानी ि ीं ख़त्म  ो गई। उसकी पूरी जीिन यािा स्िििंििा की लडाई  ।ै एक मत्र ला के अपने 

पत्रि को र्ुनने के अत्रधकार की लडाई  ,ै और अन्याय के त्रखलाि एक पुरे ििंि के त्रिरुद्ध एक सिंपूणच लडाई  ।ै कई 

लोग उसकी लडाई को व्यत्रिगि प्रत्रिशोध समझ सकिे  ैं। पर ऐसा न ीं  ।ै उसकी लडाई की इिनी सि ी 

व्याख्या करना उसके त्रलए अनुत्रर्ि  ै।  

   अम्बा म ार्ारि की कई म त्िपूणच मत्र लाओं में स ेएक थी और उसकी क ानी अद्र्िु  ै। अिंबा एक 

सा सी और स्िििंििा-त्रप्रय स्त्री थी जो अपने अत्रधकार के त्रलए सिंघषच करिी र ी। उसने पे्रम में र िे हुए र्ी 

अपने स्िाथच के त्रलए न ीं, बत्रल्क अपने सम्मान और धमच के त्रलए सिंघषच ककया। उसका र्ररि आधुत्रनक समय की 

त्रस्त्रयों को उत्सात्र ि कर सकिा  ै कक िे अपने मूल्यों और धरो रों के त्रलए खडी  ों और समाज में अपनी जग  

बनाएिं। इसत्रलए गायकिाड जी से उस ेस्त्री त्रिमशच की आकद देिी क ि े ैं। 

अिंबा न े अपन े सम्मान के त्रलए सिंघषच ककया और उसन े िपस्या में रि  ोकर कदखाया कक स्त्री अपन े

उच्चिम आदशों को प्राप्त कर सकिी  ै। उसन ेअपनी स्िििंििा की कीमि पर जोर कदया और उसन ेअपने जीिन 
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को स्ियिं त्रनर्मचि करन े के त्रलए सा स और धैयच का पररर्य ककया। अिंबा के माध्यम आत्म-समपचण और 

स्िाधीनिा की र्ािना को समझा जा सकिा  ै। उसकी िपस्या और धार्मचक साधना से एक सशि और 

सकारात्मक स्त्री के दशचन  ोिे  ैं। अपन ेलक्ष्य िक पहुूँर्ने के त्रलए, ऊूँ र्ाईयों िक पहुिंर्ने के त्रलए कैसे सा स 

और समपचण की आिश्यकिा  ोिी   ैय  र्ी अपन ेआप रेखािंककि  ो जािा  ै। य ी अिंबा  ै...इसत्रलए र्िंरकािंि 

देििाले के शब्दों में, 

एक औरि का धड 

र्ीड में र्टक र ा   ै

उसके  ाथ अपना र्े रा ढूूँढ र े  ैं 

उसके पाूँि, जाने कबस,े सबस े

अपना पिा पूछ र े  ैं। 

********** 

 

 

 

 


