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                रात्रिनी इला ाबाद के नैनी में अपने त्रपता द्वारा ददये िये मकान में अपन ेपररवार के साथ र ती  ै। 

य  मकान करीब 1983 का बना  ै य ािं  ालत य   ै की धीरे-धीरे सड़कें  ऊपर और कमरे नीचे  ोने लिे  ैं, 

करीब चार फुट नीच।े बहुत  ी अजीबोिरीब त्रथथत्रत में   ैये कमरे । बहुत  ी जरूरतमिंद लोि इन कमरों को 

दकराए पर लेते  ैं। 

            करीब चार म ीने प ले ई ररक्शा पर कुछ सामान लादकर एक आदमी कमरा खोज र ा था। उसके 

साथ उसकी पत्नी और दो बच्च े भी थे जो बार बार ररक्श ेस ेबा र झािंक र े थ।े शायद उनमें उस घर को देखन े

की उत्सुकता  ो र ी  ोिी ज ािं उनको र ना था।उन चारों के कपड़ों से  ी उनके ग़रीबी का अनुमान लिाया 

जा सकता था। दकसी ने उन् ें बता ददया की उस िली के चौथ ेमकान में कमरा खाली  ।ैबस व  आदमी पूछ्ते 

पूछते रात्रिनी के मकान के सामन े जा खड़ा हुआ। रात्रिनी उस समय िाय को रोटी त्रखलान े के त्रलए बा र 

त्रनकली हुई थी। उसे देखकर व  आदमी आिे बढा, 

"मैडम जी नमथत।े" 

नमथते नमथते ,क ो क्या बात  ै? रात्रिनी ने जवाब ददया। 

      "मैडम मरेा नाम पे्रम प्रकाश  ै ।  म लोि बहुत परेशान  ैं ,सुना  ै आपके पास एक कमरा खाली  ।ै" 

     " ािं  ै तो पर प ल ेदखे लो।" व  कमरा लोि कम  ी पसन्द करत ेथ ेइसत्रलए रात्रिनी ने प ले कमरा देख 

लेने की पेश कश की। 

       अब ई ररक्श ेमें स ेउसकी पत्नी उतर कर नीचे आ िई। रात्रिनी ने दोनों को ले जाकर नीच ेका कमरा 

ददखाया।  
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पे्रमप्रकाश ने तुरिंत  ािं कर ददया ।उन् ें तो र ने के त्रलए एक रिकाना चात्र ए था।  

"मैडम इसका दकराया भी बता दीत्रजए।" 

"भाई इसका दकराया दो  जार  ।ै"रात्रिनी ने क ा। 

"न ीं मैडम मैं अभी नया नया आया हिं।मैं इस कमरे का डेढ  जार दकराया द ूिंिा।"पे्रमप्रकाश ने क ा। 

रात्रिनी ने भी  ािं कर ददया। न के बजाय डेढ  जार काफी था। 

          पे्रम प्रकाश ने तुरिंत डेढ  जार त्रनकाल कर रात्रिनी के  ाथ में रख ददया । दफर ई ररक्शे से सारा सामान 

त्रनकाल कर दोनों ने कमरे में रखा।रात्रिनी न ेआदतन पूड़ी सब्जी बनाकर उन लोिों को ददया। दोनों बच्च ेबहुत 

भूखे थ ेतुरिंत खान ेपर 

टूट पड़े।  

         बातों  ी बातों में पता चला दक इनको लखनऊ से एक िेकेदार लेकर आया  ै। व  उसे ट्ािंसफामकर का 

काम कराने के त्रलए लाया था। िेकेदार ने दस ददन के त्रलए उसको दो  जार रुपए एडवािंस भी ददया था।  

            पे्रम प्रकाश की पत्नी का नाम मध ूथा।मधू बहुत  ी त्रमलनसार नजर आयी। उनके दोनों बच्च ेभी बहुत 

चिंचल और सुन्दर थे।उनका नाम था कान् ा और त्रवनय । वे अभी बहुत छोटे-छोटे थे बड़ा चार साल का और 

छोटा तीन साल का। दस ददन बाद  ोली का त्यो ार पड़ा और  ोली के बाद कुल चार ददन  ी काम चला था 

दक तभी कोरोना म ामारी फैलने के कारण लाकडाउन  ो िया। अब पे्रम प्रकाश बरुी तर  स ेफिं स िया। उसके 

पास में जो थोड़ ेसे पैसे थे व  भी खत्म   ोने लिा था। 

        पराया श र, पराये लोि सभी अपररत्रचत पे्रम प्रकाश जब िेकेदार को फोन लिाता तो व  त्रबना काम के 

पैसा देने से साफ मना कर देता । दफर धीरे धीरे उसने फोन उिाना भी बन्द कर ददया। लाकडाउन,  ाथ में पैसा 

न ीं,अब व ेकरें तो क्या करें। सामने के दकुानदार के पास िया,"भैया घर के त्रलए खान-ेपीने का कुछ सामान 

चात्र ए,जैसे  ी लाकडाउन खुलेिा मेरा काम चाल ू ोिा मैं तुम् ारे पैस ेदे द ूिंिा।" 

  "अरे न ीं भैया, मुझे तो माफ़ करना। मैं कभी दकराएदारों को उधार न ीं दतेा हिं।" दकुानदार ने टके सा जवाब 

दे ददया। 

"मेरा त्रवश्वास करो भैया, तुम् ारा पैसा क ीं न ीं जायेिा।" पे्रमप्रकाश लिभि त्रिड़त्रिड़ात ेहुए बोला। 

"न ीं जी कल तमु चले जाओिे तो मैं तुमको क ािं क ािं तलाशूिंिा।" दकुानवाल ेने त्रझड़कते हुए क ा। 

पे्रमप्रकाश त्रसर लटकाए वापस घर में चला िया। 

           रात्रिनी अपने कमरे की त्रखड़की में बैिी  हुई िली में दकुानदार स े ो र े इस बातचीत को ध्यान से सुन 

र ी थी। थोड़ी देर बाद व  नीचे आयी तो दखेा बच्च ेभूख से  रो र े थ ेऔर मधू बच्चों को शािंत करा र ी थी।  पे्रम 

प्रकाश अपने िेकेदार स ेत्रिड़त्रिड़ा र ा था मिर िेकेदार त्रबना काम के एक धेला भी देन ेको तैयार न ीं था। 

         रात्रिनी चुपचाप ऊपर कमरे में िई और पािंच दकलो दाल और चावल लाकर मध ूको दे ददया। 
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"लो प ले तो बनाओ खाओ, अपने बच्चों को त्रखलाओ दफर कुछ और करो।" 

"अरे भाभी जी बहुत बहुत आभार आपका, जल्दी  ी मरेा पैसा आन ेवाला  ।ै दफर सब कुछ िीक  ो जाएिा।" 

मधू न ेक ा। 

     वे लोि रात्रिनी के इस सहृदयता पर चदकत थे। एक व  दकुान वाला जो उधार तक देने के त्रलए न ीं तैयार 

हुआ। एक रात्रिनी जो इतना सारा अनाज लाकर दे ियीं। 

           रात्रिनी एक धार्मकक थवभाव की मत्र ला थीं रोज दो मुट्ठी चावल त्रचत्रड़यों के त्रलए छत पर डाला करती 

थी। उनके य ािं खेतीबारी  ोती थी तो चावल, दाल ,िेहिं तथा अन्य अनाज िािंव स े ी आ जाता था। चावल 

दाल साफ करने के बाद जो छोटे-छोटे टुकड़े त्रनकलते उनको एक बड़े बतकन में करके सीदढयों के नीचे की जि  में 

रखवा देती थी। दफर कभी उनकी बह और कभी वे थवयिं  ी, उसी में से रोज दो मुट्ठी चावल त्रनकाल कर 

त्रचत्रड़यों के त्रलए छत पर डाल देती थी। एक ददन मधू ने जब रात्रिनी से सीढी के नीचे रखे हुए उन िैलनों के 

बारे में पूछा तब रात्रिनी न ेउसे सब कुछ बता ददया था। 

              इधर मध ू के य ािं रात्रिनी द्वारा ददया िया अनाज़ भी खत्म  ो िया। बच्च े दफर रोन ेलि।ेभूख की 

मजबूरी और व  भी अपने बच्चों की भूख इिंसान को िलत कदम उिाने के त्रलए भी बाध्य कर सकती  ैं।मधू न े

भी आज व ी दकया। सीढी के नीचे रख ेहुए चावल दाल की दकनकी  में से थोड़ा सा त्रनकाल ल ेआयी और उसी 

को पकाकर बच्चों के तथा अपने पेटपूजा की व्यवथथा की। दकनकी चावल के बहुत छोटे टुकड़े  ोते  ैं त्रजसे या तो 

पशु-पत्रियों को त्रखला ददया जाता  ै या उसे त्रपसवाकर आटा बनाकर कुछ खाने की चीजें जैसे फरा ,इडली 

डोसा आदद बनाने में प्रयोि दकया जाता  ै। 

दकनकी को चावल के रूप में बनाना करिन   ैऔर थवाद भी न ीं आयेिा। परन्तु भूख तो बस भूख   ैव  थवाद 

न ीं देखा करती। 

          दसूरे ददन रात्रिनी की बह त्रचत्रड़यों को डालन ेके त्रलए दकनकी त्रनकालने चली तो उसे व  िलैन  ल्का 

लिा। उसन ेतुरिंत सास को य  जानकारी दी, "मम्मी  दकनकी वाला िैलन आज खाली लि र ा  ै। अभी तो उस े

भरा था।" 

"अरे बेटा उसमें स ेत्रनकाल कर मैंने थोड़ा सा िाय को डाल ददया था।" रात्रिनी न ेबह को आश्वथत दकया।  

                    रात्रिनी जानती थी दक उस िैलन से दकनकी मधू ले जाती  ै । रात्रिनी दो चार ददन के बाद 

सबकी नजर बचाकर िैलन भर दतेी थी । य ी न ीं अब त्रचत्रड़यों को दाना डालन ेका काम उसन ेअपने  ाथ में 

ले त्रलया। अब व  उस दकनकी में आधे से ज्यादा चावल त्रमला देती थी। दाल के टुकड़े में दाल त्रमलाकर रख दतेी 

थी। मध ू जब दाल चावल के टुकड़े त्रनकाल कर लातीं तो पत्रत से क ती," इन लोिों को दकनकी त्रनकालना भी 

न ीं आता इसमें तो आध ेसे अत्रधक साबूत अनाज  ोता  ै।" 

      उसको य  भी समझ में न ीं आ र ा था दक रोज व  िैलन स ेदाल और चावल के टुकड़ ेत्रनकालती  ै पर 

िैलन खाली क्यों न ीं  ो र ा  ।ैव  इसे ईश्वरीय लीला मानकर चल र ी थी। 
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     एक ददन रात्रिनी के बेट े को सीढी के नीच े कुछ आवाज सनुाई दी। व  सीदढयों की ओर बढा मिर मािं 

रात्रिनी सामने आ ियी, "न ीं बेटा कोई जरूरत न ीं  ै व ािं जाने की। मुझे सब पता  ै। सीदढयों के नीचे रखे 

िैलन की दकनकी से  ी चार लोिों को हजिंदिी त्रमल र ी   ैबेटा । और व  भी पूरे थवात्रभमान के साथ।" 

बेटे को सब समझ में आ िया।उस ेअपनी मािं पर िवक म सूस  ो र ा था।  

       तभी लाकडाउन खुलन ेका एलान हुआ।रात्रिनी न ेउन लोिों के घर जान ेकी व्यवथथा भी की । एक  जार 

रुपए दकराया तथा राथते में खाने के त्रलए पूड़ी सब्जी ददया और उनको  िंसी खशुी उनके घर भेज ददया। अपन े

घर पहुिंचकर दोनों न ेरात्रिनी को बहुत बहुत धन्यवाद ददया।व ेलोि सच्च ेमन से रात्रिनी को दआु द ेर  ेथे। मध ू

भिवान को धन्यवाद द ेर ी थी। 

 

*************** 

                           

 

 


