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शोध  ार: वात्रजद दाददूयाल के  मर्थ त्रशष्यों में एक  ैं। इनपर ह िंदी आलो ना में बहुत कम त्रलखा गया  ै। 

ओशो ने इनके काव्य की जो व्याख्या की  ै उ े ठीक उ ी अर्ों में  मझने कक कोत्रशश लगती  ै। एक  िंत जो 

क ता  ै उ  े मझन ेके त्रलए भी अनुभव का एक अलग   िं ार  ै, और ओशो उ   िं ार के वाह िंद े ैं। उनकी 

व्याख्या वात्रजद को  मझने में   ायक  ो  कतीं  ैं। उ ी को त्रवश्लेषण य ााँ प्रस्तुत  ै। 

बीज शब्द: वात्रजद, अध्यात्म,  ात्र त्य, ओशो, व्याख्या, भाव,  मझ, ध्यान, पे्रम, परमात्मा । 

मलू आलखे: वात्रजद का त्रजक्र त्र न्द्दी  ात्र त्य के इत्रत ा  ग्रन्द्र्ों में न ीं त्रमलता। राम न्द्र शुक्ल, रामकुमार 

वमाथ, गणपत्रत  िंर गुप्त, राम स्वरूप  तुवेदी, डॉ. नगेन्द्र बच्चन ह िं  आकद कक ी भी  ात्र त्येत्रत ा  ग्रिंर् के 

लेखक न ेवात्रजद के  िंबिंध में कोई  ू ना न ीं दी  ै। 

वात्रजद के कुल 14 ग्रिंर्ों के नाम त्रलए जात े ै। वात्रजद के कुछ पदों को त्रवयोगी  रर न े“  िंत- ुधा  ार” पुस्तक 

में  िंकत्रलत ककया  ै। इ मे –  ुमरण कौ अिंग (2 पद), त्रवर  कौ अिंग (13 पद), पत्रतव्रता कौ अिंग (3 पद), 

उपदे  कौ अिंग (8 पद), ह िंतामत्रण कौ अिंग (8 पद), काल कौ अिंग (3 पद), त्रवश्वा  कौ अिंग ( 3 पद), दातव्य 

कौ अिंग (7 पद), दया कौ अिंग (2 पद), अज्ञान कौ अिंग ( 2 पद ), उपजण कौ अिंग (1 पद), जरण कौ अिंग (2 

पद), भेष कौ अिंग ( 1 पद), और  ाध कौ अिंग ( 1 पद )। कुल 56 पद  िंकत्रलत  ैं त्रज में  े 36 पदों की व्याख्या 

ओशो ने की  ै। 
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ओशो ने वात्रजद के पदों को आधार बनाकर 1978 ई. में 21  े 30 त्र तम्बर तक 10 व्याख्यान कदए  ैं ; जो ‘क ै 

वात्रजद पुकार  'पुस्तक में  िंग्रत्र त  ैं। इ में पााँ  व्याख्यान वात्रजद के पदों को आधार बनाकर कदया गया  ै,– 1. 

पिंछी एक  िंदेश क ौ उ  पीव  ूिं 2. पीव बस्या परदे  3.  ाधािं  ेती ने  लग ेतो लाइए 4.  िं ा जाय अकेला 

और 5.  तगुरु शरण ेआयक ताम  त्यात्रगए।  मारे त्रववे न और त्रवश्लेषण  ेतु य ी व्याख्यान म त्वपूणथ  ैं। 

बाकक पााँ  व्याख्यान- 1. प्रार्थना के पिंख - यािा  शून्द्य त्रशखरों की 2.   ज  ोपान मुत्रि मिंकदर का 3. उतर आए 

अत्रिपिंखी  त् िंग -  र के तीर  4. कुछ और  ी मुकाम मरेी बिंदगी का   ैऔर 5.  ााँदनी को छू त्रलया  ै। इन 

व्याख्यानों में उनके त्रशष्यों द्वारा पूछे गए प्रश्नों के उत्तर  ैं। 

ओशो न ेत्रजन पदों की व्याख्या की   ैउ के  यन में कोई त्रनत्रित योजना का भान न ीं  ोता। ओशो ने वात्रजद 

के  िंबिंध में और उनके पदों के  िंबिंध में जो कुछ क ा  ै व  वात्रजद को  मझने की कदशा में  मारा मागथदशथक 

बन  कता  ै। 

वात्रजद एक  िंत  ैं और  िंतों का क ा बहुत कुछ ऐ ा  ै जो  ामान्द्य जन के अनुभव की बात न ीं  ।ै उनके 

अन्द्दर अदशृ्य के प्रत्रत जो त्रवर  की त्रस्र्त्रत   ैउ  े मझन ेकेत्रलए ओशो जै  ेव्यत्रियों के पा    े ी र्ोडी आ  

 ै। वात्रजद के पदों की जो व्याख्या ओशो ने प्रस्तुत की  ै व   मारी ' ेतना 'को नय ेआयाम में ल ेजाने का 

प्रया  लगती  ैं। 

वात्रजद के  िंबिंध में  में बहुत कम जानकारी त्रमलती  ।ै व ेपठान र् ेतर्ा दाददूयाल के त्रशष्य र्।े जब व्यत्रि को 

उ  प्रभ ुके  ोन ेकी एक झलक त्रमल जाती   ैतो व्यत्रि अपना  बकुछ दाव पर लगा आग ेकी यािा पर त्रनकल 

पडता  ै। वात्रिद के  ार् भी एक कदन कुछ ऐ ा  ी घटा। वे त्रशकार करन ेकेत्रलए जिंगल गये र्े।  ामने त्र रण 

पाकर अपना तीर  ाधा लेककन त्र रण पर तीर  ला न ीं  के। त्रवयोगी  रर त्रलखत े ैं- "जिंगल में एक त्र रणी 

पर तीर  लाने  ी वाले र् ेकक इनके हृदय  े करुणा का त्रनझथर फूट पडा।"1 मतलब करुणा  े भर कर तीर न ीं 

 लाया। ओशो क ते  ैं - " ले र्े मारने ,लेककन व  जो जीवन की छलााँग देखी - व  जो त्र रणी में भागता हुआ ,

जागा हुआ  िं ल जीवन दखेा - व  जो त्रबजली जै ी कएध गई जीवन की। अवाक र  गए। य  जीवन नब करने 

को तो न ीं ,इ ी जीवन में परमात्मा त्रछपा   ै।"2 त्रवयोगी  रर की व्याख्या भावात्मक  ै उन्द् ें भावों के कक्रया 

प्रत्रतकक्रया का बोध  ै। व  जानते  ैं करुणा में इिं ान ह िं ा न ीं कर  कता। ओशो की भी भावात्मक  मझ कच्ची 

न ीं   ैलेककन जो घटना त्रज  रूप में घरटत हुई  ो उ की वै ी व्याख्या करना  ी उत्र त  ै। ओशो की व्याख्या 

अध्यात्रत्मक  ै। त्रशकार के वि जो बोध घरटत हुआ व   मारे अनभुव   े अलग आयाम की  ू ना देता   ै

क्योंकक वात्रजद इ  घटना के बाद गुरु की तलाश में त्रनकल पडे। अगर उपयुथि घटना करुणावश घटती तो व  

ह िं ा छोड ते न की  िंतों की तलाश में भटकते।  िंत या गुरु की खोज एक ऐ े व्यत्रि की तलाश  ै जो उ  घरटत 

                                                             
1 हरि, वियोगी, संत सधुा साि,उद्योगशाला प्रेस, संस्किण 1953, पषृ्ठ संख्या 552

 

2
 ओशो, कहै िाजिद पकुाि, ददवयांश पजललकेशन, संस्किण 2011, पषृ्ठ संख्या 3  
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घटना  ,प्राुय नवीन अनुभव  को  मझा  के। 'त्र रण की छह लााँग  'ने वात्रिद के अिंदर  त्रबजली  ी कएध पैदा की। 

कुछ ऐ ा कदख गया त्रज के त्रलए जीवन दाव पर लगाया जा  कता  ।ै गुरु की तलाश शरुू की वात्रजद न ेऔर 

दाद ूकी खोज के  ार् उनकी य  यािा रुकी। 

वात्रजद के  िंबिंध में राघोदा  का एक कत्रवत्त त्रमलता  ै। त्रज े स्वामी मिंगल दा  न ेअपने 'पिं ामृत' ग्रन्द्र् में 

 िंकत्रलत ककया  ै। कत्रवत्त कुछ इ  प्रकार  ै- 

छात्रडकै पठान-कुल रामनाम कीन्द् ों पाठ, 

भजन प्रताप  ूिं वात्रजद बाजी जीत्यौ  ै। 

त्र रणी  तत उर डर भयो भयकारर, 

 ीलभाव उपज्यो द ुीलभाव बीत्यो  ै। 

तोरे  ै कवािंणतीर  ाणक कदयो शरीर, 

दादजूी दयाल गुरु अिंतर उदीत्यौ  ै। 

राघो रत्रत रात कदन दे  कदल मात्रलक  ूिं, 

खात्रलक  ूिं खेल्यो जै े खलेण की रीत्यौ  ै।3 

अर्ाथत पठान का कुल छोडकर रामनाम का पाठ करके  ,भजन के प्रताप   ेवात्रजद न ेबाजी जीत ली। त्र रण को 

मारने में हृदय में भयिंकर डर छा गया । उनके अन्द्दर शील भाव ने जन्द्म त्रलया और दशुील भाव त्रवदा हुआ। तीर 

धनुष तोड कदया और खुद को गुरु के  वाले कर कदया। गुरु दाद ूने वात्रजद के अिंतर को प्रकात्रशत कर कदया। 

वात्रजद रात कदन मानो मात्रलक  िंग रत्रत में त्रनमि र न ेलगे। ईश्वर ( मात्रलक )  िंग वै  ेखलेा जै ा खेल खेलन े

की रीत्रत  ै। 

ओशो न ेइ  पद की व्याख्या   ेपूवथ क ा - "राघोदा  के इन व नों  में कुछ म त्वपूणथ बातें  ैं  ,जो  मझने जै ी 

 ैं। कुछ गलत बातें भी  ैं  ,व े मझ लेन ेजै ी  ैं ,ताकक व ेछोडी जा  कें ।" 4 धमथ और अध्यात्म में ओशो की गत्रत 

अच्छी  ै इ  कारण उ   ेजुडी बात को उ ी  िंदभथ में पररभात्रषत कर पाने की उनकी क्षमता त्रवरल  ै। 

राघोदा  की उपयुथि पिंत्रियों में कौन  ी बातें ओशो को गलत लगती  ैं और क्यों? "छात्रडकै पठान कुल 

रामनाम कीन्द् ों पाठ" इ  पद की व्याख्या में ओशो राघोदा  की उ  मनोवृत्रत की ओर इशारा करते  ैं जो 

                                                             
3
 हरि, वियोगी, संत सधुा साि,उद्योगशाला प्रेस, संस्किण 1953, पषृ्ठ संख्या 552 

4 ओशो, कहै िाजिद पकुाि, ददवयांश पजललकेशन, संस्किण 2011, पषृ्ठ संख्या 7 



आखर ह िंदी पत्रिका ; e-ISSN-2583-0597                                                                          खिंड 4/अिंक 2/जनू 2024                       

_______________________________________________________________________________________________________ 

www.aakharhindijournal.com   108 

 

अपने और पराए के भेद   ेत्रनर्मथत  ोती  ै। धार्मथक श्रेष्ठता, के्षिीय श्रेष्ठता, भाषाई श्रेष्ठता इ के उदा रण  ैं। 

ओशो क ते  ैं धमथ तो एक  ी  ै। त्रज े छोडा न ीं जा  कता। "न त्रज को  म पकड  कते  ैं, न छोड  कते  ैं- 

उ  स्वभाव का नाम धमथ  ै।"5 

जब भी कोई व्यत्रि धमथ पररवतथन करता  ै तो त्रज  धमथ को छोडता   ैउ के लोग उ  व्यत्रि को बेईमान ,

धोखेबाि,  गद्दार आकद क त े ैं, और त्रज  नय ेधमथ को स्वीकार करता   ैउनके लोग उ  व्यत्रि को म ाज्ञानी ,

बोध हुआ , त्य की प  ान हुई आकद  क ते  ैं। य  एक  ाम्प्रदात्रयक दतृ्रब  ै। राघोदा  में भी इ ी की झलक 

कदखाई पड र ी  ै। य  कक ी घटना की ठीक व्याख्या न ीं इ में तथ्य तो  ै अत्रपतु  त्य न ीं। तथ्यात्मक रूप 

 े राघोदा  की बात   ी  ै लेककन बोध की दबृी   ेइ का कोई खा  अर्थ न ीं  ै। एक पिंत्रि और  -ै 

“त्र रणी  नन उर डर भयो भयकारी, 

 ीलभाव उपज्यो द ुील भाव बीत्यो  ै। 

अर्ाथतह त्र रण को मारते वि वात्रजद भयभीत  ो गए। ओशो क ते  ैं य ााँ कफर भूल  ो गई। " ररण को तीर 

उठाकर मारन े ले र्े ,भयभीत न ीं  ो  गए बत्रल्क पे्रम  े भर गए। व  जो जीवन की लपट देखी  ,व  जो जीवन 

की तरिंग देखी ,व  जो त्र रण की आाँखों में और छलााँग में परमात्मा का रूप देखा ,उ के प्रत्रत पे्रम  े भर गए।" 6 

वात्रजद के  िंबिंध में घरटत य  घटना करुणा या भय का पररणाम न ीं   ैय  बात स्पबत: दतृ्रबगो र  ै। इ की 

पे्ररणा ग री   ै त्रज की त्रववे ना ओशो ठीक कर र  े ैं। राघोदा  क त े ैं य  जो भय हुआ इ  े  ीलभाव 

उपजा )पु य का उदय हुआ (कौर द ुील भाव बीता )पाप छूट गया )। कानून और शा न के भय   ेपाप का 

छूटना  ामात्रजक दतु्रनया में तो ठीक  ै ककन्द्तु धमथ के आयाम में य  गलत व्याख्या  ै। 

ओशो न ेवात्रजद के त्रजन पदों को व्याख्या के त्रलए  ुना  ै उ में  वाथत्रधक पद "त्रवर  कौ अिंग' (9 पद) के  ैं और 

द ूरे स्र्ान पर 'उपदे  कौ अिंग'(8 पद) के पद  ैं। एक व्याख्यान में कई अिंगों के पदों की व्याख्या की गई   ै

त्रज में कक ी ढिंग की भावगत  मानता को ढूाँढने का उपक्रम व्यर्थ  ै। पदों की व्याख्या करने में ओशो ने इनके 

अर्थ को आध्यात्रत्मक आयाम कदया  ै। ओशो  िंतों के पदों की व्याख्या के क्रम में  मेशा इ  बात कक ओर ईशारा 

करते  ैं कक इनको पढ़ने के क्रम में भाषा पर मत जाना भाव पर जाना।  " ैं। व ी   िंतों का काव्य  ै।"7 म ती 

 िंत कत्रवयों को  मझने केत्रलए ओशो का य  कर्न  ूि की तर   ।ै 

                                                             
5 ओशो, कहै िाजिद पकुाि, ददवयांश पजललकेशन, संस्किण 2011, पषृ्ठ संख्या 7 

6 ओशो, कहै िाजिद पकुाि, ददवयांश पजललकेशन, संस्किण 2011, पषृ्ठ संख्या 9 

7 ओशो, कहै िाजिद पकुाि, ददवयांश पजललकेशन, संस्किण 2011, पषृ्ठ संख्या 7 
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 ात्र त्य के त्रवद्यार्ी के नाते  मारा भाषा की ओर दतृ्रब जाना स्वाभात्रवक  ै लेककन कुछ बातों को त्रनयम 

तोडकर भी ग्र ण करना  ात्र ए।  िंतो के पदों के  िंबिंध में य  बात त्रवशेष तौर पर ध्यान रखने के योग्य  ै। 

“जब वात्रजद का कदया जला  ,तो उ के भीतर   े काव्य फूटा।   ीधा - ादा आदमी  ,उ की कत्रवता भी  ीधी 

 ादी  ै  ,ग्राम्य   ै। पर गााँव की  ोंधी  ुगिंध भी  ै उ में। जै े नई नई वषाथ  ो और भूत्रम  े  एधी  ुन्द्ध उठे ,

ठीक ऐ ी  ोंधी  ुगिंध  ै वात्रिद के काव्य में। मािा -छन्द्द का त्र  ाब न ीं  ै बहुत ;जरूरत भी न ीं  ।ै"  ओशो न े

‘त्रमट्टी की  ोंधी  ुगिंध’  े वात्रजद के काव्य की तुलना की। क्या खा   ै त्रमट्टी की  ुगिंध में? खा   ै त्रमट्टी की 

 ुगन्द्ध का व  गुण जो मन को आनिंद  े भर दतेी  ै।  र मनषु्य इ   गुिंध को अपने ना ापुटों में भर लनेा 

 ा ता  ै। इ    ुगन्द्ध को आप नजरअिंदाज न ीं कर  कते। ऐ ा  ी वात्रजद का काव्य  ै त्रज े एकबार  म झते 

हुए अगर पढ़ त्रलया तो काव्य के अर्थ की  ुगन्द्ध  े न ीं त्रनकल  कते। 

उपमान भी वात्रजद के पा   ीधे  ादे  ैं लेककन एक ग न अर्थ को  मझाने में  क्षम  ै। वात्रिद के काव्य 

प्रतीकों को देखें- 

" स्ती के अ वार न कुकर खाह िंगे", "कमल गया कुमलाय कल्यािं भी जाय ी " 

जो  ााँर्ी पर  ढ़ा   ैउ  े कुत े के काटन ेका भय न ीं र ता।  मारी  ेतना की ऊाँ  ाई त्रजतनी बढ़न ेलगती   ै

 मारी  ारी एषणाएाँ  ,तृष्णाएाँ ,म त्वकाक्षाएाँ  ब  छोटी पड जाती  ैं व   मारा कोई नुक ान न ीं कर पातीं। 

जो  ािं ाररक एषणाएाँ प  ान में आ गई  ,जो त्रखली अर्ाथतह प्रकट इच्छाएाँ, म त्वकाक्षाएाँ र्ी व  पकड में आन े

पर अब न ीं र ीं, व े  ब छूट गईं लेककन जो बातें  मारे  िंज्ञान में न ीं  ैं, क ीं भीतर दबी पडी  ैं, अभी 

कत्रलयााँ  ैं- फूल न ीं बनी; व  भी कुम् ला जाएाँगी, व  भी छूट जाएाँगी। 

इन  ाधारण  े कदखाई पडते प्रतीकों में त्रजन ग न बातों का उदह घाटन वात्रिद के य ााँ  ै व   िंतों के य ााँ  ी 

दशृ्यमान   ैअन्द्यि न ीं। ग न बात बनाकर क न ेका प्रया  न ीं   ैअत्रपत ुबात  ी ग न  ै त्रज के प्रकटीकरण 

केत्रलए इन प्रतीकों को  ुना  ै वात्रजद न े

'पिंछी एक  िंदेश क ो उ  पीव  ूिं' प्रव न के अन्द्त में ओशो क ते  ैं- "वात्रजद के व न पे्रम के ब न  ै। इनमें 

पािंत्रडत्य न ीं  ै, पर पे्रम की बाढ़  ै। डूबना, डूबकी मारना; त्रजतने ग रे जाओगे उतन ेमोती पाओगे।"8 

मतलब वात्रजद के पदों की पे्ररणा पे्रम  ै। य  पे्रम परमात्मा के प्रत्रत  ै। वात्रजद के पदों को  मझन ेकी पािता 

भी पे्रम   ेभरा हुआ ह्रदय  ी  ै।  िंतों के काव्य को पढ़ने के क्रम में  , मझने के यक्र के क्रम में त्रव ार )मत्रस्तष्क (

को पीछे ढकेलना  ोगा और हृदय तक उन बातों को जाने देना  ोगा। वात्रिद के पदों को  मझने केत्रलए भी य  

बात उतनी  ी जरूरी  ै। 

                                                             
8 ओशो, कहै िाजिद पकुाि, ददवयांश पजललकेशन, संस्किण 2011, पषृ्ठ संख्या 62 
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'पीव बस्या परदेश  'प्रव न में पद की व्याख्या   े पूवथ क ा -  "वात्रजद के आज के  ूि त्रवर  की रात्रि के  ूि  ैं। 

खूब मनपूवथक उन्द् ें  मझना।  " 9 

वात्रजद क ते  ैं  :  

 ररजन बठैा  ोय त ािं  ल जाइए 

त्र रदै उपजै ग्यान रामगुण गाइए। 

 ररजन के पा  बैठने   ेहृदय में ज्ञान उपजता  ै। ओशो के य ााँ  ररजन का अर्थ व ी  ै, त्रज  अर्थ में  िंत 

प्रयोग में लाते  ैं। ' ररजन 'और 'ब्राह्मण' दोनों  मानार्ी शब्द  ैं। दोनों शब्दों के अर्थ की छत्रव एक  ी  ै। ओशो 

शब्दों के प्रयोग के प्रत्रत बहुत  तकथ   ैं। वो त्रज  भी शब्द का प्रयोग करत े ैं उ के गलत  मझे जाने के प्रत्रत भी 

 तकथ   ैं। शब्दों में त्रनत्र त उ के अर्थ को ब ाने के क्रम में ओशो क ते  ैं- " ररजन' बडा बहुमूल्य शब्द  ै; इ े 

मत लर्ेडो!  ााँ अछूत त्रमटाना  ात्र ए, एक बीमारी को द ूरी त्रबमारी   ेन ीं त्रमटाया जा  कता, और एक 

अत्रतशयोत्रि को द ूरी अत्रतशयोत्रि  े न ीं त्रमटाया जा  कता । न तो ब्राह्मण ब्राह्मण  ,ै न  ररजन  ररजन  ै। 

दोनों आदमी  ैं। ब्राह्मण   ेब्राह्मण शब्द छीन लो,  ररजन  े  ररजन शब्द छीन लो। दोनों को आदमी र न ेदो। 

 ााँ त्रज  कदन वे जागेंग ेऔर परमात्मा को जानेंगे, उ  कदन कफर उनको ब्राह्मण क ो या  ररजन क ो, एक  ी 

अर्थ  ोता  ै। 

' ाधािं  ेती ने  लगे तो लाइए' प्रव न के प्रारिंत्रभक उदह गार  ैं-  "एक एक शब्द बहुमलू्य  ।ै  ीरों में तौला जाए 

ऐ ा।"10 

' िं ा जाय अकेला  'प्रव न  में ओशो वात्रजद के काव्य में ‘दभुाथग्य में  ौभाग्य’ और ईश्वर के प्रत्रत अनुग्र  का जो 

भाव त्रनत्र त  ै उ े उदह घारटत करते  ैं। ओशों के व्याख्यानों की त्रवशेषताओं में दो बाते त्रवशेषत  :उल्लेखनीय  ै । 

एक वे अपन ेविव्यों  े  मारे त्रव ारों )अ िंकार (की कटौती करना  ा ते  ैं। द ूरा उ े पढ़कर वैराग्य की मनी 

त्रस्र्त्रत त्रनर्मथत  ोती  ै। वात्रजद के पदों में उ ी वरैाग्य की उपत्रस्र्त्रत  ै जो  में   ते करता  ;ै इ  आपाधापी 

की दतु्रनया में र्ोडा ठ रकर त्रव ार करने को क ता  ।ै 

" रर,  ााँ वात्रजद, देख ै ब पररवार अकेला जाय रे।" 

                                                             
9 ओशो, कहै िाजिद पकुाि, ददवयांश पजललकेशन, संस्किण 2011, पषृ्ठ संख्या 57 

10 ओशो, कहै िाजिद पकुाि, ददवयांश पजललकेशन, संस्किण 2011, पषृ्ठ संख्या 501 
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और जब  लन ेकी बेला आती  ै तो कोई भी  ार्ी और  िंगी  ,पररवार  ार् न ीं जाता। त्रजनको अपना माना 

 ो ा र्ा कक  ार् देंगें,  भी जीवन के  िंगी  ैं  ,मृत्यु में  म  ब अकेल े ैं। व ााँ  मारा कोई  ार्ी न ीं। पद दखेें 

जो "दातव्य कौ अिंग " े  ै -  

भूखो दबुथल देत्रख नाह िं मुाँ  मोत्रडए 

जो  रर  ारी देय तो आधी तोत्रडए 

दे आधी की आध अरर् की कौर रे 

 रर  ााँ अन्न  रीखा पुन्द्य नाह िं कोई और रे। 

इ ेमें 'भूखों और दबुथल' को र्ोडा दान देन ेकी बात वात्रजद कर र े  ैं। ओशो ने इ े एक अलग आयाम देत ेहुए 

क ा- "इ त्रलए मैं तुम  ेय  न ीं क ता कक तुम जाऔ और लोगों की  ेवा में लग जाओ। प ल ेतो मैं क ता हाँ 

तुम जागो । प ले व  जो रोटी, त्रज की बात कर र  े ैं वात्रजद, तुम् ारे भीतर तुम् ारे  ार् तो लग जाए, कफर 

तुम बााँट लेना - आधी बााँटना, पूरी बााँटना ।"11 मतलब  ाधारण दान देन ेके पदों की भी आध्यात्रत्मक व्याख्या! 

पर क्या इ  तरीके की व्याख्या उत्र त  ?ै  ााँ, उत्र त इन अर्ों में  ै कक इ   ेकाव्य की अर्थवत्ता का उत्कषथ  ो 

र ा  ै अपकषथ न ीं। इन अर्ों में य  व्याख्या  रा नीय  ै। लेककन इ  बात की भी  ू ना त्रमलती  ै कक ओशो 

ने पदों को अपने लक्ष्य के अनुरुप व्याख्यात्रयत ककया  ै। 

' दहगुरू शरण आयक ताम  त्यात्रगए' प्रव न में भी ओशो ने व ी काम ककया  ै। 'दान' शब्द की व्याख्या को एक 

अलग  ी आयाम ओशो न ेकदया  ै। दान का अर्थ  म कक ी वस्तु के दान  े लेत े ैं लेककन ओशो के य ााँ दान की 

एक नवीन व्याख्या कदखाई पडेगी। ओशो क ते  ैं- "जो व्यत्रि  ुख में जी र ा  ै, शािंत्रत में जी र ा  ै, ध्यान में 

जी र ा  ै, व  कुछ भी न करे, तो उ का जीवन दान  ै। और जो व्यत्रि दखु में जी र ा  ै, अशािंत्रत में जी र ा 

 ै, व  ककतना  ी दान करे, तो भी उ को जीवन दान न ीं  ै।" 

य ााँ दान का अर्थ र्ोडा  ूक्ष्म  ै। य ााँ दान मूतथ   ेअमूतथ की कदशा में यािा करता  ै। भाषा में इ  ेजीवन ऊजाथ 

के रूप में  मझा जा  कता  ै।  र व्यत्रि कक एक उजाथ  ै। जो व्यत्रि शािंत   ैउ की ऊजाथ जगती में  कारात्मक 

रूप में प्रवा मान  ै। मतलब  कारात्मक ऊजाथ की त्रनर्मथत्रत में आनिंद में जी र े व्यत्रि का भी योगदान  ै।  

                                                             
11 ओशो, कहै िाजिद पकुाि, ददवयांश पजललकेशन, संस्किण 2011, पषृ्ठ संख्या 185 
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 ाधारणत:  ादगी को  मृत्रि का त्रवपरीत  मझा जाता  ै। लेककन  ादगी को अभाव के  ार्  ी क्यों जोडा 

जाए? उ े  मृत्रि के  ार् क्यों न जोडा जाए? ओशो क ते  ैं -"मैं कोई कारण न ीं देखता कक  मृत्रि  ादगी के 

त्रवपरीत  ै।  मृत्रि की भी एक  ादगी  ोती  ,ै  ादगी की भी एक  मृत्रि  ोती  ै।"12  ादगी के अर्थ का 

शीषाथ न करवाकर भी ओशो ने कफर व ी कायथ ककया- अर्ोत्कषथ। उनकी पूरी योजना मानव को गररमा देन ेकी 

र ी  ै। उन्द् ोंने  िंन्द्या , ध्यान, धमथ, पे्रम, दान,  बको एक अलग अर्थवत्ता के  ार् जोडा। ओशो ने अिंत्रतम 

व्याख्यान में क ा- "वात्रजद का पाठ, वात्रजद की  ीख दो शब्दों की  ै- अिंत में उन दो शब्दों को याद रखना - 

एक  ै शून्द्य एक  ै पे्रम। भीतर शून्द्य  ो जाओ बा र पे्रम  ो जाओ, शेष  ब अपने आप  ध जाएगा।"13ओशो ने 

वात्रजद के कुल 36 पदों को आधार बनाकर प्रव न कदया और त्रनष्कषथ रूप में त्र फथ  दो शब्द- ‘शून्द्य’ और ‘पे्रम’ 

को वात्रजद की कुल  ीख क ा  ै।वात्रजद के त्रवर  में जलत ेपदों और उपदेशों के बी  जो मलू पे्ररणा काम कर 

र ी  ै व  वस्तुती ओशो के इ  त्रनष्कषथ  े त्रभन्न न ीं  ै।  

एक  िंत ध्यान को उपलब्ध  ोता  ै तो पे्रम   ेभर जाता  ,ै जब कोई पे्रम  े भरकर इ   बृी को देखता  ै तो 

धीमे धीमे ध्यान भी उ में उतरने लगता  ै। और पूरे जीवन में त्रज ने इ े  ाध त्रलया, उ े जीने कक कला आ 

गई। अब अत्रधक भागदौड कक कोई आवश्यकता भी न ीं र ी। 

त्रनष्कषथ : ओशो ने वात्रजद के  िंबिंध में क ा  ै; त्रलखा न ीं  ै; इ त्रलए पढ़ने में  ुनने का  ुख त्रमलता  ै। उन्द् ोंन े

वात्रजद के पदों की व्याख्या में नवीन अर्थवता भरी  ै। वात्रजद के पदों में प्रयुि शब्द को बहुत गिंभीरता   ेत्रलया 

 ै। एक एक पिंत्रि  ूि की तर , एक एक शब्द अनमोल रक्र की तर  व्याख्यात्रयत करते हुए ओशो आगे बढ़ते  ैं। 

वात्रजद के पदों में अर्थ की जो ग राई त्रछपी  ै उ  ेस्पब करना, शब्दों में नवीन अर्थ भरना या  िंपूणथ पद को  ी 

अलग आयाम में व्याख्यात्रयत करना ओशो की त्रवशेषता  ै। पर य  नवीन अर्थ  मेशा अर्ोत्कषथ के रूप में  ी 

कदखाई पडता  ै। कुछ वाक्यों में त्रनत्र त अर्ों का शीषाथ न करवाने में भी ओशो  क्षम  ैं। उनकी व्याख्या माया 

ध्यान, पे्रम, परमात्मा के इदथ त्रगदथ घुमती  ै जो एक  िंत के त्रलए जरूरी भी  ै। उनके आश्रम में लोग ध्यान के 

त्रलए आते र् ेइ  कारण  िंत कत्रवयों के पदों की व्याख्या में आध्यात्रत्मक ऊाँ  ाई और ध्यान की म क  वथि व्याप्त 

 ै। 

 िंदभथ   ूी: 

1.   रर, त्रवयोगी,  िंत  ुधा  ार,उद्योगशाला पे्र ,  िंस्करण 1953, पृष्ठ  िंख्या 552 

                                                             
12 ओशो, कहै िाजिद पकुाि, ददवयांश पजललकेशन, संस्किण 2011, पषृ्ठ संख्या 242 

13 ओशो, कहै िाजिद पकुाि, ददवयांश पजललकेशन, संस्किण 2011, पषृ्ठ संख्या 249 

 



आखर ह िंदी पत्रिका ; e-ISSN-2583-0597                                                                          खिंड 4/अिंक 2/जनू 2024                       

_______________________________________________________________________________________________________ 

www.aakharhindijournal.com   113 

 

2 . ओशो, क ै वात्रजद पुकार, कदव्यािंश पत्रब्लकेशन,  िंस्करण 2011, पृष्ठ  िंख्या 3  

3.  रर, त्रवयोगी,  िंत  ुधा  ार,उद्योगशाला पे्र ,  िंस्करण 1953, पृष्ठ  िंख्या 552 

4. ओशो, क ै वात्रजद पुकार, कदव्यािंश पत्रब्लकेशन,  िंस्करण 2011, पृष्ठ  िंख्या 7 

5. ओशो, क ै वात्रजद पुकार, कदव्यािंश पत्रब्लकेशन,  िंस्करण 2011, पृष्ठ  िंख्या 7 

6. ओशो, क ै वात्रजद पुकार, कदव्यािंश पत्रब्लकेशन,  िंस्करण 2011, पृष्ठ  िंख्या 9 

7. ओशो, क ै वात्रजद पुकार, कदव्यािंश पत्रब्लकेशन,  िंस्करण 2011, पृष्ठ  िंख्या 7 

8. ओशो, क ै वात्रजद पुकार, कदव्यािंश पत्रब्लकेशन,  िंस्करण 2011, पृष्ठ  िंख्या 26 

9. ओशो, क ै वात्रजद पुकार, कदव्यािंश पत्रब्लकेशन,  िंस्करण 2011, पृष्ठ  िंख्या 57 

10.ओशो, क ै वात्रजद पुकार, कदव्यािंश पत्रब्लकेशन,  िंस्करण 2011, पृष्ठ  िंख्या 105 

11. ओशो, क ै वात्रजद पुकार, कदव्यािंश पत्रब्लकेशन,  िंस्करण 2011, पृष्ठ  िंख्या 185 

12.ओशो, क ै वात्रजद पुकार, कदव्यािंश पत्रब्लकेशन,  िंस्करण 2011, पृष्ठ  िंख्या 242 

13. ओशो, क ै वात्रजद पुकार, कदव्यािंश पत्रब्लकेशन,  िंस्करण 2011, पृष्ठ  िंख्या 249 

********** 


