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      सपंादकीय 

संपादकीय 

अंतर्ााष्ट्रीययोगददवसकेबहाने ! 

 हर्वर्ा21जूनकोअंतर्ााष्ट्रीययोगददवसमनायाजाताहै।अंतर्ााष्ट्रीययोगददवसससर्फा 

योगकीप्राचीनपद्धसतकाउत्सवमनानेसेकहींबढ़कर्है।इसकामहत्वबहुआयामीहै।इसमें

योग के प्रसत जागरूकता और् अभ्यास को बढ़ावा देकर्, यह दसुनया भर् में शार्ीरर्क और्

मानससक स्वास््य को बढ़ावा देना है। सजससे स्वस्थ जीवनशलैी का सनमााण हो। योग हमें

वतामानक्षण पर् ध्यानकें दितकर्ना, तनाव और् नकार्ात्मकता को दूर् कर्ना ससखाता है।

इससे हमें अपने जीवन में शासंत और् सद्भाव पाने में मदद समलती है। जो दक आज के

आपाधासपपणूाजीवनमेंबहुतआवश्यकहै। 

योगदुसनयाऔर्प्रकृसतमेंएकताकीभावनाकोखोजनेकाएकसाधनभीहै।र्ाष्ट्रीयता, 

धमाऔर्संस्कृसतकीसीमाओंकोपार्कर्तेहुए, सवश्वभर्सेलोगोंकोएकसाथलाकर्, यह

ददन वसैश्वकएकताकोबढ़ावादेनेमेंमददकर्ताहै।योगकासमग्रदृसिकोणव्यसिऔर्सवश्व

कीभलाई पर्जोर् देनाहै।यह सततसवकास के ससद्धातं केसाथसाथ अहहंसा, करुणाऔर्

सभीजीवों के प्रसत समर्सता का भाव, वैसश्वकशांसतऔर् सस्थर्ता जसैे व्यापकलक्ष्यों को

सरें्सखतकर्ताहै।अतःयोगमनषु्यताकेअहमपहलूकोलकेर्चलताहैइसमेंदोर्ायनहींहै। 

 इसवर्ा अंतर्ााष्ट्रीययोग ददवसके सवर्य नेमनमोसहतकर् सलया।  अंतर्ााष्ट्रीययोग

ददवस2024 कीआसधकारर्कथीम "मसहलासशसिकर्णके सलएयोग" घोसर्तकीगयीहै।

मसहलाएंजोहर्दमदोदोयुद्धभूसमपर्अपनीलडाईलडर्हीहैऐसेमेंआजआवश्यकहैदक

योग केमाध्यमसेवेशार्ीरर्क, मानससक, भावनात्मक, सामासजकऔर्आध्यासत्मककल्याण

कालक्ष्यअपनाले,सजससेवेस्वस्थऔर्आत्मसवश्वासीहोकर्समाजमेंअग्रणीभूसमकासनभाने

सक्षमहोसकें ।इसवर्ा मसहलाओंकोप्रभासवतकर्नेवाली सवसभन्नस्वास््य सस्थसतयों , और्
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उनकीस्वास््यसंबंधीहचंताओंपर्शोधकर्नेकीयोजनाइसीयोगददवसकेमद्देनजर्तैयार्

कीगईहै, सजससेउनकेसमग्रस्वास््यसंबंधीमुद्दों कोप्रबंसधत दकयाजासके।योगआत्म-

जागरूकताऔर्आत्म-स्वीकृसतकोबढ़ावादेताहैअतःमसहलाओंमेंआत्मसवश्वासऔर्आत्म-

सम्मानकोबढ़ावासमलताहै, तथाउनकोअपनेलक्ष्योंऔर्आकांक्षाओंकोपूर्ाकर्नेकेसलए

शार्ीरर्कऔर्मानससकरूपसे सशिबनाता है।  मसहलाओं को मािसामासजक स्तर् पर्

सशिहोकर्नहींचलेगाबसल्कस्वास््यकेस्तर्पर्भीसशिहोनाहोगा।सजसकेसलएयोग

काअंगीकर्णआवश्यकहै। 

अंतर्ााष्ट्रीययोग ददवस ससर्फा एकशार्ीरर्कअभ्यासकाउत्सवनहींहै , यहएकऐसी

शाश्वतपरं्पर्ाकोश्रद्धांजसलहैजोमानवताकोप्रेरर्तऔर्लाभासववतकर्तीर्हतीहै।योग

मन, शर्ीर्और्आत्माकापोर्णकर्ताहै। 

आखर् परर्वार् कीओर्से आपसभी को अंतर्ााष्ट्रीय योग ददवस 2024 की हार्दाक

शुभकामनाएँ! 

‘आखर्’केइसअंकमेंशोधालेखोंकेसाथसाथ,लेखकसवताऔर्कहानीहै।आशाहै

आपको यहअंक पसंदआएगा।आपका से्नहऔर् सहयोग हमें हमेशा समलता र्हे तादक हम

‘आखर्’केमाध्यमसेसासहत्यकीसेवाकर्सकें ।  

इसतनमस्कार्वते ! 

        प्रधानसपंाददका 

प्रसतभामुदसलयार् 

 

 

 

 

 


