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उपन्याि को आधुत्रिक काल के ह िंदी गद्य की िवाात्रधक िशक्त लोकत्रप्रय त्रवधा क ा जाता  ै। िात्र त्य 

के इि र्ाध्यर् र्ें जीवि की यथाथा अत्रभव्यत्रक्त के उजागर  ोिे ि ेइिर्ें  र्ें िर्ाज की िच्ची तस्वीर देखिे को 

त्रर्लती  ै। िर्ाज जीवि के त्रवत्रवध स्पिंद िों का, अिुभूत्रतयों एविं त्रवचारों का, िर्स्या एविं हचिंति का इि 

र्ाध्यर् द्वारा  र् हू-बहू िाक्षात्कार कर िकते  ैं। गद्य की इि त्रवधा र्ें  र् भारतीय जि-जीवि को प्रत्रतहबिंत्रबत 

देख िकत े  ैं। य  ऐिी लचीली िवार्ुख और बहुिर्ावेशक िात्र त्य त्रवधा  ै, त्रजिर्ें र्ािव जीवि की 

अिुभूत्रतयो और जटटल भाविाओं को कलात्र्क ढिंग ि ेप्रस्तुत ककया जाता  ।ै इिर्ें कल्पिा की उड़ाि, िृजि 

की गत्रतशीलता और त्रवकाि तथा जीवि के अत्रिबधं प्रवा  का एक िाथ दशाि  ोता  ै। 

पद  र्भूषण श्री. भगवतीचरण वर्ाा (30 अगस्त 1903 - 05 अकू्तबर 1981) ह िंदी के लब्धप्रत्रतष्ठ 

उपन्यािकार  ै। वे पे्रर्चिंदोत्तर युग के बहुर्खुी प्रत्रतभा ििंपन्न कलाकार  ोिे िे उन् ें पे्रर्चिंद का ििंशोत्रधत 

ििंस्करण भी क ा जाता  ै। उिके उपन्यािों र्ें िवाि युग भाविा के स्पिंदि और क्रिंदि का स्वर िुिाई पडता  ै। 

वर्ाा जी ि ेएक र्िीषी की भााँत्रत ितत हचिंति ककया, इत्रत ाि का कोिा-कोिा झााँका पुरातत्वों की खोज की 

र्ािवता के त्र त के त्रलए ककये गए इि अथक प्रयाि के द्वारा अपि ेचेतिा के िागर ि े ऐिे र्त्रणयों को अपि े

उपन्याि िात्र त्य के र्ाध्यर् ि ेप्रस्तुत ककया  ै, त्रजिकी प्रभा र्ें वतार्ाि पीढी को कदशा बोध प्राप्त  ोता  ै। 
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आपके 17 उपन्यािों र्ें त्रित्र त िार्ात्रजक उद्देश और पुष्ट कथािक, ित्य, त्रशव एविं िुिंदर अिुप्रत्रणत आपका 

व्यत्रक्तत्व पूणारूप िे जीवि और जगत की यथाथा परक चेतिा िे िर्त्रन्वत  ी त्रियत्रत और त्रियिंता का स्वरूप  ी 

आपकी दाशात्रिक भूत्रर्का  ै।  

भारत वषा र्ें प्राचीि काल ि े ी उपत्रिषद, रार्ायण आकद ग्रिंथों र्ें त्रियत्रतवाद पर हचिंति हुआ  ै। इिर्ें 

त्रियत्रत की शत्रक्त को अजय क ा गया  ै। ‘त्रियत्रत’ शब्द की कई अिंगों िे हचिंति ककया गया  ै, त्रियत्रत शब्द 

‘त्रियत' धातु ि ेबिा  ।ै त्रियत का अथा-त्रियर्, प्रथा आकद के अिुिार ककया हुआ, ठ राया हुआ, आज्ञा द्वारा 

त्रस्थर ककया हुआ, त्रियुक्त, त्रियोत्रजत आकद' तथा 'त्रियत्रत' शब्द का अथा  ै " त्रियत  ोिे की कक्रया या भाव, 

 ोिी, अदशृ्य, भाग्य, दैव, प्रारब्ध, त्रवत्रध, त्रित्रित पद्धत्रत, पूवाकृत कर्ा का त्रित्रित पटरणार्, अवश्य  ोिेवाली 

घटिा आकद उत्पत्रत्त की दतृ्रष्ट िे 'त्रियम्यते आत्र्ा अिेिेत्रत त्रियत्रतिः”1 अथाात आत्र्ा की त्रियात्रर्का शत्रक्त 'त्रियत्रत' 

 ै।' काव्य प्रकाश ' के रत्रचयता आचाया र्म्र्ट िे वाणी की विंदिा करते हुए 'त्रियत्रत ' शब्द को इिी अथा र्ें 

व्यवहृत ककया  ै। इि तर  स्पष्ट   ैकक िर्त्रष्टगत त्रियर्  ी 'त्रियत्रत'  ै। 

प्रवृत्रत्तगत अथा को ध्याि र्ें रखत े हुए क ा जा िकता   ै कक 'त्रियत्रत' शब्द का प्रयोग" भाग्य, दैव, 

अदशृ्य, भागधेय, भत्रवतव्यता।“2 “त्रवत्रध, दैत्रष्टकता, कर्ा, प्रारब्ध और ईश्वरेच्छा के पयााय के रूप र्ें भी  ोता 

र ा  ै।“3 भारतीय ििंस्कृत्रत के अक्षय भिंडार 'रार्ायण र्ें आकद कत्रव वात्रल्र्की की पावि पुत्रित वाणी 

'त्रियत्रत'का स्तुत्रत-गाि इि शब्दों र्ें कर उठती  ै - "त्रियत्रतिः कारििं लोके त्रियत्रतिः कर्ािाधिर् त्रियत्रत 

िवाभूतािािं त्रियोगोष्व  कारणर् ॥“4 त्रियत्रत  ी ििंिार र्ें कारण  ै, त्रियत्रत  ी कर्ों का िाधि  ै और त्रियत्रत 

 ी िर्स्त प्रात्रणयों को कायारत करिे र्ें पे्ररक  ै। 

त्रियत्रतवाद की पटरभाषा: 

त्रियत्रतवाद को शब्दों र्ें बािंधिे िे शायद शब्दों की ताकत ओछी पड जाएगी। क्योंकक व्यत्रक्त और 

त्रवषयािुरूप व  पटरवतािीय  ।ै कफर भी उि े िार्ान्यतिः त्रिम्न तर  ि े स्पष्ट ककया जा िकता  ै। र्राठी 

त्रवश्वकोश र्ें- "त्रियत्रतवाद याि ेव  त्रिद्धािंत जो  ोता  ै व  त्रियत  ोता   ैव  िर्ग्र पटरत्रस्थत्रतयों र्ें घटीत 

 ोता  ै, व  अटल और अत्रिवाया  ै। इिीत्रलए उि  िर्ग्र पटरत्रस्थत्रतयों र्ें जो घटटत हुआ  ै उििे कुछ और 

 ोिा अििंभव  ै।"5 इि पटरभाषा के अिंतगात र्िुष्य को गौण स्थाि कदया  ै। व  त्रिफा  र्ाध्यर्  ै, घटिाओं और 

काया के त्रलए त्रजम्र्देार ि ीं। ब र ाल र्िषु्य पर दवैी कृपा  ोती  ै। उिके अिुिार  ी उिके िर्स्त काया का 

ििंचालि  ोता  ।ै र्ािवते्तर शत्रक्त के िार्ि ेर्िषु्य की त्रववशता का स्वीकार उिके र्ूल र्ें  ै। डॉ. रार्गोपाल 

शर्ाा के शब्दो र्ें-" त्रवत्रभन्न प्रकार के त्रियत्रत त्रवश्वािों िे अत्रधकािंश जात्रतयों धार्र्ाक त्रवश्वािों ि ेिवोपरी स्थाि 

ग्र ण ककया  ै। एविं शािि तथा ईश्वर की ित्ता के भी ऊपर अपिा अिंकुश लगाया  ै।“6 प्राचीि काल िे र्िुष्य 

स्वयिं को िृत्रष्ट का केंद्र हबिंद ूर्ािता र ा  ।ै लेककि व  अिभुव करता  ै कक िृत्रष्ट र्ें घटटत कई घटिाओं पर 

उिका अिंकुश ि ीं  ै।  
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भगवतीचरण वर्ाा के उपन्यािों र्ें त्रियत्रतवादिः  

भगवतीचरण वर्ाा त्रियत्रतवादी दशाि का िर्थाि करते हुए उिे एक स्वस्थ दतृ्रष्टकोण र्ािते  ैं " 

त्रियत्रतवाद का दतृ्रष्टकोण एक स्वस्थ दतृ्रष्टकोण  ै-र्ेरा ऐिा त्रवश्वाि  ै जो र्ेरे त्रिजी अिुभवों द्वारा प्राप्त  ै। और 

अपिे अिभुवों द्वारा इि त्रवश्वाि को प्राप्त करिे के कारण र्ुझर्ें इतिा िा ि   ै कक र्ैं अपिी बात को त्रबिा 

ककिी ििंकोच िे क  िकूिं  ।“7 वर्ाा जी की य  त्रवचारधारा उिके व्यत्रक्तत्व र्ें  ी व्याप्त  ै। उन् ें जन्र्जात गुणों के 

रूप र्ें प्राप्त  ै। ककिी की िकल ि ीं; अिुभव ि ेप्राप्त  ै। जो पटरत्रस्थत्रतयों िे त्रवकत्रित  ै। इि प्रत्रतभा का और 

पािात्य त्रियत्रतवादी धारा र्ें अिंतर करते हुए वे त्रलखते  ै।" त्रियत्रतवादी दशाि के अिंतगात अपिे को कताा 

िर्झिेवाला र्िुष्य स्वयिं भयािक रूप िे त्रववश  ै। व  स्वयिं अपिी इच्छा िे कोई कार् ि ीं कर िकता। काया 

और कायों के त्रियर्ों िे जकड़ा हुआ और ििंचत्रलत व  कर्ा करता जाता  ै।“8 वर्ाा जी भाग्यवाद की परिंपरागत 

र्ान्यता को ठुकरा दते े   ै क्योंकक इिके अिंतगात अिंधत्रवश्वाि भरा  ोता  ै। वर्ाा जी अिंधत्रवश्वाि की जग  

आत्र्त्रवश्वाि पर भरोिा रखत े ैं। 

भगवती बाबू िे त्रियत्रतवादी र्ुद्दों पर अपिे उपन्यािो र्ें त्रवचार ककया  ै। उिके पाि र्ािव जीवि की 

िभी गत्रतत्रवत्रधयााँ शात्रित  ै। र्ािव जीवि के कक्रया-कलाप, उतार-चढाव की व्याख्या, त्रियत्रतवाद की दतृ्रष्ट ि े

 ी करत े ैं। वर्ाा जी के अिुिार िभी कुछ काया कारण शृिंखला के अिुिार चलता  ।ै उिर्ें र्िुष्य के इच्छा-

अत्रिच्छा का कोई ििंबिंध ि ीं व  केवल त्रित्रर्त्त  ै। वे 'प्रश्न और र्रीत्रचका” र्ें त्रलखते  ैं-"कताा कोई और  ै,  र् 

िब तो त्रित्रर्त्त र्ाि  ै, ि र्िुष्य अपिी इच्छा िे जन्र् लेता  ,ै ि अपिी इच्छा िे र्रता  ै, ऊपर िे काया और 

कारण एक दिूरे िे बरुी तौर िे ििंबिंद्ध कदखत े ,ै लेककि काया और कारण की लिंबी शृिंखला को दखे पािा  र्ारे 

वश र्ें ि ीं  ै।“9 वर्ाा जी िे काया और कारण की शृिंखला की स्वीकारोत्रक्त धुप्पल, रेखा, िार्र्थया और िीर्ा, प्रश्न 

और र्रीत्रचका, चाणक्य आकद उपन्यािों र्ें दी  ै। उिर्ें उिका र्ाििा  ै कक कभी-कभी कुछ ऐिा  ोता  ै कक, 

उिके पीछे त्रछपे कारण को िर्झिा कटठि  ो जाता  -ै" त्रियत्रत की एक अपिी गत्रत  ,ै उिका अपिा  ी एक 

क्रर्  ै त्रजिे कोई ि ीं जािता। जाि भी ि ीं िकता।“10  

वर्ाा जी के अिुिार र्िुष्य का अत्रस्तत्व कुछ भी ि ीं  ।ै व  िाधि र्ाि  ै। उिी को वे त्रियत्रत की 

ििंज्ञा देत ेहुए क ते  ैं - "जीवि के क्रर् को त्रियत्रत की ििंज्ञा दी जा िकती  ै। ज ााँ र्िुष्य कताा ि  ोकर िाधि 

र्ाि  ै। कताा तो स्वयिं त्रियत्रत को क ा जा िकता  ै।“11 इि े ी वे धुप्पल भी क त े -ै “र्िुष्य अपिा कर्ा जाि-

बुझकर ि ीं करता व  उििे  ो जाया करता  ै। कताा तो कोई और  ै र्ैं उिे त्रियत्रत कहूिं या शुध्द रूप िे धुप्पल 

कहू एक  ी बात  ै। त्रियत्रत क िे के बाद र्ै कफर दाशात्रिक उलझिों र्ें पड जाऊिं गा और इिके त्रलए र्ै तैयार 

ि ीं  ोता इिे धुप्पल क कर अपिे वतार्ाि िे उलझ जाता हूाँ ।“12 इतिा  ी ि ीं र्िुष्य कठपुतली  ै। व  

ककिी गुर्िार् शत्रक्त द्वारा िचाया जा िकता  ै। य ी वर्ाा जी का त्रियत्रतवाद  ै। "त्रियत्रत िब कुछ कराती  ै। 

इिंिाि के ककय-ेधरे कुछ ि ीं  ोता। व  ककिी अदशृ्य शत्रक्त के  ाथों कठपुतली की तर  िचाया जाता  ।ै“13 
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त्रियत्रत के ििंदभा र्ें वर्ाा जी का दतृ्रष्टकोि ‘पति’ उपन्याि र्ें बिा था। व  ‘त्रचिलेखा’ र्ें स्पष्ट अत्रभव्यक्त हुआ  ै। 

और व ी त्रवकत्रित  ोकर 'िार्र्थया और िीर्ा' र्ें र्िषु्य का िार्र्थया और िीर्ा पर प्रश्नत्रचन्  लगाकर य  त्रिध्द 

करते हुए त्रचत्रित हुआ । र्ािव की शत्रक्त एविं िार्र्थया शत्रक्त के िार्ि ेकुछ भी ि ीं  ै। र्ािकुर्ारी क ती  ै-" 

िब र्ें अ िं का अत्रभर्ाि था, अपिी शत्रक्त पर त्रवश्वाि था, लेककि ककिी र्ें क्षर्ता ि ीं  ।ै और वे िब अपिी 

त्रववशताओं और िीर्ाओं र्ें जकडे हुए चल ेगए।“14 

त्रचिलेखा बीजगुप्त पर अपिा िारा जीवि न्योछावर करती  ै। कफर भी व  स्वयिं की इच्छा के त्रवपरीत 

कुर्ारत्रगटर की ओर आकृष्ट  ोती  ै। त्रचिलेखा को दीक्षा देि ेि ेइिकार करिे के बाद भी कुर्ारत्रगटर त्रचिलखेा 

के र्ाध्यर् ि ेिाधिा ि ेचुत  ोता  ै। ठीक इिी तर  बीजगुप्त त्रचिलेखा के पे्रर् र्ें डूब जाता  ै। पर व  य  

ि ीं िर्झ पाता कक व  यशोधरा के प्रत्रत ककि प्रकार आकृष्ट  ोता  ।ै बाद र्ें उिके त्रवचार र्ें कफर र्ोड आता 

 ै और शे्वतािंक िे यशोधरा का त्रववा  करवाकर खुद भीखारी बि जाता  ै। इि उपन्याि का प्रत्येक पाि िार्िंत 

 ोते हुए भी परात्रजत  ै। व  पटरत्रस्थत्रतयों का दाि  ै। र्ृत्युिंजय क ते भी  ै -. “पटरत्रस्थत्रत चक्र का एक अभागा 

त्रशकार, पर िाथ  ी र्िुष्यता िे पूणा र्िषु्य ।"15 

त्रियत्रत, दिुःख, त्रिराशा, उदात्रििता और त्रित्रष्क्रयता को जन्र् देती  ।ै व  र्िुष्य को अिर्था और 

त्रववश करती  ।ै त्रवश्व के बहुत िे र्िुष्य त्रियत्रत के ित्ता र्ें त्रवश्वाि करत े ैं। व  अदृष्ट  ै त्रजिका अथा- जो 

कदखाई ि पड़,े अगोचर  ै, त्रिर्वाकल्प, ज्ञािात्रतत  ै, त्रिफा  उिका अिुभव ककया जा िकता  ै। व  ऐिी कू्रर 

शत्रक्त  ,ै िृशिंि   ैत्रजिके  ाथों र्िुष्य कठपुतली की भााँत्रत िाचता  ।ै व  शत्रक्त कभी प्रकृत्रत के शत्रक्त के रूप र्ें 

और कभी भाग्य के उतार-चढाव के रूप र्ें र्ािव की िर्स्त गत्रतत्रवत्रध पर आघात कर के उि े त्रववश बिाती 

 ै।" “र्िषु्य िे अलग  टकर कोई त्रवधाि  ,ै अिजािा, अदशृ्य । व ी त्रवधाि िब कुछ ििंचात्रलत कर र ा  ै।“16 

थके पािंव का केशवचिंद्र  र कदर् य  अिुभव करता दतृ्रष्ट- गोचर  ोता  ै-" बहुत िी बातें ऐिी  ोती  ,ै त्रजिपर 

र्िुष्य का बि ि ीं चलता। क्योंकक िब कुछ त्रवत्रध के  ाथ र्ें  ।ै“17 'टेढ-ेर्ेढ ेरास्ते का रार्िाथ त्रतवारी िक्षर् 

और िबल पाि  ै। जो अ र् िे भरा हुआ   ैव  अपि ेपटरवार तथा ििंपका  र्ें आिेवालों को तोडकर रख देता  ै। 

अिंत र्ें व  भी त्रखलौिों के भााँत्रत त्रियत्रत के िार्िे झुकता  ै।" बचािा और र्ारिा य   र्ारे  ाथ र्ें ि ीं, जरा 

भी ि ीं  ।ै य  िब उि अदशृ्य के  ाथ र्ें  ै।“18 ‘भुले त्रबिरे त्रचि’ र्ें ज्वालाप्रिाद तथा गजराजहििं  की कथा 

भी त्रियत्रतवादी  ।ै बाबू ज्वालाप्रिाद गजराजहििं  को िचूिा देत े  ैकक, प्रभूदयाल, बरजोरहििं  की जर्ीि पर 

कल कब्जा करेगा। "ज्वाला बाबू जो  ोिा था व   ो गया। जो कुछ आगे  ोिेवाला  ै व  अपिे बि की बात 

ि ीं  ,ै उिे कोई रोक ि ीं िकता.... । हुयी   ैव ी जो रार् रत्रच राखा..."19 'पति' उपन्याि र्ें िवाब वात्रजद 

अत्रलशा  क ते  ै-" “ऊपर खुदा  ै उिकी र्जी  र्ेशा पूरी  ोगी, कफर र्ैं य  िब क्यों करूिं ? व  जो कुछ 

करिा चा ता  ै, व  टल ि ीं िकता। कफर र्ैं य  िब क्यों करू?”२० 'अपिे त्रखलौिे' उपन्याि र्ें कैराकोर्ल 
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अपिे पे्रर्ी त्रवरेश्वर प्रतापहििं  िे क ती   ै "र्रेे अराध्य ! िोचिा-त्रवचारणा बेकार  ,ै क्योंकक िोचा-त्रवचारा 

 ोता कब  ै?21 

त्रिष्कषा के रूप र्ें क ें तो भगवती बाबू िि  उपन्यािों के धिी  ै, करीबि िभी उपन्यािों र्ें 

त्रियत्रतवाद की झलक कदखाई देती  ।ैउिका त्रियत्रतवाद भारतीय दशाि के अिुिार  ी  ै। भारत र्ें ब्रम् ा को 

िृत्रष्ट का त्रिर्ााता, त्रवष्णु को पालि ार तथा र् ेश को त्रविाश का प्रतीक र्ािा जाता  ै, और य  त्रियत्रत  ै। 

त्रियत्रतवाद र्ें कर्ारत र िे की पे्ररणा'गीता' के अिुिार  ी  ै। त्रजिके कारण र्िषु्य र्ें अकर्ाण्यता प्रवेत्रशत ि ीं 

 ोती। य  वर्ााजी के त्रियत्रतवाद र्ें िात्रवण्य  ।ै 
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