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िार : 

नेपाली भाषा ििंत्रवधान की आठवीं अनुिूची में ित्रममत्रलत  ।ै नेपाली भाषा को य  दजाा ददए जाने का मतलब 

 ै दक य ािं इि भाषा का िमृद्ध िात्र त्रययक अत्रततयव मौजूद   ै। कुछ प्रमुख घटनाओं जैिे - त्रिदिम का भारत में 

त्रवलय  ो कर उिे भारतीय ििंघ में बाईिवें राज्य का दजाा प्राप्त  ोना (िन् १९७५), नेपाली भाषा आिंदोलन, 

पूवोत्तर भारत आिंदोलन, अिम आिंदोलन( िन् १९७९-१९८३), गोरखालैंड आिंदोलन(िन ्१९७७ -१९८१) ने 

इि काल के नेपाली िात्र यय को भी प्रभात्रवत दकया। भारत में नेपाली भाषा में प्रकात्रशत  ोने वाली िात्र त्रययक 

पि-पत्रिकाओं की एक िुदीघा परिंपरा र ी  ै। इनका नेपाली भाषा एविं िात्र यय के त्रवकाि एविं अत्रभवृत्रद्ध में 

उल्लेखनीय योगदान र ा  ै। 

प्रततावना : 

नेपाली भाषा-भाषी िमाज ििंपूर्ा भारत में त्रबखरा हुआ िमाज  ।ै कुछेक प्रािंतों में जरूर इिकी बिावट िघन 

 ै। इन् ीं इलाकों में  ी नेपाली िात्र यय िृजन की एक लिंबी परिंपरा  म पाते  ैं । य  िमाज अपनी भाषायी व 

िािंतकृत्रतक अत्रतमता में नेपाल के िार्थ नात्रभनालबद्ध  ।ै व ािं  ोन ेवाली उर्थल-पुर्थल ि ेय  भी त्रबना तपिंददत 

हुए न ीं र ता  ै। नेपाल भूत्रम के िार्थ उिका य  भावनायमक जुडाव  म नेपाली भाषा के िात्र यय एविं 

पत्रिकाओं में देख िकत े ैं । क ना न  ोगा दक नेपाल के िार्थ त्रिर्ा  नेपात्रलयों का  ी न ीं बत्रल्क भारतीयों का 

भी व ी ििंबिंध  ै। दोनों के धार्माक, िािंतकृत्रतक प चान एक  द तक त्रमलत-ेजुलत े ैं। य ी कारर्   ैदक नेपाल 

की घटनाएिं भारतीय जन िमुदाय एविं बुत्रद्धजीवी वगा पर भी अिर डालती र ी  ैं । इिको अतीत में देखे तो 

नेपाली मुत्रि ििंग्राम में अििंख्य भारतीयों न ेअपना योगदान ददया र्था। ह िंदी में रेर् ुइिके उदा रर्  ैं। उनके 
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ररपोताजा 'नेपाली क्ािंत्रत कर्था', में  म इिे देख िकत े ैं। अतः नेपाली िात्र यय जो भारत में रचा गया   ैव  

नेपाली भारतीय रूप त्रलए हुए  ैं । भारतीय नेपाली पत्रिकाओं ने इि िाझेपन को, इि िाझी अत्रतमता को 

अत्रभव्यि एविं आकार देन ेमें म यवपूर्ा भूत्रमका त्रनभाई  ।ै 

नेपाल में रार्ा शािन की त्रनरिंकुशता, अत्रभव्यत्रि की तवतिंिता पर प्रत्रतबन्ध न ेनेपाली त्रशत्रित वगा को भारत 

की ओर पलायन करने पर मजबूर कर ददया । भारत में बढ़ते औद्योगीकरर् और आधुत्रनक त्रशिा िे प्रभात्रवत  ो 

नेपाली िात्र यय भारत में र्लन े रू्लन ेलगा । भारतीय नेपाली िात्र यय के उयर्थान के त्रलए िात्र ययकारों ने 

भारत में  ी त्रवत्रवध तर्थानों को अपनी कमा भूत्रम के रूप में चुना त्रजिमें काशी, दार्जाहलिंग, दे रादनू,अिम आदद 

तर्थान मुख्य  ैं। दमनकारी व्यवतर्था िे तवतिंि िमाज के त्रनमाार् में नेपाली िात्र यय का योगदान अतुलनीय  ै।  

   भारतीय नेपात्रलयों का भारत में दो प्रकार का िमदुाय  ै। प ले व ेजो भारतीय नागररक  ै और इि देश के 

उत्तरी और पूवोत्तर इलाके में मुख्यतः र ते  ैं। दिूरा िमुदाय उन लोगों का  ै जो मूलतः: नेपाली नागररक  ै 

और रोजगार या अन्य कारर्ों िे भारत आए  ैं। ये दोनों िमदुाय भौगोत्रलक और राजनीत्रतक प चान के 

त्रल ाज िे बिंटे हुए  ैं, लेदकन उनकी भाषा िात्र यय और ििंतकृत्रत उन् ें एक बनाती  ै। कमलेश्वर ने अपनी पुततक 

'भारतीय त्रशखर कर्था कोश' में इन् ीं दो िमदुायों का तपष्टीकरर् देते हुआ त्रलखा  ै -नेपाली क ानी की भूत्रमका 

त्रलखने की तैयारी में जब इि िात्र यय के आलोचनायमक ग्रिंर्थों का अध्ययन शुरु दकया तो नेपाली क ानी िे 

ििंबिंत्रधत दो शीषाक दखेन ेको त्रमल।े प ली तर  के शीषाक तो िीधे 'नेपाली क ानी' क कर पाठकों िे ििंबोत्रधत 

र्थे जैि े- हििंधी क ानी, मराठी क ानी आदद। पर दिूरी तर  के शीषाकों  में लेखकों को 'नेपाली क ानी' के पूवा 

भारतीय शब्द जोडने की जरूरत म िूि हुई अर्थाात शीषाक हुआ 'भारतीय नेपाली क ानी'! नेपाली क ात्रनयािं 

और उिकी आलोचनाएिं पढ़न े के बाद म िूि हुआ दक य  दोनों  ी शीषाक अपनी जग  पर ठीक  ैं। प ल े

शीषाक की  िार्थाकता य   ै दक दोनों देशों - भारत और नेपाल की बहुििंख्यक आबादी के धमा और ििंतकृत्रत की 

एकता  ी वज  िे एक िात्र यय के इत्रत ािकार के त्रलए य  बहुत मुत्रककल  ै की व  भारत और नेपाल के 

लेखकों को अलगा िके। 

          नेपाली िात्र यय की त्रवकाि - यािा के दौरान य  तथ्य िामने आया की नेपाली भाषा की जडें भारत में 

बहुत ग री  ैं। लेदकन जब  म व्यव ाररक रूप िे जब  म नेपाली िात्र यय बोलते  ैं तो िबि ेप ले  मारे 

ददमाग में नेपाल का खाका िामने आ जाता   ैऔर आम आदमी के ददमाग में ि ज  ी य  बात अभी न ीं पाती 

की नेपाली भारत की भाषा भी  ै - मलयालम और गुजराती की तर  य ािं भी वषों िे इि भाषा में िात्र यय 

रचा जा र ा  ।ै ििंभवतः भारतीय नेपाली क ानी शीषाक देन ेकी भी य ी वज  र ी  ो"1 

   िात्र यय अकादमी द्वारा मान्यता प्राप्त  ोने और ७१वें ििंशोधन म े कोंकर्ी और मत्रर्पुरी भाषा के िार्थ 

नेपाली भाषा को भी आठवीं अनुिूची में जोडे जाने के पश्चात  जातीय अत्रधकार के त्रलए त्रवद्रो  का तवर 

मुखररत हुआ राजेंद्र ढकाल, नील ब ादरु छेिी, रूप नारायर् हििं  खडक, राजत्रगरी इििे जुडे प्रमुख नाम   ै ।  
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पारि मत्रर् प्रधान, धरर्ीधर शमाा, म ानिंद िपकोटा, अगम हििं  त्रगरी, नरेंद्र कुमार आदद अनेकों िात्र ययकारों 

ने िात्र यय के माध्यम ि ेअपनी प चान य ािं बनाई। 

          नेपाली भाषा  और िात्र यय को अपनी वतामान त्रतर्थत्रत तक पहुिंचान े  में िात्र त्रययक पत्रिकाओं का 

म यवपूर्ा योगदान र ा। िन् १९०२  में 'गोरखा-पि' नाम की पत्रिका का प्रकाशन शुरू हुआ त्रजनमें बिंगला और 

ििंतकृत िे अनुददत क ात्रनयािं प्रकात्रशत  ोती र्थीं, त्रजनका मुख्य लक्ष्य पाठकों का मनोरिंजन और नैत्रतकता की 

त्रशिा देना  ोता र्था। िन् १९१८ ई. में िाप्तात्र क पत्रिका 'गोरखाली' प्रकात्रशत  ोने लगी त्रजिमें प ली बार 

भारत और नेपाल के नेपात्रलयों की िामात्रजक और राजनीत्रतक दशा पर चचाा हुई। इिी िमय दार्जाहलिंग ि े

‘चिंदद्रका’ पत्रिका का प्रकाशन भी शुरू हुआ। ठाकुर चिंदन हििं  द्वारा दे रादनू िे ििंपाददत 'गोरखा ििंिार', 

त्रशलािंग ि ेमत्रर् हििं  गुरुिंग ििंपाददत 'तरुर् गोरखा', िात्र त्रययक पत्रिकाओं में िमाज में व्याप्त भदेभाव के िार्थ-

िार्थ िामात्रजक यर्थार्था के दशान  ोत े ैं। इन् ीं पत्रिकाओं ने भारतीय नेपाली िात्र यय में क ानी त्रवधा के त्रवकाि 

का आरिंभ दकया। रामहििं  गोरखा रत्रचत 'एउटा गरीब िाकी की छोरी' में िमाज िुधार, जात्रतवाद और वगा 

भेद के त्रवरोध का तवर मुखररत हुआ। िन् १९३४ ‘शारदा’ (नेपाली) नेपाल की एक मात्रिक नेपाली िात्र त्रययक 

पत्रिका र्थी। य  िबिे लोकत्रप्रय और प्रत्रिद्ध िात्र त्रययक पत्रिका में िे एक र्थी। नेपाली िात्र यय के रोमािंरटक 

काल में ‘शारदा’ पत्रिका की भूत्रमका उल्लेखनीय र्थी। य  पत्रिका आधुत्रनक िात्र यय की िभी त्रवधाओं की 

रचनाए ँप्रकात्रशत करती र्थी। ‘शारदा’ पत्रिका ने नेपाली िात्र यय में आधुत्रनकता लाने में अ म्  भूत्रमका त्रनभाई। 

इनमें लक्ष्मी प्रिाद देवकोटा, बालकृष्र् िम, लेखनार्थ पौडयाल, त्रित्रद्धचरर् श्रेष्ठ, राम कृष्र् शमाा, हृदय चिंद्र 

हििं  प्रधान, भवानी त्रभिु, पुष्कर शमशरे, त्रबशे्वश्वर प्रिाद कोइराला और त्रशव कुमार जैि े कई लोकत्रप्रय 

लेखकों के लेख प्रकात्रशत  ोते र्थ।े 

      िन् १९६१  में दार्जाहलिंग ि े ईश्वर बल्लभ ििंपाददत िात्र त्रययक पत्रिका 'रू्ल पात पयकर' ने नेपाली 

िात्र यय के परिंपरागत लेखन शलैी को वततुवादी लखेन शलैी में पररवर्तात कर ददया। ईश्वर वल्लभ, बैरागी 

कोईला और इिंद्र ब ादरु राय ने 'त्रतिरो आयाम' नामक पत्रिका के माध्यम िे इि लेखन शैली का आह्वान दकया 

त्रजिमें भाव और त्रवचार के िार्थ दशान का िमावेश हुआ और इि तर  भारत में नेपाली िात्र यय के त्रलए नए 

अविरों का िृजन दकया गया। 

 िन ् १९७०, गुवा ाटी (अिम) में 'नवध्वनी ििंगठन' की तर्थापना के बाद अनरुाग प्रधान के ििंपादन में 

िात्र त्रययक मात्रिक पत्रिका ' ाम्रो ध्वत्रन 'का प्रकाशन शुरू हुआ। इि पत्रिका में नए रचनाकारों को तर्थान ददया 

गया, युगीन िाि, घुटन, नारी त्रवमशा, एकाकीपन जैिे त्रवषयों पर लेख त्रलख े गए इिके िार्थ  ी जातीय 

अत्रधकार के त्रलए त्रवद्रो  का तवर मुखररत हुआ। ‘चिंदद्रका’, ‘गोरखा ििंिार’, ‘नेपाली िात्र यय िममेलन पत्रिका’ 

प्रमुख पि पत्रिकाएिं र ी त्रजिमें नेपाली भाषा की एकरूपता के त्रलए िात्र ययकारों ने प्रयाि दकया। इििे पूवा 
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नेपाली भाषा के त्रलए 'गोखााली' भाषा शब्द का प्रयोग  ोता र्था। अब व  नेपाली भाषा के रूप में जानी जान े

लगी ।  

    िन् १९८७ कोलकाता िे गोरखनार्थ पूजा ित्रमत्रत द्वारा 'गोरखनार्थ पूजा तमाररका' का प्रकाशन दकया गया। 

िन् १९८८ में इिका नाम बदलकर 'नौलो'  दकया गया। य  वार्षाक रूप िे प्रकात्रशत पत्रिका  ै, य  आज भी 

प्रत्रत वषा प्रकात्रशत  ो र ी  ै। नेपाली भाषा और िात्र यय के त्रवकाि में इन पि-पत्रिकाओं का योगदान 

अतुलनीय  ै। ‘इिंद्रेर्ी’, ‘रूपरेखा’,’प्रज्ञाकत्रवता’, ‘िेवा’, ‘दीपक’, ‘िोझो  बाटो’, ‘ददयो’, ‘त्र मानी’, ‘िात्र यय 

ििंध्या’, ‘अरुर्ोदय’, ‘ि यािी’, ‘ददयालो’ जैिी अनेकों िात्र त्रययक पत्रिकाओं ने त्रवत्रभन व त्रवषयों को िात्र यय के 

माध्यम िे पररलत्रित दकया। 

लेखक नवराज ररजाल ने नेपाल पिकार ििंघ की तमाररका में भारतीय नेपाली िात्र त्रययक पत्रिका का उल्लेख 

करते हुए त्रलखा - 

"प्रवािका बनारि, दे रादनु, दार्जात्रलङ्, मेघालय, नागालैण्ड , मत्रर्पुर , त्रशमला वा आिाम र नेपाल ज ाँ 

ज ाँबाट िमू गत वा एकल प्रयािमा आजिमम िात्र त्रययक  पिपत्रिका प्रकात्रशत भए ती िबै र र वा 

कताव्यबोधका पररर्ाम  हुन् । कत्रतपय प्रकाशन बन्द पत्रन भएका छन ्र कत्रतपय मन रूमा र र जन्मरे गत्रत 

त्रलने क्म पत्रन चत्रलर ेको छ ।  यिो त यिको क्म भङ्गता किैल ेगना ि्दैन । जततो िुकै पररवेशमा पत्रन 

िात्र त्रययक पिकाररता त्रनरन्तर चत्रलर ेको छ अर्थाात ्रोदकएका छैनन् ।" 

(अनुवाद- 

"प्रवाि के बनारि, दे रादनू, दार्जात्रलङ्, मेघालय, नागालैण्ड, मत्रर्पुर, त्रशमला और अिम तर्था नेपाल इन 

िभी तर्थानों िे िामूत्र क या एकल रूप म ेिात्र त्रययक पत्रिकाओं का प्रकाशन िात्र ययकारों के कत्ताव्यबोध का 

पररर्ाम  ै। इनमें िे कई पत्रिकाओं का प्रकाशन अभी बिंद  ो चूका  ैं और अभी कुछ नए प्रकाशन शुरुआती दौर 

में  ैं। इि क्म को कोई भी भिंग न ीं कर िकता। पररत्रतर्थत्रत जैिी भी र ी  ो िात्र त्रययक पिकाररता का 

प्रकाशन जारी  ै अर्थाात ये रुका न ीं  ।ै") 2 

   (नवराज ररजाल, नेपाल पिकार म ाििंघ -२२वािं अत्रधवेशन तमाररका २०७७ त्रव.ििं)    

ह िंदी िात्र यय की अनेकों त्रवचारधाराओं- गािंधीवाद, मा्िावाद, यर्थार्थावाद, प्रतीकवाद, मनोत्रवश्लेषर्वाद, का 

भारतीय नेपाली िात्र यय में प्रभाव देखा गया।  भारतीय नेपाली िात्र यय में िन् १९७६  के बाद का िमय 

नवलेखन कालखिंड के रूप में जाना जाता  ै। इि काल के आत-ेआते भारतीय नेपाली िमुदाय नवीन त्रशिा के 

प्रचार प्रिार एविं त्रवज्ञान के त्रवकाि के कारर् नवीन िोच, नवीन चतेना पैदा करता  ै। त्रवत्रभन व त्रवचारधाराओं 

के प्रभाव के कारर् इि काल को त्रवद्वानों न ेििंक्मर् काल भी क ा  ै। युगीन िमतयाओं के त्रनरूपर् के िार्थ-

िार्थ इि काल में भारतीय नेपाली िात्र ययकारों ने अपनी जात्रत लडाई का अत्रभयान भी जारी रखा । अिम 

त्रनवािी  रर भि कटुवाल ( िन् १९३५ -िन १९८० ) ने अपनी यर्थार्था और प्रगत्रतशील रचनाओं द्वारा जातीय 

जागरर् की जरटल और ििंघषा पूर्ा त्रतर्थत्रतयों िे पाठकों को अवगत कराया।  ररभि को राष्ट्रीय मूल प्रवा  के 

कत्रव िे िमबोत्रधत कर उनकी तुलना तत्रमल कत्रव िुब्रह्मत्रर्यम भारती (िन् १८८२ -१९२९ ) ि ेकी जाती  ै।  
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'िोल्टी' (ददयालो पत्रिका, अिंक १३ पृ.२७) 'त्रचनी'(मधुपका  पत्रिका, वषा १६, पृ ७) पत्रिकाओं में प्रकात्रशत 

 ररभि के लेखों में त्रवषयवततु के अनुिार नवीन तर्था प्राचीन दोनों रूपों में जीवन शैली को अत्रभव्यि दकया।      

      बनारि ि े िदात्रशव शमाा ििंपादन में प्रकात्रशत िात्र त्रययक पत्रिका 'उपन्याि तरिंगर्ी' (त्रव.ििं 

१९५९),रत्रिक शमाा ििंपाददत 'िुिंदरी' (त्रव.ििं १९६३ ) िूया त्रवक्म ज्ञवाली के ििंपिंदान में प्रकात्रशत 'जन्मभूत्रम' 

(त्रव.ििं१९७१ ) काशी ब ादरु श्रेष्ठा द्वारा िमपाददत 'उदय' (त्रव.ििं.१९९३ ) पारिमत्रर् प्रधान के ििंपादन में 

प्रकात्रशत 'चत्रन्द्रका'(त्रव.ििं १९७४ ), लक्ष्मी प्रिाद देवकोटा ििंपाददत 'युगवार्ी'(त्रव.ििं २००४ ) आदद जैिी श्रेष्ठ 

िात्र त्रययक पत्रिकाएिं अपने दौर के िात्र त्रययक पत्रिकाओं का  प्रत्रतत्रनत्रधयव करती   ैं। इनमें िे कुछ पुरानी और 

प्रत्रतत्रष्ठत लघु पत्रिकाएिं तर्था कुछ नयी पत्रिकाएिं अत्रवतमरर्ीय त्रवशेषािंक प्रकात्रशत कर धीरे -धीरे पृष्ठभूत्रम में 

चली गयी। िात्र त्रययक पत्रिकाओं का इत्रत ाि िात्र यय के इत्रत ाि का अटूट त्र तिा  ै और िात्र यय का इत्रत ाि 

िमग्र िािंतकृत्रतक और िामात्रजक इत्रत ाि का अिंग  ै। िात्र त्रययक पत्रिकाएिं िमाज में िािंतकृत्रतक त्रववेक, 

तवतिंिता चेतना और त्रवचारोत्तेजक ककिंतु ििंवेदनायमक िात्र यय के प्रत्रत रुत्रच पैदा करती  ै।         

त्रनष्कषा : 

नब्ब े के दशक िे शरुू हुए आर्र्थाक उदारीकरर् के बाद पत्रिकाएिं िात्र यय पर  ावी  ोती गई ह िंदी  ी न ीं प्रायः 

िभी भारतीय भाषाओं की पत्रिकाओं ने िात्र यय िमझ के अनुरूप िमाज को प्रभात्रवत दकया । िामात्रजक त्र तों 

िे ििंबिंत्रधत त्रवत्रभन व त्रवमशों  में इन पत्रिकाओं का अपना अलग तर्थान  ै ।   िामात्रजक,राजनीत्रतक,िािंतकृत्रतक 

जागृत्रत, ज्वलिंत मुद्दो एविं त्रवचार जगत की िमतयाओं को िात्र त्रययक पत्रिकाएिं केंद्र में रख कर चली, इन मुद्दों 

पर  ि मत्रत - अि मत्रत का दौर भी  िार्थ-िार्थ चलता र ा। 

भारत के त्रवत्रभन व त्र तिों में र ने वाले बहु-जातीय, बहु-धार्माक और बहुभाषी लोगों के िार्थ-िार्थ नेपाली लोगों 

को भी िमय-िमय पर जातीय और िेिीय मुद्दों ित्र त कई िमतयाओं का िामना करना पडा । इिके बावजूद, 

वे जातीय अत्रततयव को ििंरत्रित करते हुए िात्र यय का त्रनमाार् जारी रखे हुए  ैं। य  ििंघषा इन् ीं पत्रिकाओं में 

प्रकात्रशत िृजनायमक िात्र यय में तपष्टत: पररलत्रित  ोता  ै। य ाँ एक त्रवशेष बात य  भी तमरर्ीय   ै दक  

‘भारतीय  नेपाली िात्र यय’ का इत्रत ाि इन् ीं िवाश्रेष्ठ िात्र त्रययक पत्रिकाओं में प्रकात्रशत रचनाओं में ि े  ी 

उभरकर िामन ेआता   ैऔर इिी िे नेपाली िात्र यय की त्रवकाि यािा का तवरूप बनता  ै। 
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