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िमात्रि वो अवस्था  ै जब मनुष्य अपन ेमन, बुत्रि, आत्मा एविं शरीर के िाथ अपन ेआराध्य ि े पूरी 

तर  जुड़ जाता  ।ै व्यत्रि और ईश्वर में त्रबल्कुल दरूी न ीं र  जाती। जो मनुष्य इि अवस्था को पा जाता   ै

उिमें स्पशि, गिंि, भूख, प्याि, रूप, शब्द इन िभी की कोई परवा  न ीं र ती। व  अत्रनत्रित काल तक अपन े

आराध्य के िाथ ििंबिंि बनाकर रखता  ै। ऐिा इिंिान जीत्रवत र त ेहुए भी अमर  ो जाता   ैऔर जन्म और 

मृत्यु के फेर िे पूरी तर  मुि  ोकर मोक्ष की प्रात्रि कर लेता   ैऔर ककिी दिूरे लोक की यािा भी ककन्तु य  

िमात्रि चेतन अवस्था में ली जाती  ै और अपने िाथ दाशित्रनकता को त्रलए र ती  ै ककन्तु रेत िमात्रि में 80 

वर्षीय बुजुगि मत्र ला को दशिन और अध्यात्म के िरातल िे अलग रखकर उिके अवचेतन मन में चलने वाले दबे-

कुचले त्रवचारों को पुनः जीत्रवत करने की कथा को दशािया गया  ै। मरना केवल िााँिों के रुकने का  ी नाम न ीं  

बत्रल्क इच्छा के मरने का भी  ोता   ैजब अम्मा अपनी उम्र के अिंत्रतम पड़ाव में  ोती   ैतो भी अपनी इच्छाओं 

को मरने न ीं देती और य ी कारण  ै कक पुत्रलि की गोली खाकर मर कर भी न ीं मरती। “मौत का अिंत मानन े

वालों ने इि ेअिंत माना पर जो जानत ेथे कक अिंत-विंत न ीं  ोता   ैये, एक और िर द लााँघ गई   ैव ।”1  

अब िवाल उठता  ै कक कोई िमात्रि कब लेता  ै, क्यों लेता  ै और य  िवाल तब और अत्रिक 

म त्वपूणि बन जाता  ै जबकक व  कोई गृ स्थ व्यत्रि  ो और उिके द्वारा ली गई िमात्रि अन्य िमात्रियों ि े

त्रबल्कुल  ी अलग  ो। रेत िमात्रि ककिी दाशित्रनक िरातल पर त्रलखा गया न कोई उपन्याि  ैं और न  ी इिके 

पाि ककिी दशिन को  ी प्रत्रतपाकदत करते  ैं ककन्तु उपन्याि की मूल पाि चन्दा रेत की तर   ाथ िे त्रनकले हुए 
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िमय के अतीत में जाकर उि ेकफर िे जीना चा ती  ै, जजिर  ो र े बूढ़ ेशरीर को भूलकर पुनः एक बच्ची बन 

जाते हुए िमय यािा पर त्रनकल पड़ती  ै। त्रजि पल को उिने ठीक ि ेत्रजया  ी न ीं था उिका आनिंद 

     1  

लेने। “िरुाख का तरीका  ै त्रजतना भीतर जाओ उतना वो खुलता जाए। कीड़ी िी िााँिे छेनी बनी, अपनी  ी 

घुटन को फलािंगन ेमें िरिंध्र बना र ी   ैकक अिंिेरा त्रचरे, रोशनी कदख,े झोका त्रमले।”2  

ररश्तों के ताने-बाने में बुना य  उपन्याि कई मुद्दों और त्रवर्षयों के बारे में त्रजक्र करता  ै। भारत-पाक 

त्रवभाजन िे लेकर पयािवरण प्रदरू्षण, ककन्नर, नारी स्वतिंिता एविं भारत स्वच्छता अत्रभयान भी लेत्रखका की दतृ्रि 

िे बच न ीं पाए, ककन्त ु मूल कथा तीन मत्र लाओं को  ी कें कित कर रची गई  ै एविं उनके द्वारा त्रलए गए 

त्रनणियों एविं अपनी इच्छानुिार जीवन व्यतीत करने के तरीकों पर भी लेत्रखका ने अपनी कलम चलाई  ै। देश 

त्रवभाजन और दो पे्रत्रमयों के त्रबछड़ जान ेकी कथा को रेत िमात्रि में बड़ े ी रोचक ढिंग ि ेप्रस्तुत ककया गया  ै। 

कुछ अिंशों में य  एक मनोत्रवश्लेर्षणात्मक, ििंवेदनात्मक कथा भी  ै। एक कथा के भीतर ि ेदिूरी कथा उत्पन्न 

 ोती जाती  ै ज ािं पाठक के त्रलए य  ककिी फें टेिी िे कम न ीं। भार्षा की बात की जाए तो  म देखत े ैं कक 

आरिंत्रभक अिंशों की भार्षा िमझ ि ेपरे  ोती   ै ककन्त ुजैि-ेजैिे  म आग ेबढ़ते जाते  ैं तो कथा िमझ में आन े

लगती  ै। शब्दों िे त्रचपके र ेंगे तो ककिी भी कृत्रत को पढ़ न ीं पाएिंगे। ज्यों अवचेतन मन के त्रवचारों में कोई 

िामिंजस्य न ीं कदखाई पड़ता ठीक उिी प्रकार लेत्रखका के द्वारा त्रलखे बहुत िे अिंश भी िर के ऊपर िे त्रनकल 

जाते  ैं। जो कुछ अिंशों में उबाऊ िे लगने लगते  ैं। पर  में य  भी न ीं भलूना  ोगा कक य  उपन्याि ककिी 

एक व्यत्रि को केंि में रखकर न ीं त्रलखी गई   ैबत्रल्क य  उन िमस्त लोगों के मन में चल ेर  ेउन त्रवचारों को 

भी प्रत्रतहबिंत्रबत करता   ैत्रजन् ें वो न  ी व्यि कर पाते  ैं और न  ी जी पाते  ैं। कथा वाचक एक अदशृ्य विा 

की तर  क ीं भी, कभी भी आ िमकता  ै और मलू कथा की ओर ध्यान कें कित करते हुए चुपचाप प्रस्थान भी 

कर लेता  ै। भार्षा त्रबल्कुल एक नदी के प्रवा  की तर  ब े जा र ी  ै। नदी के मागि में जो भी आ र ा  ै िब 

जल में कदख र ा  ै। अगर  म उि ेचुनन ेलग ेतो ब त ेहुए नदी के आनिंद ि ेविंत्रचत  ो जाएिंगे। पाठक को भार्षा 

की भूलभुलैया ि ेस्वयिं को बचाते हुए मूल पाठ पर  ी ध्यान दनेा  ोगा।  

रेत िमात्रि को पढ़ना ककिी पुस्तक को पढ़ना न ीं बत्रल्क उि व्यत्रि के अवचेतन मन को पढ़ना  ै त्रजिे वो 

िबके िामन ेखोल न ीं पाता, खुल कर जी न ीं पाता और न  ी ककिी को बोल पाता कक वो क्या   ैऔर लोग 

उिे क्या िमझ र  े ैं। पाररवाररक त्रजम्मेदाररयों का ईमानदारीपूविक त्रनवाि  करन ेवाली चन्दा  ो या उिकी 

स्वच्छिंद त्रवचारों वाली पुिी या रोजी बुआ या कोई भी अन्य व्यत्रि ज्यों  ी पररवार या िमाज द्वारा त्रनिािररत 

तयशुदा मापदिंडों िे बा र त्रनकलन ेकी कोत्रशश करता  ै त्यों  ी िभी को य  नागवार लगन ेलगती  ै। स्त्री 

ककरदारों और उनकी ििंवेदनाओं के ब ाने िमाज, मज ब, ित्ता िब की ििंवेदन ीनता को उजागर 

      2  

 करती हुई इि पुस्तक ने एक तर  िे आमजन की बेचनैी और छटपटा ट को भी बखूबी रखा। “ब रतौर क ानी 

का अिंग य  बना कक गोली आई थी पर तब तक मााँ मनमाकफक त्रगरने की मात्र र  ो चुकी थी।”3  
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रेत िमात्रि को िमझन ेके त्रलए भार्षा को अनदेखा करना  ी पड़ेगा त्रवशेर्षकर आरिंत्रभक अिंशों को ज ााँ 

उपन्याि को पढ़कर लगता  ै कक क्या बेत्रिर-पैर की बात  ो र ी  ै ककन्तु ज्यों-ज्यों  म आगे बढ़ते जाते  ैं त्यों-

त्यों बूढ़ी अम्मा के वातािलाप और  रकते िमझ आने लगती  ैं। आज भी  मारे िमाज, आि-पड़ोि में न जान े

ककतनी ऐिी मत्र लाएिं  ोंगी जो अतीत को आज भी जीना चा ती  ैं ककन्तु घर, पररवार और तमाम तर  की 

त्रजम्मेददाररयों िे जकड़ी वे उन् ें भूलना  ी ठीक िमझती  ैं या भलूना उनकी मजबूरी र ी  ो ककन्तु जब जीवन 

के एक पड़ाव में आकर ज ााँ अपना बचा-खुचा जीवन बच्चों, नाती-पोतों के िाथ त्रबताने की  ोती  ै व ीं अम्मा 

अपने युवा अवस्था को जीना चा ती  ैं। कमोवेश य  उनके मन की व्यथा र ी  ों जो वे पुरा न कर िकी  ों 

और अिंदर  ी अिंदर उनके जीवन को खा र ी  ों। य ी कारण  ै कक वे पीठ के बल त्रगरने के प्रयाि में क ीं अपने 

पूवि पे्रमी (पत्रत) को ककिी कारणवश पीठ कदखाना पड़ा  ो या दशे छोड़कर आने का य  भाव र ा  ो कक अब 

व  पीठ न ीं कदखायेंगी और प्रत्येक पररत्रस्थत्रत का डटकर िामना करेंगी, य  िोचकर  ी वे गोली खाकर भी 

पीठ के बल त्रगरती  ैं और मरत ेहुए भी उन स्मृत्रतयों को याद करती हुई उन् ें अपने मानि-पटल पर जीविंत 

बनाए रखती  ैं। “उनकी दलीलें न िमझ पाने वाले उिे पागल मान बठेै या शायद शात्रतर। कक जानिमझ के 

बरगला र ी  ैं . .  उन् ोंने ठ ाका लगाया कक जो करो वो  ी िीमा पार, तो कुछ करे  ी न ीं?”4  

य ााँ औरतों की त्रस्थत्रत को दशािया गया  ै। खान ेि ेलेकर उनके जीवन ि ेजड़ुे तमाम मुद्द ेजो मत्र लाएिं 

करना चा ती थी पर पुरुर्ष वगि को  मेशा व  नागवार  ी लगता था, ऐिा करना जैिा कक उन् ोंने कोई जुमि 

ककया  ो, िीमा-पार करने जैिा कोई अवैि जुमि। “त्रिकुड़ी गठरी िी, पल दर पल और त्रिकुड़ती हुई . .  अपनी 

अस्िी िे कुछ कम की ताकत इिी में लगा द ेकक कैिे दीवार में घुि िके।”5 य  दीवार में घुिन ेकी प्रकक्रया क ीं 

बाडिर के किंटीले तारों िे स्वयिं को त्रनकालने का प्रयाि तो न ीं कर र ी थी अम्मा अपने अवचेतन मन में कक जब 

मौका त्रमला वे दीवार को  ी िकेल र ी  ैं ताकक ि ी िमय आने पर वे इि मौके ि ेन चूके।  

गीतािंजत्रल श्री के उपन्याि की मलू कथा तो बूढ़ी अम्मा का िर द पार करना  ै ककन्त ुइिके भीतर न 

जाने ककतनी अनछुई तमाम कथाएिं भी त्रछपी हुई  ैं जो एक मत्र ला के स्वतिंि 

     3  

एविं खुल कर त्रलए गए त्रनणियों पर भी प्रश्न खड़ ेकरती  ैं त्रजनके दबाव के आग ेव े झुक जाती  ैं या जीवन के 

ककिी पड़ाव पर जब उन् ें लगता  ै कक उनकी बाकी की ह िंदगी बड़ी बेमानी र ी तो वे प्रत्रतकार करने पर 

आमादा  ो जाती  ैं चा े व  खुलकर त्रवरोि करना  ो या बूढ़ी अम्मा की एक त्र द कक अब न ीं उठना  ै त्रजिे 

केवल अम्मा  ी िमझ िकती  ैं और दिूरा कोई न ीं। औरों के त्रलए य  एक बेतुका बचकाना और पागलपन के 

लक्षण  ो िकत े ैं लेककन त्रिग्मिंड फ्रायड के दतृ्रि ि ेदेख े तो अम्मा का य  बतािव त्रबल्कुल अनुत्रचत न ीं था। 

आज वर्षों के बाद उन् ें स्वयिं को ि ी िात्रबत करने का मौका त्रमला तो वे पूरी त्रनष्ठा के िाथ पालन करने में लग 

गयीं। अब वे पूणि रूप िे मुि थी पत्रत िे भी और अपनी त्रजम्मदेाररयों िे भी। पर प्रश्न य   ै कक ककतनों को य  

मौका त्रमलता  ै। बूढ़ी अम्मा तो मरकर भी िमात्रि ले ली ककन्त ुककतने  ी ऐिे  ैं जो जी तो र  े ैं ककन्त ुअिंदर 

िे मृत  ैं।  
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ररफ़्यूजी कफल्म का एक गीत था- ‘पिंछी, नकदयािं पवन के झोंके कोई िर द न इन् ें रोके . . ’ लेककन 

मनुष्यों पर य  बात लागू न ीं  ोती उन् ें भौगोत्रलक िर द िे लेकर मानव िमाज द्वारा त्रनिािररत  र प्रकार 

की वजिनाओं को पार करना ककिी िर द को पार करने जैिा  ी दिंडनीय और अक्षम्य अपराि  ै।  ालािंकक बहुत 

िे लखेकों न े त्रवभाजन की पीड़ा को अपन े लखेन का त्रवर्षय-वस्तु बनाया  ै ककन्त ु गीतािंजत्रल श्री न े अपन े

उपन्याि रेत िमात्रि में मुख्य कथा को रखा  ी िाथ  ी एक नारी मन और उिपर थोपी गई वजिनाओं को बड़ े

 ी िुिंदर ढिंग िे उकेरा  ै। एक िामान्य पाठक के रूप में इि उपन्याि को पढ़कर क ीं िे भी न ीं लगता कक इि 

उपन्याि में ककिी िमात्रि की बात क ी गई  ै जो कक पूणि रूप िे एक आध्यात्रत्मक पक्ष  ै। ककन्तु ज्यों-ज्यों 

इिके ग रे उतरते जाएिंगे तो िमझ आन ेलगेगा कक ककि तर  लेत्रखका ने अम्मा के मन में चलने वाले अव्यि 

भावनाओं को व्यि करन ेमें िफल हुई  ै जो उनके बच्चों की िमझ िे परे था। आज  मारे िमाज में ककतन े ी 

ऐिे पाि  ैं त्रजनकी अव्यि इच्छाएिं  ैं त्रजिे व ेपूरी न कर िके, ककन्त ुअम्मा इिमें िफल र ीं।  

गौरैया के रूप में त्रजि स्त्री को कदखाया गया   ैवो स्वतिंि थी और खशु भी ककन्त ुउिका स्वतिंि र ना 

त्रपतृित्तात्मक मानत्रिकता को गाँवारा न ीं  ोता और व  उिकी गोली का त्रशकार बनती  ै। वे स्त्री को स्वतिंि 

न ीं देखना चा त।े िमय बदला, िमाज बदले उनकी िुरक्षा के त्रलए कानून भी बन ेलेककन डर अभी भी उनके 

मन में घर कर गया  ।ै उनकी स्वतिंिता को गलत  ी िमझा गया। उनकी स्वतिंिता केवल नकारात्मक रूप में  ी 

देखी जाती  ै जबकक इिका दिूरा रूप स्त्री के िपनों, आकािंक्षाओं को पूरा करने ि ेभी   ैजो पररत्रस्थत्रतवश या 

ककिी अन्य कारणों िे अिूरा र  गया और उनको पूरा न करन ेदेना उम्र, हलिंग या केवल 

     4  

माि स्त्री  ोने के कारण। इि उपन्याि की पाि इन िारी त्रनयमों को ित्ता देती हुई न केवल बा र त्रनकलती  ैं 

बत्रल्क उिकी प्रात्रि के त्रलए अपन ेजीवन और अन्य िुत्रविाओं को भी दािंव पर लगा देती  ैं। “कौन न ीं जानता 

कक जग भर में गौरैया त्रनडर घूमती घुिती र ती  ै।”6  

लड़की पैदा न ीं  ोती लड़की बनाई जाती  ।ै ‘द िेकेंड िेक्ि’ त्रिमोन द बोउआर की बात को  ी 

चररताथि करती  ै कक औरत की त्रनयत्रत िमाज की त्रनिािररत मान्यताओं िे  ोता  ै न कक स्वयिं स्त्री की इच्छाओं 

के अनुिार। य  इच्छाएिं ककिी िमय तक  ी उत्रचत प्रतीत  ोती  ैं और ढलती आय ु के िाथ इच्छाओं को भी 

जीत्रवत र ने का अत्रिकार िमाज, पररवार को ि ी न ीं लगता परिंतु वे भलू जाते  ैं कक इिंिान का शरीर मरता 

 ै उनकी िुि इच्छाएिं न ीं। जो ककिी कारणवश पूरी न ीं  ो पाई थी और य ी एक कारण र ा  ै कक अम्मा 

पाररवाररक त्रजम्मेदाररयों िे मुि  ोते  ी अपन े पुराने पे्रमी को याद करत े हुए पाककस्तान जाने का त्रनणिय 

करती  ै और वो भी त्रबना ककिी को बताए। “एक कदन मरने के त्रलए  जारों कदन जीना पड़ता  ै।”7 रोजी बुआ 

के य  त्रवचार उनके खलुे त्रवचारों को  ी दशािते  ैं त्रजिकी ििंगत ि ेअम्मा में अचानक एक बड़ा बदलाव आता   ै

ककन्तु य  जीना कुिं रठत  ोकर जीना न ीं बत्रल्क अपनी िारी िुि इच्छाओं को पूरा करते हुए जीना और जब लग े

कक अब मन में कोई इच्छा न ीं बची तो मौत का वरण भी एक खुल ेहृदय िे करना और कमोवेश य ी कारण 

र ा  ोगा कक अम्मा पीठ पर गोली खाकर भी मुिं  के बल न त्रगरकर खलुे आिमान की ओर मुिं  करती हुई अपन े

इ लीला िमाि करती  ैं। लेत्रखका ने क ीं भी य  स्पि न ीं ककया कक अम्मा पीठ के बल  ी क्यों त्रगरन ेका 
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अभ्याि करती  ैं। शायद अपने पूवि पत्रत को पीठ न कदखाने के रूप में भी  ो िकता  ै ककन्तु उपन्याि में इि े

स्पि न ीं ककया गया  ै।  
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