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लखे का िार : 

िमकालीि त्र न्दी कत्रितओं में स्त्री िशत्रिकरण एक म त्िपूणभ त्रिर्य  ै, िो िमाि के  र के्षि में 

व्यापक पररितभि की मााँग करता   ै। स्त्री िशत्रिकरण में य  ताकत   ै कक ि  िमाि और दशे में बहुत कुछ 

बदल िके । ि  िमाि में ककिी िमस्या को पुरुर्ों िे बे तर ढिंग िे त्रिपट िकती  ै । ि  देश और पररिार के 

त्रलए क्या अच्छा  ,ै ककि कारण िे िुक्िाि  ो िकता   ैय  अच्छी तर  ि ेिमझ िकती  ै । र्रतीय ििंस्कृत्रत 

में स्त्री को शत्रि क ा गया   ै। िशत्रिकराण र्ी एक माित्रिक आस्र्था  ै उिे शत्रि के त्रिचार िे ली गयी   ै। 
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ि ााँ शत्रि िा  ो या कम  ो ि ााँ शत्रि को बढ़ािा  ी िशत्रिकरण  ै । स्त्री को र्ी कुछ िग  पर दबाया िाता 

 ै उिे अबला िमझा िाता  ै, ि  अपिी शत्रि को प चाि ि ीं पाती र्थी, इित्रलए िारी को िशि करिे के 

त्रलए िमकालीि त्र न्दी कत्रिताओं में कत्रि एििं कित्रयत्रियों िे स्त्री को अबला ि ीं िबला और िाक्षात शत्रि 

बताया  ै । इिी को  म स्त्री िशत्रिकरण क  िकत े ैं ।  िमकालीि त्र न्दी कित्रयत्रियों िैिे िीता श्रीित्िि , 

अिात्रमका, कत्यायिी आकद की कत्रिताएाँ त्रस्त्रयों के ििंघर्भ , आत्मत्रिर्भरता और त्रपतृित्तत्मक िमाि के त्रखलाफ़ 

उिकी लडाई को उिागर करती   ै। इि कत्रिताओं िे ि केिल ित्र त्रत्यक दतृ्रिकोण िे बत्रकक िामत्रिक पररितभि 

और िगारूकता लािे में र्ी म त्िपूणभ र्ूत्रमका त्रिर्ाई   ै। स्त्री िशिीकरण िमाि के िामि ेऔर न्याय की 

स्र्थापिा की कदशा में एक म त्िपूणभ कदम   ै। स्त्री िशिीकरण एक आिश्यक प्रकिया  ै िो िमाि के  र के्षि 

में व्यापक पररितभि की मााँग करती   ै। त्रशक्षा,आर्र्थभक स्ितिंिता, स्िास््य और िुरक्षा, कािूिी अत्रिकार और 

िामात्रिक दतृ्रिकोण में बदलाि लाकर  ी  म एक िमाि और न्यायपूणभ िमाि की स्र्थापिा कर िकते  ैं  ।  

िमकालीि त्र न्दी कत्रिताएाँ इि कदशा में िागरूकता और पे्ररणा का म त्िपूणभ स्रोत  ै, िो िमाि में त्रस्त्रयों की 

त्रस्र्थत्रत को िुिारिे और उन् ें िशि बिािे की कदशा में एक म त्िपूणभ कदम  ै ।     

प्रस्ताििा :   

 आि-कल लोग आगे बढ़िा तो चा ते  ैं, परिंतु उिके त्रलए िो क्षमता उिमें  ोिी चात्र ए ि  उिमें ि ीं 

 ै, इित्रलए लोगों में स्िायत्ता और आत्मत्रिश्वाि के स्तर को बढ़ािे के त्रलए कुछ उपायों को बिािा बहुत  ी 

अिश्यक  ै । ताकक िे अपिे स्ियिं के अत्रिकार पर कायभ करिे केत्रलए एक त्रिम्मेदार और स्ित्रििाभररत तरीके ि े

अपिे त्र तों का प्रत्रतत्रित्रित्ि कर िके । ककिी व्यत्रि, िमुदाय या ििंघटि की आर्र्थभक, राििीत्रतक, िामात्रिक, 

शैक्षत्रणक, लौककक या आध्यात्रत्मक शत्रि में िुिार को िशत्रिकरण क ा िाता  ै । 

 िशत्रिकरण ि ेतात्पयभ ककिी व्यत्रि की उि योग्यता ि े  ैत्रििमें ि  अपि ेिीिि ि ेिडुे िर्ी त्रिणभय 

स्ियिं ल ेिके । िशत्रिकरण लोगों को िमर्थभ करता  ै । इि कारण ि ेमिुष्य शत्रि ीि तर्था प्रर्ाि की कमी की 

र्ाििा को दरू करिे और अपिे ििंिाििों को प चाििे और उपयोग करिे में िक्षम बिता  ै । इि तर  मिुष्य 

मज़बूत और अत्रिक आत्मत्रिश्वािी बिता     ै ।  र एक काम को करिे का आत्मत्रिश्वाि उिमें िागता  ै । चा े 

ककतिा र्ी िरटल कायभ क्यों ि  ो ि  उि ेपूरा करिे केत्रलए आग ेआता  ै । 

 मत्र ला िशिीकरण को बे द आिाि शब्दों में पररर्ात्रर्त ककया िा िकता  ै कक इििे मत्र लाएाँ 

शत्रिशाली बिती  ै त्रिििे ि  अपिे िीिि िे िुडे  र फैिले स्ियिं ले िकती  ै और पररिार और िमाि में 

अच्छे ि ेर  िकती  ै । िमाि में उिके िास्तत्रिक अत्रिकार को प्राप्त करिे के त्रलए उन् ें िक्षम बिािा मत्र ला 

िशिीकरण   ै। इिमें ऐिी ताकत   ै कक ि  िमाि और देश में बहुत कुछ बदल िके । ि  िमाि में ककिी 

िमस्या को पुरुर्ों िे बे तर ढिंग िे त्रिपट िकती  ै । त्रिकाि की मुख्यिारा में मत्र लाओं को लाि ेके त्रलये र्ारत 

िरकार के द्वारा कई योििाएाँ चलाई गई  ैं । 
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 मत्र ला िशत्रिकरण में य ेताकत   ै कक ि  िमाि और देश में बहुत कुछ बदल िकें  । ि  िमाि में 

ककिी िमस्या को पुरुर्ों िे बे तर ढ़िंग ि ेत्रिपट िकती   ै। ि  देश और पररिार के त्रलए क्या अच्छा  ,ै ककि 

कारण िे िुकिाि  ो िकता   ैय  अच्छी तर  िे िमझ िकती  ै । अच्छी योििाओं िे ि  देश और पररिार 

की आर्र्थभक त्रस्र्थत्रत का प्रबिंिि करिे में पूरी तर  िे िक्षम  ै ।  

स्त्री िशत्रिकरण : िामात्रिक िन्दर्भ : 

 िमाि की  ी तर  िात्र त्य र्ी गत्रतशील  ोता  ै। िात्र त्य िमाि में  ो र  ेपररितभि का िाक्षी  ोता 

 ै। िात्र त्य िमाि का दपभण  ै िो िमाि में घटती  ै उिे  म िात्र त्य में देख िकते  ैं ।  मारा देश त्रितिा 

त्रित्रिि िमी  ै उिी के अिुरूप िात्र त्य में र्ी त्रित्रििता  ै । िात्र त्य का पद्यात्मक रूप  ी कत्रिता  ै । कत्रिता 

में कत्रि अपिे र्ािों ि त्रिचारों को काव्यात्मक रूप ि ेअत्रर्व्यि करता  ै । उिकी य  अत्रर्व्यत्रि िैयत्रिक 

 ोिे के िार्थ-िार्थ िामात्रिक  ोती   ै। उिके त्रिचारों और र्ािों िे िमाि का मागभदशभि  ोता   ै। इि प्रकार 

िात्र त्य और िमाि का अन्यान्य िम्बिंि   ै। 

 कत्रिता िात्र त्य का ि  रूप   ैिो व्यत्रि को दयदय ि ेप्रर्ात्रित करती   ै। िब कत्रिता मिुष्य के दयदय 

को आिंदोत्रलत करती  ै तब िमाि में एक आदशभ ििंबिंि स्र्थात्रपत  ोते  ै । मिुष्य का दयदय ििंकुत्रचत स्िार्थभ ििंबिंिों 

िे ऊपर उठकर राष्ट्रीय स्तर पर एकता स्र्थात्रपत करिे का प्रयाि करती   ै। िमकालीि कत्रिता की तो अर्थभ  ी 

य ी  ै कक आि की कत्रिता, िो अत्रिक िे अत्रिक िीिि के त्रिकट गई  ,ै ि  ज्यादा-िे-ज्यादा ििंत्रचत िमाि ि े

िुडी  ै और इिके त्रलए उििे प्रत्रतरोि की ऊिाभ को अपिाया  ै। आि ि  ि ी अर्थों में ‘लोक ििंस्कृत्रत की 

अत्रर्व्यत्रि’  ै । िमकालीि कत्रिता में ि तो र्ािािेग  ै ि ककपिा का अतार्कभ क त्रिस्तार । ि  तो िीिि िगत 

के व्यापार, अिुर्िों के िच्च ेऔर ठोि आिारों को अपिाती  ैं । अतः िमकालीि कत्रिता अपि े पररिेशगत 

यर्थार्थभ की व्यापक अत्रर्व्यत्रि  ै । अपिी कदशा और दतृ्रि में य  ियी पीढ़ी या आिादी के बाद पैदा हुई पीढ़ी 

की ििंघर्भ एििं िशत्रिकरण गार्थाओं िे र्री िीिि की कत्रिता    ै । ऐिी िमकालीि कत्रिता िमाि के लोगों 

को आकर्र्भत और प्रर्ात्रित करती  ै । 

 र्ारतीय ििंस्कृत्रत में स्त्री को 'शत्रि' क ा गया  ै । िारी को िैकदक काल िे  ी उन्नत स्र्थाि कदया गया  ै 

और तब िारी के त्रिर्य में 'यि िायभस्तु पूज्यन्ते रमन्ते ति दिेता' क ा िाता र्था । िशत्रिकरण र्ी एक 

माित्रिक आस्र्था  ै उिे शत्रि के त्रिचार ि ेली गयी   ै। ि ााँ शत्रि ि  ो या ि ााँ कम  ो ि ााँ शत्रि को बडा 

देिा  ी िशत्रिकरण  ै । स्त्री को र्ी क िे के त्रलए  र िग  पूिा िाता   ैऔर बहुत म त्ि कदया िाता  ै, 

परिंतु कुछ िग  पर उिे दबाया िाता  ै और अबला िमझा िाता  ै । स्त्री र्ी उिी तर  िे आकदकाल िे  ी 

दबी हुई   ैऔर अपि ेआप को अबला  ी िमझती र ी   ै । ि  अपिी शत्रि को प चाि ि ीं पाती र्थी । 

इित्रलए िारी को िशि करिे के त्रलए ह िंदी िात्र त्य में स्त्री िशत्रिकरण के बारे में िात्र त्यकारों िे अपिी 
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िात्र त्य में िारी को अबला ि ीं िबला बताया  ै । ऐिा िात्र त्य त्रििमें स्त्री को िाक्षात शत्रि  ै और िबला   ै

क ा गया  ो उिी को  म स्त्री िशत्रिकरण क  िकत े   ैं । 

ििंघर्भ और आत्मत्रिर्भरता : 

िमकालीि कत्रिताएाँ मत्र लओं के ििंघर्भ, उिकी चुिौत्रतयााँ और उिकी आत्मत्रिर्भरता की क ात्रियों को 

प्रस्तुत करती   ै। िीता श्रीिास्ति िी की कत्रिता 'अपिी लडाई स्ियिं  ी लडिी  'ै में उन् ोंिे स्त्री को िशि 

और आत्मत्रिर्भर बििे का ििंदेश देते हुए क ते  ैं- 

  "तुम् ें अपिी लडाई स्ियिं  ी लडिी  ै अपिा रास्ता स्ियिं  ी खोििा   ैतुम् ें ये            

  करठि िमस्याएाँ त्रिििे हििंदगी के  र मोड पर िूझ र  े ो इिका िमािाि ढ़ूाँढ़िा  ै, तुम् ें      

   ी क ााँ  ि ारा ढ़ूाँढ़ र े  ो अपिा ि ारा तो बििा   ैस्ियिं तुम् ें  ी ।"1 

प्रस्तुत कत्रिता में कदखाया गया  ै कक कैिे मत्र लाएाँ िमाि की त्रपतृ ित्तात्मक ििंरचिा के त्रखलाफ़ खडी 

 ोके अपिी लडाई खुद लडकर अपिी प चाि बिा र ी   ै। िमकालीि कत्रिताओं को अगर  म देखेंग ेतो त्रिफभ  

त्रस्र्थत्रतयों का िणभि  ी ि ीं  ालात को बदलि े की एक आिाज़ र्ी ििुायी देगी । इित्रलए कई बार  म 

कत्रिताओं में इिे देख िकते  ैं । 

  “कोमल  ,ै कमज़ोर ि ीं त ू। 

  शत्रि का िाम  ी िारी  ै ॥ 

  िग को िीिि देिेिाली । 

  मौत र्ी तुझि े ारी  ै ॥"2  

 उपयुभि कत्रिता में इि बात पर ज़ोर कदया गया   ैकक स्त्री को िबला और शत्रिशाली बििा  ै । िार 

रूप में क ा िा िकता  ै कक िशत्रिकरण एकमाित्रिक आस्र्था  ै, उिे 'शत्रि' के त्रिचार िे ली गई  ै । स्त्री 

िाक्षात शत्रि  ,ै िबला  ै । िमाि के स्त्री त्रिर्यक िोच के य ेदो परस्पर त्रिरोिी प्रतीत  ोिेिाली पक्ष  ै, िो 

मूलतः िशि  ,ै इित्रलए स्त्री िशत्रिकरण को एक प्रकिया के रूप में स्िीकार करिे की आिश्यकता   ै । स्त्री 

                                                             

1 प.ृििं. 00: िीता श्रीिास्ति : अपिी लडाई स्ियिं  ी लडिी  ै 

 

2 प.ृििं. 00: मॉडू्यल- 11,  मत्र ला त्रिकाि एििं िशत्रिकरण 
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िशत्रिकरण एक बहु आयामी चुिौती  ै । िास्ति में स्त्री स्ियिं एक बहु आयामी व्यत्रित्ि   ै। र्ारतीय िमाि 

में िारी का स्र्थाि पूििीय र ा  ै । ि  कर्ी बेटी के रूप में, कर्ी ब ि के रूप में, कर्ी पत्नी एििं पे्रत्रमका के 

रूप  में, इि प्रकार मत्र लाएाँ कई रूपों में िीिि व्यतीत करत े

हुए एक िभ्य एििं िुििंस्कृत िमाि की त्रिमाभण प्रकिया में म त्िपूणभ र्ूत्रमका त्रिर्ाती  ै । पुरुर्ों में व्याप्त िर्ी 

गुणों के अत्रतररि उिमें बहुत िे त्रिशेर् गुण त्रििमाि   ै । इन् ीं गुणों के कारण ि िामात्रिक, आर्र्थभक, 

राििैत्रतक, शैक्षत्रणक, िािंस्कृत्रतक, िार्मभक आकद के्षिों में िबला बि र ी  ै । मत्र ला - ि  शत्रि  ,ै िशि  ,ै 

ि  र्ारत की िारी  ,ै ि ज्यादा में, ि कम में, ि  िब में बराबर की अत्रिकारी  ै । चा े खेल  ो या अिंतररक्ष 

त्रिज्ञाि,  मारे देश की मत्र लाएाँ ककिी र्ी के्षि में पीछे ि ीं  ैं । ि ेकदम िे कदम त्रमला करआगे बढ़ र ी  ैं और 

अपिी उपलत्रब्ियों िे देश का िाम रौशि कर र ी  ैं । 

िामात्रिक स्ितिंिता और िमािता : 

कई कत्रिताएाँ मत्र लओं की स्ितिंिता और िमािता के अत्रिकार की बात करती  ै । य  कत्रिताएाँ 

मत्र लओं के त्रलए स्ितिंि िोच , त्रिणभय लेिे की स्ितिंिता और िीिि के  र के्षि में िमाि अििर की मााँग 

करती   ै। मत्र ला ि ेअपि ेििंघर्भ के बल पर अिेक अत्रिकारों को  ात्रिल कर चुकी    ै । इि िबके बाििूद 

िमाि, िमुदाय ि राज्य में स्त्री-पुरूर् र्ेदर्ाि चलता र ता  ै । मत्र ला कर्ी-कर्ी िोचती  ै कक इि दे  के 

कारण उिे  र िग  पर हलिंग र्ेद के बुरे अिुर्िों िे गजु़रिा पडता  ै, न्याय और त्रियम र्ी इिे रोक ि ीं 

पाता  ै । तर्ी कित्रयिी क ती  ै कक- 

  “य  मरेा ििंघर्भ,  

   तुमि ेि ीं  

   अपिे आपिे   ै।"3 

 उपयुभि कत्रिता में अिात्रमका िी क िा चा ती  ै कक य  स्त्री का अपिा ििंघर्भ   ैउि ेअपिी लडाई 

खुद लडकर अपिे िीिि में आगे बढ़िा  ोगा ।  में िमाि में  ी ि ीं, बत्रकक पररिार के र्ीतर र्ी मत्र लाओं 

और पुरुर्ों के बीच र्ेदर्ाि को रोकिा  ोगा । मत्र लाओं को खुद ि ेिडु ेफैिल ेलिे ेकी स्ितिंिता  ोिी चात्र ए 

- ि ी मायिे में  म तर्ी िारी िशत्रिकरण को िार्थभक कर िकते   ैं ।  मत्र ला में आत्मत्रिश्वाि िागृत  ोता  ै 

                                                             

3 प.ृििं. 00: अिात्रमका : अिुिूप 
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तो ि  अपिी क्षमता िे बढ़कर काम करती   ै।  र एक काम में अपिा िेतृत्ि लेकर िशि रूप ि ेकायभ करती 

 ै। कात्यायिी िी अपिी कत्रिता में क ती   ैकक- 

  ‘अर्ी र्ी मैं िीत्रित र िा चा ती हाँ 

   ि ीं य  क िा उत्रचत  ोगा कक, 

   अब मैं िीत्रित  ोिा चा ती हाँ, दगुभपत्रत, 

   मैं अपिी प चाि तक िािा चा ती हाँ 

   अपिी आत्मा तक   

   अपिी अत्रस्मता तक िािा चा ती हाँ मैं ॥’4 

उपयुभि कत्रिता में कात्यायिी िी िे िमाि में र िेिाली पुरूर् िचभस्ि की बात को कदखाया  ै । इि 

कत्रिता का िातािरण ऐत्रत ात्रिक  ोते हुए र्ी  म इिे आि के पररिेश में िोड िकते  ैं । पूरी कत्रिता िगरिि ू

के अिुरोि के रूप में रत्रचत   ैपरन्तु  म य ााँ िशत्रिकरण की र्ाििा को देख िकते  ैं । िमाि के परिंपरा ि े

ऊपर उठकर एक स्त्री िर्ी खोखलेपि ि े मुत्रि चा ती  ै । अपिी अत्रस्मता को पािा चा ती  ै । स्त्री िब 

िमाि में अपिी प चाि पािा और अपिी अत्रस्मता को प चाििे की कोत्रशश करते हुए अपि ेअत्रिकार के त्रलए 

लडकर उि े ात्रिल करती  ै तब केिल एक स्त्री  ी ि ीं बत्रकक िमाि र्ी िशि  ोती   ै |  

आर्र्थभक स्ितिंिता : 

िारी िशत्रिकरण में  आर्र्थभक स्ितिंिता की म त्िपूणभ र्ूत्रमका  ोती  ै । चा े ि  शोि िे िडुी 

गत्रतत्रित्रियााँ  ो या कफर त्रशक्षा के्षि, मत्र लाएाँ काफी अच्छा काम कर र ी   ैं । कृत्रर् के के्षि में र्ी मत्र लाओं का 

म त्िपूणभ योगदाि   ै। प्रत्येक मत्र ला में उद्यत्रमता के गुण और मकूय  ोते  ैं । यकद ि ेआर्र्थभक रूप ि ेस्ितिंि  ो 

तो मत्र लाएाँ त्रिणभय प्रकिया में बडी र्ूत्रमका अदा कर िकती  ैं । िारी िब त्रशत्रक्षत  ोती  ै तो केिल दो 

पररिार  ी ि ीं बत्रकक दो पीकढ़यााँ त्रशत्रक्षत बि िाती  ैं ।  

  “अक्षर के िाद ूि े 

   उि पर अिर बडा बोिोड ककया 

   चुप र िा छोड कदया, 

   लडकी ि ेडरिा छोड कदया  

    ाँिकर पािा िीख त्रलया 

                                                             

4पृ.ििं. 40:  एक रू्तपूिभ िगरििू की दुगभपत्रत िे प्रार्थभिा – कात्यायिी, दीघभ कत्रिताएाँ 
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   रोिा पछतािा छोड कदया 

   घुट घुट कर अब ि ीं मरेगी, 

   मिंच पे चढ़कर बोलेगी 

   िमय और त्रशक्षा ि े

   उिके हचिंति का रूख मोड कदया ॥”5 

प्रस्तुत कत्रिता में कत्रि िे िारी की शैक्षत्रणक िशत्रिकरण के बारे में बताया  ै । उिका माििा  ै कक 

त्रशक्षण के कारण स्त्री के मि में एक िया आत्मत्रिश्वाि िगा  ै । त्रशक्षण के कारण ि  दतु्रिया के  र एक कोिे में 

िाकर काम कर पा र ी   ै। िारी आि ि ी मायि ेमें  र िग  पर अपिा िाम कमा र ी   ैतो ि  त्रशक्षण के 

कारण  ी   ै। त्रशक्षा की िि  ि ेआि िारी िशि  ोकर  र मुत्रश्कलों का िामिा करकर अपिा रा  खुद तय 

कर र ी  ै । िारी िशत्रिकरण के कारण  ी आि देश र्ी आगे बढ़ र ा  ै ।  

त्रिष्कर्भ : 

मत्र ला िशिीकरण के त्रबिा माििता का त्रिकाि अिूरा  ै । इि बात को ध्याि में रखते हुए  मारे 

िरकारिे'बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओं', 'उज्ज्िला', 'िारी शत्रि पुरस्कार', ' मत्र ला शत्रि केंद्र ', 'त्रिर्भया'  आकद  

योििाओं कोशात्रमल कर चुके  ैं । आि की मत्र लाएाँ त्रिफभ  घर गृ स्र्थी को िम्र्ालि ेतक  ी िीत्रमत ि ीं र ीं   ै

बत्रकक गृ णी िे लेकर एक िफल व्यििायी की र्ूत्रमका को ि ि ढ़िंग िे त्रिर्ा र ी  ै । व्याििात्रयक के्षि  ो या 

पाररिाररक, मत्र लाओं िे य  िात्रबत कर कदया   ैकक िे  र काम कर िकती  ै िो कर्ी पुरुर्ों के योग्य िमझा 

िाता र्था l आि िारी स्ियिं को पुरुर्ों िे बे तर िात्रबत करिे का एक र्ी मौका गिंिािा ि ीं चा ती । ि  खुद 

में त्रछपी ताकत को प चाि कर अपिा स्ितिंि अत्रस्तत्ि त्रिमाभण करिे का प्रयाि करती  ै, त्रशत्रक्षत और 

आत्मत्रिर्भर बि िाि े के कारण ि  अपिे ऊपर त्रिश्वाि कर अपि े िीिि ििंबिंिी त्रिणभयों को पुरुर्ों ि े ज्यादा 

बे तर तरीके ि ेलेि ेकी कात्रबत्रलयत रखती   ै। आिुत्रिक िारी राम के िेश में त्रछपे रािण को प चाि कर उि े

बेिकाब करिे की कात्रबत्रलयत र्ी रखती   ै। िमाि में  र एक के्षि में अपिी म ेित और कात्रबत्रलयत के बल 

पर िारी िे अपिी एक अलग प चाि बिाई   ै। इि प्रकार स्त्री िामात्रिक, आर्र्थभक, शैत्रक्षक आकद  र के्षि में 

अपिा प चाि बिाके अपिे आपको िशि और आत्मत्रिर्भर बिकर िकदयों िे चले आ र े उत्पीडि ि र्ेद-र्ाि 

िमाप्त कर एक ऐिी िमाि की स्र्थापिा कर पाई  ,ै त्रििमें िबको बराबर का अत्रिकार त्रमले । आिकल 

                                                             

5 प.ृििं. ४८: श्यौराि हििं  ‘बेचैि’: िौंच हाँ मैं 
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िमाि में  ो र े बदलाओं के कारण िारी के र्ीतर एक िया उमिंग िागी  ै, ि  िागरूक और आत्मत्रिर्भर  ोती 

कदखाई पड र ी  ै । इििे िमाि और देश का र्ी त्रिकाि  ो र ा  ै । 
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