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त्र न्दी उपन्यािों में व्यक्त दत्रित जीवन 

- डॉ.त्रविाि अिंबादाि िाळ िं के 

 त्र न्दी ि ायक प्राध्यापक, 

 िरकारी प्रथम श्रेणी म ात्रवद्यािय,िेडम 

डॉ.त्रविाि अिंबादाि िाळ िं के,त्र न्दी उपन्यािों में व्यक्त दत्रित जीवन , आखर ह िंदी पत्रिका, खिंड 4/अिंक 

3/त्रितिंबर 2024 (208-211) 

 

 

भारतीय ििंस्कृत्रत के धरो र वेदों में चार प्रम ख वणों का उल्िखे ककया गया  ै। य ी वणण कािािंतर में जात्रत के 

रुप में पररवर्तणत  ोकर शोषण का कारण बनीं। वणणव्यवस्था के िवोपरी स्थान के धनी वगण द्ववारा व्यवस्था के 

अिंत्रतम पायदान पर त्रस्थत िम दाय को  र स्तर पर शोषण  ोता र ा। इि शोषण को अपने पूवण जन्मों के पाप 

का प्रायत्रित मानकर य  िम दाय उि ेि ता र ा। शोषकों के  त्रखिाफ आवाज उठान ेि े प ि ेव  नरक की 

तकिीफ दे  व्यवस्था की कल्पना के चिते मूक त्रवत्रस्मत  ोकर जीवन जीने के त्रिए मजबूर बना। य  िमाज 

त्रशक्षा,ििंपत्रि एविं अत्रधकार िे विंत्रचत  ोकर पश ओं ि ेबदतर जीवन जीना इनका द भाणग्य बन गया था। ककन्त  

काि ब ती नदी की तर  त्रनरिंतर पररवर्तणत  ोता र ता  ै य ी पररवतणन म ात्मा ज्योत्रतबा फूिे, 

डॉ.बाबािा ेब अिंबेडकर की बदौित इनके जीवन में भी आया। 

    दत्रित िात्र त्य को पररभात्रषत करते हुए जय प्रकाश कदणमम त्रिखत े ैं-“दत्रित िात्र त्य दत्रितों द्ववारा त्रिखा 

गया ऐिा िात्र त्य  ै जो उन् ें अपने दमन और शोषण करनवेािों के त्रवरुद्ध ििंघषण के त्रिए पे्रररत कर उनके अिंदर 

िम्मान और स्वात्रभमान ि े जीन े की भावना पैदा करें। भाग्य,भगवान,प नजणन्म,परिोक आकद में त्रवश्वाि की 

बजाय वैज्ञात्रनक िोंच का त्रवकाि करें। वणण व्यवस्था जात्रत व्यवस्था ित्र त उन तमाम शोषणमूिक व्यवस्थाओं 

का त्रवरोध करने की िीख द,े जो अिमानता, अन्याय और अमानवीयता की जनक या पोषक  ै।” 

          त्र न्दी दत्रित उपन्यािकारों में जयप्रकाश कदणम का नाम िात्र त्य के के्षि में बडे आदर के िाथ त्रिया 

जाता  ै। इनमा ‘छप्पर’ उपन्याि दत्रित हचिंतन की िामात्रजक व्यवस्था को यथाथण रुप में त्रचत्रित करनवेािा  

िमाज में मानवतावादी क्ािंत्रत के मद्देनजर त्रिखा गया उपन्याि  ै। इिमें एक दत्रित य वक चिंदन द्वारा उच्च 
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त्रशक्षा के त्रिए अनेक ििंघषों ि ेग जरना तथा इिी ििंघषण के फिस्वरुप  मााँ-बाप को कई तकत्रिफों का िामना 

कर अत्याचारों को ि न ेका त्रचिण ककया गया  ै। इि उपन्याि में चन्दन और रजनी दो प्रम ख पाि  ैं। य  

पाि त्रशक्षा के माध्यम िे िमाज में पररवतणन के चित े मानवीय मूल्यों के धराति पर िमाज की नींव को 

मजबूत बनाना चा ते  ैं। इनके इि कायण में इनके माता-त्रपता रत्रमया और ि क्खा तन-मन िे इनको ि योग देत े

 ैं। 

   चन्दन त्रशक्षा प्राप्त करन े के पिात अपने मानवीय अत्रधकारों के प्रत्रत व  िजग  ोकर िकदयों िे अन्याय 

अत्याचार को पूवणजन्मों का पाप मानकर ि ते आय ेदत्रित िमाज में जागृत्रत िाने की ठान ितेा  ै। व  क ता 

भी  ै-“ मैं वाणी दूाँगा उनकी मूक ज बान को। पढ-त्रिखकर  मारे िमाज के िोग ऊपर न ीं उठेंगे तो  में कौन 

पूछेगा।  म थोडे ि ेिोग चीख-चीखकर मर जायेंगे, कौन ि नगेा  मारी चीख,  में िमाज ि ेटक्कर िनेी  ै, ििा 

िे िढाई िडनी   ै। ज ल्म और शोषण के त्रवरुद्ध ििंघषण करना  ,ै िबके त्रिए फौज तयार करुिंगा मैं।”1 

    चिंदन त्रशक्षा प्राप्त कर केवि अपनी परीधी तक  ी िीत्रमत न  ोकर त्रजि पररवेश में व  िािंि िेता  ै उि 

बस्ती के िोगों को वास्तत्रवकता िे रुबरु कराकर उन् ें जागृत कर उनमें त्रशक्षा के बीज अिंक ररत करना चा ता  ै। 

बस्तीवािे भी चिंदन की इि िोंच में उिका िाथ देत े ैं। व ेन ीं चा ते कक उनके बच्च ेभी उनके जैिी त्रजन्दगी 

बिर करें। इित्रिए चन्दन िे क ते  ैं-“ न ीं बाबू  म  रत्रगज न ीं चा ते कक  मारे बच्चों का भी  मारी तर  

अपमान  ो, उन् ें भी शोषण और अन्यायपूणण जीवन जीना पडे।  म चा त े  ैं व े मन ष्य की तर  जीए। जो 

यातनाएाँ  मको ि नी पडी  ैं वे उनिे म क्त  ो तथा िमता और स्वात्रभमान का जीवन जीए।”2   

   ‘छप्पर’ उपन्याि के माध्यम िे िखेक वैचाररक धराति पर दत्रित िमाज को ििंगठीत कर, शोषणवादी 

व्यवस्था िे म त्रक्त की म त्र म चिाने की पे्ररणा देता  ै।   

दत्रित उपन्यािकारों में जयप्रकाश कदणम,मध कर हििं , मो नदाि नैत्रमशराय, िूरजपाि हििं , ओमप्रकाश 

वाल्मीकक, श्यौराजहििं  बेचैन, किंवि भारती, दयानिंद बटो ी आकद का नाम उल्िेखनीय  ै। 

  मो नदाि नैत्रमशराय के ‘क्या त म म झे खरीदोगे?’ ‘म त्रक्त पवण’, ‘आज बाजार बिंद  ै’ और ‘वीरािंगना झिकारी 

बाई’ बहुचर्चणत उपन्याि  ैं। ‘क्या त म म झे खरीदोगे?’ में दत्रित िमाज की अत्यिंत िािद एविं भयाव  जीवन 

त्रस्थत्रतयों का जीवन त्रचिण  ।ै ‘म त्रक्तपवण’ दत्रित जीवन की ििंघषण गाथा  ै। इि उपन्याि में चमारों का शोत्रषत 

जीवन, नवाबों की मनमानी, िवणण अध्यापकों की जातीयतापूणण मानत्रिकता  र पाठक को िोंचन ेपर त्रववश 

ककये त्रबना न ीं र ेगा। 

    ‘आज बाजार बिंद  ै’ वेश्याओं के रुप में दत्रित त्रियों के दयनीय जीवन की ददणभरी दास्तान प्रस्त त 

करनेवािी एक और त्रवत्रशष्ट कृत्रत  ।ै पावणती, पूनम, शबनम, म मतो, िाधना आकद नारी पािों के जररए 

नैत्रमशरायजी न ेिफेदपोश वगण की तथाकत्रथत िभ्यता पर की प्रश्नत्रचन्  िगाये  ैं। 

  श्री मध कर हििं  इक्कीिवी िदी में िखेन िे ज डकर अब तक दजणनों दत्रित चेतना िे ििंपन्न उपन्यािों की रचना 

की  ै उनमें प्रम ख  ैं- ‘िबिे बडा छि’, ‘जिंगिी िूअर’, ‘उिर गाथा’, ‘ि नो भाई िाधो’, ‘बाजत अन द ढोि’ 
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उल्िेखनीय  ैं। इन उपन्यािों में िमाज के िकदयों िे िताए उपेत्रक्षत, शोत्रषत और दत्रित िोगों का जीवन 

अिंककत  ै। िामात्रजक जीवन की जडता,कू्रता, अमानवीयता को रेखािंककत करके के िाथ  ी दत्रितों में अपन े क 

के त्रिए ििंघषण करन ेऔर िबके जैिा जीवन जीने की भावना को भी पे्रररत ककया  ै। 

   ित्यप्रकाशजी का उपन्याि ‘जि ति भई िबेरे’ में दत्रितों उनके  ीन भावना का ए िाि कराके अन्याय िे 

िडने के त्रिए जोश भरने का काम ककया गया  ै। प्रस्त त उपन्याि में प्रम ख पािों में चौधरी देवीपाि हििं , 

पिंत्रडत  षणना, ि न री, रामवती, ध त्रिया चमाररन  ै। दत्रित िी पाि चौधरी देवीपाि हििं  के खते में मजदरूी 

करने जाती  ै। जब िबके िामने ठाक र ध त्रिया को अपने  वि का त्रशकार बनाता  ै और अन्य िडककयााँ 

इित्रिए त्रवरोध न ीं करती कक उिकी इज्जत बची र े। इि तर  ठाक र  एक के  बाद एक को अपने  वि का 

त्रशकार बनाता  ै। जब िबकी इज्जत ि ट जाती  ै तो िब एक ज ट  ोकर ििंगठन कर ठाक र पर  मिा बोि देत े

 ैं पिात ठाक र को अपने ककये पर पछतावा  ोता  ै नत्रतजतन ठाक र को इिका दण्ड भोगना पडता  ।ै 

  मो नदाि नैत्रमशराय का ‘वीरािंगना झिकारी बाई’ एक ऐत्रत ात्रिक उपन्याि  ै। प्रस्त त उपन्याि में 

झिकारीबाई को मत्र मा मिंत्रडत ककया गया  ै, जो रानी िक्ष्मीबाई की ि ेिी थी, जो िमर्पणत  ोकर झााँिी की 

रक्षा में अिंग्रेजों का िामना भी ककया। झिकारी बाई दत्रित त्रपछडे िमाज िे थी और त्रन:स्वाथण भाव ि ेदेश की 

िेवा में िमर्पणत र ी। 

   इि प्रकार  म दखेते  ैं कक तत्कािीन पररवेश में  ात्रशए पर त्रस्थत िमाज त्रजन् ें िवणीय त्र न्द ू िमाज 

अस्पृश्य मानकर पश ओं ि ेगया ग जरा जीवन जीन े के त्रिए बाध्य ककया गया था व ेिोग भी भारत के उि 

स्वतिंिता ििंग्राम की िडाई में अपनी जान गिंवाई थी। 

    अजय नावररया कृत ‘उधर के िोग’ वणण व्यवस्था पर आधाररत िामात्रजक ििंरचना के यथाथण को बयान 

करता  ै। व  िकदयों ि े उपेत्रक्षत, शोत्रषत, दत्रित, जनििंख्या की ओर इिंत्रगत कर र ा  ै। दत्रित िमाज में 

 ोनेवािे पररवतणनों  और अिंतर्वणरोधों को उपन्याि में म ख्य म द्दा बनाया गया  ै। 

  भारतीय िमाज में िवणण-दत्रित ििंघषण काफी अरिों िे र ा आया  ै। आज केवि दत्रितों का ििंघषण केवि माि 

ििंघषण न ीं र ा बत्रल्क उि ेडॉ.बाबािा ेब अिंबडेकर के त्रवचारों एविं भारतीय ििंत्रवधान का आधार  ।ै ‘थमेगा 

न ीं त्रवद्रो ’ में  म देखत े ैं कक दररयापूर के ग जर जाटवों के क एिं पर अपना अत्रधकार स्थात्रपत करते  ैं और व  

भी िाठी के बि पर तब िारे जाटव जी जान ि ेएक  ो जाते  ैं। उनमें अन्याय के त्रखिाफ िडन ेकी चेतना जाग 

जाती  ै, त्रजििे व ेत्रवद्रो  करने के त्रिए तैयार  ै। जाटव केवि इतना क ते र े थ ेकक  मार क िंआाँ िेना  ै तो 

िीत्रजए पर  म े ककिी और क एाँ िे पानी तो भर िेने दीत्रजए। परिंत  मस्ती में चूर गूजरों ने ऐिा करन ेिे भी 

इिंकार कर कदया। और तब क एाँ का य  जि जडवाडे में क्ािंत्रत का ईंधन त्रिद्ध हुआ। 

    गूजरों ने िोचा था कक जडवाडा उनकी बात मान िेगा।  मेशा ऐिा  ी हुआ  ै। पर इि बार ऐिा न ीं हुआ। 

जाटव न ीं मान ेतो उन् ोंने प िे जाटवों को धमकाया कफर िाठी चिाई, खून ब ाया। कफर भी जाटव पीछे 

न ीं  टे। जाटव ककतना क छ ि ते। उनके त्रिए क आाँ जीवन के िमान था। 
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     रािंगेय राघव के ‘कब तक प कारुिं’ में दत्रितों पर  ो र  ेअत्याचारों का मार्मणक वणणन त्रमिता  ै। उपन्याि में 

बखूबी दशाणया गया   ै कक ककि प्रकार त्रद्वज िोगों न ेदत्रितों की त्रियों का शीि भगिं करने के उपरािंत उनका 

आर्थणक व मानत्रिक शोषण ब  ी ककया। उदा रण के त्रिए-“धूपो को िेकर जो मारो न ेदारोगा और उिके उन 

आदत्रमयों िे, त्रजन् ोंने भूपो का ितीत्व नष्ट ककया था, बदिा िेना चा ा तो उि पर मनमाने अत्याचार ढोए 

गये। किंजेरा जेि भेज कदया गया। िारे चमारों की खेती काट िी गई।” 

अत: त्रनष्कषणत: क ा जाय तो िामात्रजक यथाथण के ििंदभण में दत्रितों के जीवन में अनेक ििंघषों को  म देखत े ैं। 

जन्माधाररत स्थान त्रनधाणररत इि िमाज में उन् ें अनेक प्रकार की प्रताडनाओं को ि ते ग जरना पडता  ै। उन् ें 

गााँव के क एाँ का पानी तक पीने अत्रधकार न ीं  ै। इि प्रकार की त्रवषम व्यवस्था के मौजूद शोषण,िभ्य िमाज 

की पश ता और ह िंि प्रवृत्रियों के कारण दत्रित मन ष्य के भीतर अपने अत्रधकारों के प्रत्रत िजगता की शत्रक्त 

उभरी  ै। जो दत्रित-चेतना के रुप में उभर कर आयी  ै। 

        दत्रित चतेना अस्िी और नब्ब े के दशक में उभरा एक िात्र त्रत्यक आिंदोिन   ैजो अपमान, शोषण और 

अपमान की प्रत्रतकक्या की ददणभरी और रोषपूणण अत्रभव्यत्रक्त  ।ै इिमें िवाणत्रधक बि िामात्रजक त्रवषमता की 

खाइयों को पाटने पर कदया जाता  ै। दत्रित का त्रनमूणिन  ी दत्रित िात्र त्य का िक्ष्य  ,ै इित्रिए िवणव्यापी 

क्ािंत्रत का अव्वा न भी करता  ।ै आध त्रनक भारत की य  िबिे बडी त्रवडिंबना  ै कक िोकतािंत्रिक त्रवचारों और 

मूल्यों के प्रचार-प्रिार के बावजूद जात्रतगत भदेभाव जैिी भावनाएाँ  मारे भारतीय िमाज का अपरर ायण अिंग 

बनी हुई  ै। अत: क ा जाय तो नैत्रतकता का स्तर जब चरमराता   ै तब मानवीयता शमणिार  ोती   ै तब 

दत्रित-िात्र त्यकार स्थात्रपत परिंपरा को नकारता  ै अपने त्रनजी अन भवों के आधारपर िमाज को बदिन ेकी 

कोत्रशश करता  ै। 
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