
 

www.aakharhindijournal.com   303 

 

आखर ह िंदी पत्रिका ; e-ISSN-2583-0597                                                                          खिंड 4/अिंक 4/ददसिंबर 2024 

Received: 15/12/2024; Reviewed: 18/12/2024; Accepted: 20/12/2024; Published: 30/12/2024 

_______________________________________________________________________________________________________  
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_____________________________________________________________________________  

शोध।सार: 

          भारतवषग के वेदोत्तर कालखिंड के  रामायण , म ाभारत से लेकर आज के पररपेक्ष्य में घरटत ददल्ली 

त्रनभगया  त्याकािंड ,मुिंबई के बदलापुर में हुई बाल अत्याचार वारदात जैसी घटनाओंन‘े ‘नारी केवल एक भोर् 

वस्तु’ , ‘यौन शोषण का साधन  ’ै , ऐसी परिंपरार्त पुरुष-सत्ताक समाज व्यवस्था में त्रस्थत ‘रावण’ जैस ेभेत्रडए 

अनत्रर्नत साल से आज तक नाररयों को अपनी इच्छा पूर्तग का साधन मानत ेआ र  े ैं। ‘जर्तजननी’ नारी 

समाज के  र एक मुकाम पर शोषण का त्रशकार बन र ी  ैं। आज तक का नाररयों का इत्रत ास बताता आया   ै
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दक समाज में बेटी ,माता, पत्नी जैसे दकरदार त्रनभाने वाली नाररयािं अत्याचार स े रूबरू  ोत ेआ र ी  ै  ैं। 

अत्याचार स ने में सामान्य पररवार में जन्मी पुत्रनया ,त्रनमगला, कत्रपला जैसी नाररयों से लेकर सामिंती पररवार 

की रमत्रणका र्ुप्ता जैसे अत्रभजात्य पररवार की नाररयािं भी इसस ेछूट न ीं सकी। वैसे तो पुराण में रामायण की 

सीता भी या म ाभारत की द्रौपदी भी इस ेअत्याचार स ेमुक्त न ीं  ो सकी। य ी इत्रत ास आज के पररपे्रक्ष्य में 

दरु्ने र्त्रत स ेनाररयों पर अत्याचार कर र ा  ै। रमत्रणका र्ुप्ता ने अपनी आत्मकथा आपहुदरी में अपने साथ हुए 

अत्याचार तथा यौन शोषण की उन सभी घटनाओं को त्रनभगयता से व्यक्त दकया  ै। रमत्रणका मानती थी दक 

उनकी य  आत्मकथा उनके जीवन में घरटत घटनाओं ,टकरा टो, सिंघषों, भटकावों का आकलन  ै। प्रस्तुत प्रपि 

के माध्यम से रमत्रणका र्ुप्ता एक सामिंती पररवार में जन्म लनेे के बावजूद भी समाज के  र एक मुकाम पर दकस 

प्रकार भेत्रडयों द्वारा यौन शोषण की त्रशकार हुई  ै, य  लेत्रखका के उन सभी अनुभूत्रतयों को आत्मकथा 

'आपहुदरी' के माध्यम से दकस प्रकार बेबाक अत्रभव्यत्रक्त दी  ,ै आदद को दशागने का प्रयास दकया र्या  ै । 

शब्द कुिंजी-  यौन शोषण , उत्पीडन, बलात्कार ,आपहुदरी, स्वच्छिंदता, वजगना | 

‘आपहुदरी’ आत्मकथा-   

               समाज में अत्याचाररत नारी समाज से तथा अपनी इज्जत से भयभीत  ोकर र्ोपनीयता को कभी 

प्रकट न ीं करती। रमत्रणका न ेबचपन स े ी नारी पीडा की इसी र्ोपनीय ढिंर् को तोडत ेहुए त्रनभगयता स ेअपन े

त्रवचार अत्रभव्यत्रक्त को बल प्रदान दकया ।अतः रमत्रणका ने अपनी आत्मकथा में नारी पीडा की उन सभी 

वजगनाओं की खुलकर अत्रभव्यत्रक्त करते हुए अपने यौन शोषण की पीडा को स्पष्ट दकया  ै।रमत्रणका को ज्ञात  ै 

की नारी परिंपरा से लेकर आज तक शोषण से पीत्रडत  ै। एक अत्रभजात्य पररवार में र कर अर्र व  इतन े

अत्याचार से पीत्रडत  ै, तो सामान्य पररवार में जन्मी पुत्रनया,त्रनमगला दकस प्रकार अत्याचार स ती  ोर्ी य  

अिंदाजा करते हुए रमत्रणका ने समाज की उन सभी नाररयों को अपनी आत्मकथा से सिंघषग द्वारा उभारने का 

ढाढस प्रदान करती  ै। अपनी आत्मकथा के भूत्रमका में व  त्रलखती   ै“- ारना मेरी त्रनयत्रत न ीं  !ै” औरत की 

त्रनयत्रत भी  ार कर बैठ जाना न ीं, त्रर्र कर दफर उठना  ,ै सिंघषग करते हुए आर्े बढ़ना  ै।” (1) अतः रमत्रणका 

समस्त नारी जात्रत को पे्ररणा देते हुए समस्या स ेउभरने का सिंदेश दतेी  ै। अपने आत्मकथा के दतृ्रष्टकोण के 

बारे में व  क ती  ै- “आपहुदरी की य  कथा एक स्त्री की दतृ्रष्ट में मेरे जीवन में घटी घटनाओं, टकरा टों, 

सिंघषों और भटकावों का ऑकलन  |ै” (2) रमत्रणका ने बचपन से लेकर त्रववा ोत्तर जीवन के भटकावों तक 

समाज द्वारा त्रमली पीडा को आपहुदरी आत्मकथा में व्यक्त दकया  ै। मैंने एक सिंशोधक  ोने के नाते रमत्रणका के 

इस जीवन यािा में त्रमली पीडा को प्रस्तुत चार भार्ों में बािंटकर लेखन दकया  ै।        

बात्रलका अवस्था में हुआ यौन शोषण-           



आखर ह िंदी पत्रिका ; e-ISSN-2583-0597                                                                          खिंड 4/अिंक 4/ददसिंबर 2024                       

_______________________________________________________________________________________________________ 

www.aakharhindijournal.com   305 

 

रमत्रणका का जन्म अपै्रल 22 ,1930 को पिंजाब के एक उच्च ,सिंभ्ािंत ,क्षत्रिय जमींदार पररवार में हुआ था। 

पररवार में सुख के सभी पायदान मौजदू थ।े घर में नौकर चाकरों की तादाद थी। त्रपता पेशे से डॉक्टर  ोने के 

कारण  मेशा घर से बा र तथा माता लीलावती का रमत्रणका को ‘ पारिंपररक एक लडकी  ै-  मेशा बिंधन में 

बिंददश्त र ’े , ऐसी सोच  ोने के कारण रमत्रणका स े  मेशा प्रतात्रडत व्यव ार करती थी। पररणामस्वरूप 

रमत्रणका बाल्यावस्था में सुख देनेवाले ‘राजकुमार’ की खोज में  मेशा र ती थी | अतः मािं से  टकर व  

स्वच्छिंदतावादी जीवन अपनान ेलर्ी। माता-त्रपता की य ी अपने लडकी के प्रत्रत नजरअिंदाज प्रवृत्रत्त के बदौलत 

रमत्रणका बाल्यावस्था में यौन शोषण की त्रशकार  ोती र ी। बाल्यावस्था में शरीर में  ो र  े उन सभी 

पररवतगनों को म सूस करते हुए एक ऐसी ‘राजकुमार’ की खोज में रमत्रणका र ती थी जो उस े प्यार दे सके। 

बाल रमत्रणका की इन् ीं बाल सुलभ इच्छाओं को तृत्रप्त देने का प्रयास पररवार के नौकरों द्वारा  ोने लर्ा। मजल े

भाई के पे्रम प्रसिंर् ने छोटी रमत्रणका में पे्रम के रिंर् भरना शरुू कर ददया था । त्रपताजी के रिंर्ीले स्वभाव तथा 

उन् ें त्रमलने के त्रलए आने वाली अनेक मत्र लाओं से छोटी रमत्रणका के मन में चिंचलता के र्ुण भरना शुरू कर 

ददया । पररणामस्वरुप नाना के घर में र्ई रमत्रणका को दोप र के समय नौकर उसके कमर को र्ुदर्ुदा कर 

प्यार स ेबातें।करके।बरामदे।में।लेकर।चला।र्या।।बालसुलभ।रमत्रणका नौकर के इस अिंदाज को प चान न सकी। 

“अन्दर घुसते  ी नौकर न ेमुझे जमीन पर त्रलटा ददया। मैं यिंिवत-सी त्रबना बोले लेट र्यी। मेरे और उसके पािंव 

फूलदान से टकरात,े तो व  बज उठता था। आवाज़ सुनकर नानी ने पूछा, “क्या खटक र ा  ै? क्या त्रर्रा?” व  

त्रबना प्रवेश दकए अधूरा  ी धोती सम्भालता हुआ उठकर बा र भार्ा |” (3)  नादान उम्र में रमत्रणका का प ली 

बार दकया र्या य  यौन शोषण उसके मन पर र् रा असर डालता र्या। माता-त्रपता के इसी नजर अिंदाजी 

स्वभाव के कारण आज मुिंबई के बदलापुर की घटनाएिं त्रवश्व के कोन-ेकोने में घरटत  ो र ी  |ैपररवार में अच्छाई 

का बुरखा प ने रामू नौकर ने तो छोटी रमत्रणका को राजकुमार की क ानी सुनाते -सुनाते रात के समय 

रमत्रणका की सलवार त्रनकाल कर उसके कच्चे शरीर स ेत्रखलवाड करता र ा।       परटयाला में नाना के 

घर में रमत्रणका छुरियों में जाती तब उस ेताऊ का बेटा  रबिंश द्वारा दी र्ई जबरन यौन अनुभूत्रत स ेरमत्रणका 

तन मन स ेघबरा जाती  ै।“ मैंन ेसोए से उस ेजर्ाया और सवाल का  ल समझान े को क ा । प ले तो व  

झुिंझलाया, दफर बैठकर मुझे बताने लर्ा। मैं समझने में मग्न थी दक एकाएक उसने मुझे चूमना शुरू कर ददया। मैं 

बे द घबरा र्यी।  तप्रभ र  र्यी। पता न ीं क्यों मुझे त्रचल्लाना उत्रचत न ीं लर्ा। छूटने की कोत्रशश की, पर 

क ािं भाई और क ािं मैं? भाई ने मुझमें प्रवेश करने की कोत्रशश की, पर न ीं कर पाया। उसन ेमेरा मुिं  दबा 

ददया, क ीं मैं चीख न पडूिं |”(4)         ।                        

मास्टर परूनचिंद का ज्ञान ज्ञाता ‘त्रशक्षक व्रत’ को कलिंदकत करन ेवाला त्रघनौना बतागव  

             भारतीय समाज में ‘त्रशक्षक’ को  मेशा सम्मान ददया र्या  ै। व  कभी भक्षक न ीं बनता। रमत्रणका 
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के सामिंती पररवार में लडदकयों को त्रशक्षा के त्रलए बा र भेजन ेपर पाबिंदी थी। अतःघर में  ी पढ़ाई  ोने के 

उद्देश्य स ेएक आयग समाज तत्वों के प्रभाव वाला पूरनचिंद मास्टर को त्रनयकु्त दकया र्या । आयग समाज के तत्वों 

का केवल ददखावा करन ेवाल ेउस ेमास्टर न ेपूरे त्रशक्षक की व्यवसाय को कलिंदकत करते हुए बात्रलका रमत्रणका 

को पढ़ने के ब ानेबाजी बनाते हुए रमत्रणका के माता-त्रपता का त्रवश्वास प्राप्त दकया तथा रमत्रणका को 

बाल्यावस्था से लेकर उसके त्रववा  तक अनत्रर्नत बार उसका यौन शोषण करता र ा। सातवीं कक्षा में पढ़ने 

वाले रमत्रणका जब स्कूल जाती थी तब एक नारीलोलुप दजी अपना ‘हलिंर्’ त्रनकालकर रमत्रणका तथा उसकी 

स ेली को ददखाता र ता था । इस पीडा से रमत्रणका की रक्षा करने वाला बलराम जैसा दोस्त रमत्रणका के त्रलए 

एक अच्छा  रदम बन जाता  ,ै लेदकन इसी बलराम के पे्रम को पूरनचिंद मास्टर ब्लैकमेल का रास्ता बनाकर 

रमत्रणका को भोर्ने का प्रयास करता  ै।सदी के ददनों में अपने  ी त्रबस्तर पर बात्रलका रमत्रणका को लेकर सोन े

वाला पूरनचिंद के अनुभव बतात े हुए रमत्रणका आत्मकथा में बताती  ै दक- “ दफर उसन े रजाई के अन्दर  ी 

अन्दर मेरे र्ुप्तािंर्ों को टटोलना शरुू कर ददया। एक ददन उसने एकाएक अपना  ाथ बढ़ा कर मरेे वक्ष को छू 

त्रलया, ज ािं अब छोट-ेछोट ेदो उभार जन्म ल ेर  ेथे। उसन ेउन् ें धीरे स ेमरोडा। ददग हुआ पर मरेे भीतर कुछ 

र्ुदर्ुदाया भी और कुछ ऐसा अ सास हुआ जैस ेय  कोई राज़ की बात  ै।” (5) उसन ेधीरे-धीरे अपनी ऊिं र्त्रलयों 

से मुझे छुआ। व  मुझे अपने पुरुष के त्रलए तैयार कर र ा था। व  अब मुझे अपना पुरुष पकडवा देता, आिंखों के 

इशारे स ेउस ेस लान ेके त्रलए क ता |(6)  आजकल त्रशक्षा व्यवस्था में भी पूरनचिंद जैसे भेत्रडया त्रशक्षक रक्षक की 

बजाय भक्षक बनत ेचले जा र े  ैं। पूरनचिंद ने रमत्रणका और वेद प्रकाश के त्रववा  में भी अडिंर्ा त्रनमागण करन े

का कई बार प्रयास दकया।  

 कौमायग अवस्था में हुआ यौन शोषण        

सातवीं कक्षा में पढ़ने वाले रमत्रणका अपनी स ेली तोषी के साथ जब त्रवद्यालय जाती थी तब इन लडदकयों को 

देखकर एक दजी दकुान के बा र आकर अपना हलिंर् त्रनकाल कर उन लडदकयों को खुलेआम ददखता था। 

आजकल समाज में ऐसे भेत्रडए छोट ेबच्चों को अपन े वस का त्रशकार बनात े ैं जैस ेमुिंबई के बदलापुर में हशिंद े

नामक एक दररिंदे न े5 साल की लडकी पर ऐसा  ी बलात्कार करके उसका यौन शोषण दकया।घर में रमत्रणका 

के बडे भाई की पत्नी अथागत भाभी ने भी रमत्रणका स ेलेत्रस्बयन सिंबिंध बनाते हुए यौन सिंबिंध रखकर अपने शरीर 

की भूख को शािंत करन ेका प्रयास करत ेहुए रमत्रणका को लेत्रस्बयन सिंबिंधों की अनभुूत्रत प्रदान कर दी। पूरनचिंद 

जैसे मास्टर ने तो रमत्रणका और उसकी छोटी ब न को भी अपने  वस का त्रशकार बनाया। रमत्रणका की बडी 

बुआ ने मास्टर की इस व्यव ार पर जब आपत्रत्त जताने की कोत्रशश की तब रमत्रणका के माता न ेतो उल्ट ेमास्टर 

पर र्ैर त्रवश्वास रखत ेहुए लडदकयािं  ी शतैान   ै,जो पढ़ना न ीं चा ती इसत्रलए मास्टर पर त्रशकायत दजग कर 

र ी   ै ,ऐसा बोलकर शोषण करन े वाल े दररिंदे लोर्ों को और भी प्रोत्सात्र त कर ददया। ऐस े पररवारों में 

अनत्रर्नत पूरनचिंद छोटे-छोट ेरमत्रणकाओं का शोषण करता  ी र  र ा  ै।बुआ का लडका त्रजतेंद्र न ेरमत्रणका के 

मन के साथ खेलत े हुए उसका यौन शोषण दकया और बाद में त्रवलायत में त्रशक्षा लेन े के उद्देश्य से जाकर 
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रमत्रणका से नाता तोड ददया।     

यवुावस्था में यौन शोषण  

 घर में हुए यौन शोषण से पीत्रडत रमत्रणका उससे मुत्रक्त पाने के त्रलए एक ऐसे ‘राजकुमार’ की खोज में  मशेा 

र ती थी। अिंतजागतीय त्रववा  को अपनाते हुए रमत्रणका न ेवदे प्रकाश जैसा र्रैजाती के बत्रनया  के व्यत्रक्त स े

त्रववा  दकया। शादी उपरािंत नारी सुलभ इच्छा रखनेवाले।रमत्रणका।को।लर्ा अब सुखमय जीवन त्रमलेर्ा। 

अत्रपतु व ािं रमत्रणका को पीडा  ी त्रमली|पुरुष-सत्तात्मक समाज में वदे प्रकाश पत्रत  ोन े का भाव रखते हुए 

रमत्रणका को अपने छोटे भाई के साथ तथा रमत्रणका को पढाने के त्रलए आन े वाल े एक प्रोफेसर के साथ 

नाजायज सिंबिंध रखन ेका शक त्रनमागण करता करता हुआ उसके नारीत्व पर शक करता  ै। भारतीय नारी के 

समान पररवार का त्रवरोध झेलते हुए अिंतरजातीय त्रववा  करने वाली रमत्रणका अपने पत्रत के त्रलए तन मन धन 

से समर्पगत  ो र्ई थी। पत्रत स ेअत्रवश्वास की भावना रखन ेस े रमत्रणका टूट जाती   ैतथा ऐस ेपत्रत को सबक 

त्रसखाने  के  त्रलए  शक  को   ी  सत्य  में  बदला  लेन।की सौर्िंध खाती  ै। 

                   वेद प्रकाश स ेशादी करन ेस े5 ददन प ल ेशादी में र्वा  बनन ेका वचन देकर रमत्रणका के भाई 

का एक ररटायडग आमी ऑदफसर रो तक के त्रडप्टी कत्रमश्नर ‘कश्यप’ न ेरमत्रणका को अपने घर ददखाने के ब ाना 

करते हुए लेकर र्या तथा रमत्रणका पर उसने बलात्कार करने की असफल कोत्रशश की। 5 ददन के बाद रमत्रणका 

त्रववात्र त  ोने वाली  ,ै उस े नारी का जीवन बबागद  ो सकता  ,ै य  उस आमी ऑदफसर न े

त्रबल्कुल भी न ीं सोचा।                

त्रववा ।उपरािंत।यौन।शोषण                

               ‘जर्तजननी नारी’ समाज में बेटी, माता, पत्नी की भूत्रमका त्रनभाते समय  मेशा पत्रविता को 

सिंभालती र ती  ।ै जब उसके पत्रविता पर लािंछन लर्ाया जाता  ,ै तब व  बौखला उठाती  ै। सीता मैया को 

भी इसी पत्रविता के त्रलए अत्रग्न परीक्षा देनी पडी। बचपन से  ी एक राजकुमार की खोज में र ने वाल ेरमत्रणका 

पर भी त्रववा  उपरािंत पत्रत द्वारा शक करन ेपर रमत्रणका तन मन स ेबौखला उठाती  ै। अपने भाई के पत्नी से 

नाजायज सिंबिंध रखने वाला वेद प्रकाश अपनी पत्नी पर शक करते हुए क ता  ै-“बचपन से कई पुरुषों को 

चखती र ी  ो, एक से तुम् ारा मन न ीं भरेर्ा |” (7) तात्पयग पुरुष दकतने भी यौन सिंबिंध रख सकता  ,ै लेदकन 

नारी।को।सभ्यता।का।पाठ।पढ़ाते।हुए।बिंधन।में। रखता  |ै 

              अपने पत्रत प्रकाश के प्रमोशन के त्रलए उसके अफसर ने भी रमत्रणका से यौन सिंबिंध की मािंर् की तब 

अपने पत्रत के त्रलए समर्पगत रमत्रणका ने य  भी समपगण कर ददया। पत्रत प्रकाश के नौकरी का तबादला भुसावल 

में  ोन ेपर घर की समस्या आने पर रमत्रणका अपन े त्रपता के पास परटयाला आ जाती  ।ै रमत्रणका को नृत्य 

तथा अत्रभनय में मार्गदशगन करन ेके त्रलए आन ेवाल ेबलजीत न ेरमत्रणका को दफल्म इिंडस्री में नात्रयका का रोल 

देने के ब ाने उसका यौन शोषण दकया। रमत्रणका को बलजीत की असत्रलयत का पता मुिंबई में जाने पर चला 

तब व  दखु से बे ाल  ो जाती  ै। रो तक के एडीएम श्री। आहूजा द्वारा रमत्रणका तथा उसके भाभी का भी 
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यौन शोषण दकया र्या। रमत्रणका को पढ़ाने के त्रलए आने वाल ेप्रो।वाजपेयी जी ने रमत्रणका के भवात्रनकता का 

फायदा उठाकर सिंबिंध स्थात्रपत कर ददए। त्रजस राजा को जनता का रक्षक क ा जाता   ै व  भी 

भक्षक बन जाता  ै। परटयाला के म ाराजा सा ब ने भी रमत्रणका को  अपने पास बुलाया और  ेलीकॉप्टर से 

घुमाते समय उन् ोंने रमत्रणका से यौन सिंबिंध की इच्छा व्यक्त की ;जैसे नारी केवल भोर् वस्त ु  ,ै ऐसी उस 

म ाराज की धारणा थी। अपने पत्रत के रवैया से परेशान रमत्रणका न ेस्वावलिंबी  ोने का फैसला दकया तथा एक 

इिंश्योरेंस एजेंट के रूप में नौकरी करते हुए इिंश्योरेंस किंपनी के श्री। अरोडा तथा सिंजय से मुलाकात करके 

इिंश्योरेंस किंपनी में नौकरी करना शुरू कर ददया। नौकरी करते समय क्लाइिंट को जानकारी देना तथा दे  

व्यापार करना भी पडता  ै ऐसी भयानक अनुभूत्रत रमत्रणका को नौकरी करते समय त्रमल र्ई । आज  मारे देश 

में नौकरी की जर्  तमाम नौकरी करने वाले नाररयों का ऐसा  ी यौन शोषण  ोता  ै। किंपनी एजेंट सिंजय न े

स्वयिं रमत्रणका को नौकरी का लालच ददखाकर उसका यौन शोषण दकया तथा इिंश्योरेंस के ब ाने अमृतसर ल े

जाकर एक सेठ के साथ रमत्रणका का सौदा दकया। सेठ न ेआधी रात को रमत्रणका को पास बुलाकर क ािं दक 

सिंजय को मैं पूरे पैस ेद ेचुका हूिं, आपके साथ सिंबिंध बनान ेके। स्वावलिंबी बनन ेका त्रनश्चय करनेवाल ेनाररयों पर 

अत्याचार बढ़ते चल ेजा र े  ैं।  एक बार मसूरी घूमने के प्रसिंर् में रमत्रणका पत्रत के साथ अमृतसर के 

व्यापाररयों के साथ जाती  ,ै व ािं भी पत्रत प्रकाश के पास पैसों का इिंतजाम न  ोन ेपर  ोटल के मैनेजर जो 

पैसा प्रकाश को देते  ैं,उसके बदल े रमत्रणका का यौन शोषण करते  ैं। श्री। त्रसब्बल ददखन े में सभ्य लेदकन 

सफेदपोश इिंसान भी रमत्रणका का यौन शोषण करता  ै। राघवाचायग जैसा लाइजन ऑदफसर पैसों का लालच 

ददखाकर रमत्रणका स े यौन सिंबिंध स्थात्रपत करता  ।ै जीवन जीत े समय रमत्रणका भटकाव 

वाला जीवन अपनाती  ै। पत्रत प्रकाश का मुिंबई से मद्रास तबादला  ोने पर रमत्रणका पत्रत, बच्चों के साथ त्रजस 

रेल से यािा कर र ी थी,उसे यािा के दरत्रमयान एक  री - री आिंख वाला युवक भी रमत्रणका पर भावत्रनक 

जाल त्रनमागण करत े हुए रात में व  उसका यौन शोषण करत े हुए रमत्रणका को एक भयानक बीमारी 

प्रदान करके जाता  ै। मद्रास में आन ेपर रमत्रणका पत्रत के साथ त्रजस इलाके में र ती थी ,व ािं का प्रकाश के 

ऑदफस का लेबर इिंस्पेक्टर जो एक आर्िंतुक था, व  भी रात के समय रमत्रणका के घर में आकर रमत्रणका को 

यौन यातनाएिं देकर जाता  ै। रमत्रणका पर हुई यौन यातनाओं का इतना र्िंभीर पररणाम त्रनकलता  ै दक उसकी 

दोनों ओवररयािं खराब  ो जाती  ै। तुरिंत अस्पताल में इलाज करके केवल ओवरी बचाई जाती  ै। रमत्रणका 

जीवन के  र एक  ालात का सामना करते हुए स्वयिं को थेथर के पौधे के समान मानती  ै। “ धनबाद में आकर 

मैंने एक पौधा दखेा, त्रजसका नाम था 'थेथर!' कभी मरता  ी न ीं व  पौधा। उस ेचा े ज ािं फें क दो, व  व ीं 

उर् आता  ,ै बढ़ जाता  ै। मैं उसकी तर ,  र जर्  उर्ने की, जीने की क्षमता  ात्रसल कर औरत को निंर्ा करन े

वालों के मुकात्रबल लडूिंर्ी ! औरत की प चान को त्रजन्दा रखूिंर्ी! ”(8)     
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राजकीय क्षिे में हुआ यौन शोषण                   

                    मद्रास स े जब रमत्रणका के पत्रत का तबादला धनबाद में हुआ, तो धनबाद में आददवासी 

,दत्रलत,दकसानों के त्रवस्थापन, आददवात्रसयों के जल-जिंर्ल-जमीन अत्रधकार प्रदान करन ेके कायग में रमत्रणका न े

स्वयिं को सामात्रजक, राजकीय के्षि में समर्पगत कर ददया। कोयला खदान मैं काम करने वाले मजदरूों के न्याय 

 क के त्रलए भी रमत्रणका न ेसामात्रजक योर्दान देना शरुू कर ददया। कोयला खदान के राष्ट्रीयकरण कायग करत े

समय रमत्रणका को यौन शोषण की समस्या स े र्ुजरना पडा। राजकीय के्षि में नाररयों को प्रायःशोषण की 

दतृ्रष्ट से देखा जाता  ै य  रमत्रणका ने अपनी जीवन यािा जीते समय अनुभूत कर त्रलया। त्रब ार राज्य का राज्य 

मिंिी झा तथा उसका एजेंट ददलीप झा ने रमत्रणका को झूठ बतलाकर ददल्ली कमेटी बैठक में ले जाने का ब ाना 

करते हुए रमत्रणका को ददल्ली लेकर र्ए और व ािं उन् ोंने रमत्रणका का यौन शोषण दकया। धनबाद वापस आने 

पर रमत्रणका ने इस पर र्ुस्सा व्यक्त करन ेकी कोत्रशश की परिंत ुर्ुस्से के अलावा व  कुछ  भी न ीं कर सकी। 

राजनीत्रतक पुरुष राजनीत्रत में आई रमत्रणका जैसी मत्र लाओं को सेक्स का त्रशकार बनाते र े। एक बार 

रमत्रणका मिंिी राजा बाब ूके पास र्ई तब व ािं भी राजा बाबू न ेरमत्रणका का यौन शोषण कर ददया। भूत्रम ार 

के डी।एस।डी ।शमाग ने रमत्रणका के पत्रत पर पादकस्तान से नाजायज सिंबिंध  ,ै ऐसा कारण बताकर इसे छूटने के 

बदले में रमत्रणका से यौन सिंबिंध की मािंर् कर दी तथा रमत्रणका से सिंबिंध स्थात्रपत कर त्रलए। रमत्रणका ने अपन े

पत्रत की सुरक्षा के त्रलए य  भी समपगण कर ददया। जयपुर के सम्मेलन के बाद श्री। राजीव रेड्डी जैस े कैत्रबनेट 

स्तर के केंद्रीय मिंिी ने भी रमत्रणका को अपने  रेस्ट  ाउस पर ले जाकर रमत्रणका का यौन शोषण दकया। व  

मिंिी रमत्रणका से सीधी तरफ बोलता   ैदक आज तक मेरी शारीररक इच्छा पूर्तग के त्रलए पाटी के लोर्  मेशा 

मेरे पास लडदकयों को भेजत ेर त े ैं। “ तुम् ारा मुख्यमिंिी तो उस नसग को भेजता   ै मेरे पास, अपनी 

राजनीत्रत ठीक करने के त्रलए|” (9) तात्पयग  ै राजनीत्रत में,दफल्म इिंडस्री में अर्र कैररयर बनाना   ैतो ऐसे कई 

नाररयों को यौन शोषण स ेर्ुजरना पडा  ै। इस प्रकार आजकल के राजनीत्रतक नतेाओं के भोर् त्रवलास के त्रलए 

अनत्रर्नत मत्र लाओं का यौन शोषण  ो र ा  ।ै श्री। राजीव रेड्डी के इसी यौन प्रवृत्रत्त के कारण इिंददरा र्ािंधी जी 

ने सवगपरी राष्ट्रपत्रत पद के चुनाव में रेड्डी जी का त्रवरोध दकया था। सिंत्रवद सरकार में र े पुत्रलस मिंिी रामानिंद 

त्रतवारी ने रमत्रणका पर अत्याचार करने की कोत्रशश की। रमत्रणका न ेइसकी त्रशकायत कािंग्रेस  ाई कमािंड तक 

की परिंतु दफर भी कलिंक तो रामानिंद पर न लर्ाते हुए रमत्रणका पर  ी लर्ाया र्या। राजनीत्रत के सफेदपोश 

लोर्ों ने रमत्रणका को “इतनी रात रामानिंद के पास क्यों र्ई थी?” ऐसा सवाल पूछते हुए पुरुषी मनोवृत्रत न े

नाररयों पर अत्याचार करके अपना अत्रधकार मानते हुए उन् ें  ी कलिंदकत  ोने का पुरस्कार प्रदान दकया  ै। “ 

अिंत में बा र वाल े तमाशबीनों न े औरत को  ी कसूरवार माना। ठर्नी, माया क  डाला। ब्रह्मा की पुिी 

सरस्वती ! त्रजससे ब्रह्मा ने सम्भोर् कर सृत्रष्ट को जन्म ददया। मैं माया ठर्नी, ब्रह्मा को भरमाने वाली और ब्रह्मा 

त्रनस्पृ , त्रनष्कपट, त्रनश्छल, म ान वन ेर े। कुछ न ेद्रौपदी की सिंज्ञा द ेडाली, त्रजसने भाइयों में म ाभारत रचा 

ददया यानी दक क्या  जग था अर्र जुए में  ारी जान ेके बाद द्रौपदी दयुोधन और उसके सौ भाइयों के य ािं बैठ 
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जाती? खून-खराबा तो न  ोता |”( 10) तात्पयग सफेदपोश , स्वाथी लोर् युद्ध का कारण नारी को  ी मानत े ैं ।  

भोला प्रसाद जैसे मिंिी रमत्रणका को 'दरवाजा खलुा रखना' ऐसी भत्सगना करते हुए जैसे नारी शोषण अपना 

अत्रधकार  ै, ऐसे बोलत ेथे। एक बार तो भोला प्रसाद न े रमत्रणका से जबरदस्ती सिंबिंध रखने की कोत्रशश की 

इसमें असफल  ोन ेपर उन् ोंन ेरमत्रणका स ेसिंबिंध बनाने के त्रलए अपन ेबॉडीर्ाडग को भेज ददया। जैसे।नारी एक 

शोषण का साधन  ,ै ऐसा राजकीय व्यत्रक्त सोचता  ,ै य  रमत्रणका न ेम सूस दकया। फौजी कनगल राज हसिं  न े

भी रमत्रणका का यौन शोषण दकया। इस प्रकार एक नारी जीवन जीत ेसमय रमत्रणका न ेबचपन स ेलेकर अपन े

राजनीत्रतक जीवन यािा तक जीवन के कई भटकाव दखेें। पुरुष-सत्तात्मक समाज में रमत्रणका न े उन सभी 

पीडाओं को स ा  ै। इसी शोषण की पीडा को रमत्रणका ने अपनी आत्मकथा में व्यक्त दकया  ै। अन्य नारी के 

प्रत्रत सम्मान की भावना रखन े वाली रमत्रणका न े  मेशा नारी का सम्मान दकया  ै। फौजी राज हसिं  द्वारा 

उसकी पत्नी के सामने रमत्रणका स ेप्यार जताने पर रमत्रणका का उत्तर उसके नारी सम्मान की भावना को व्यक्त 

करता  ै-"कम से कम मरेे सामन ेमरेी  ी जात्रत का अपमान तो मत करो।" (11)  

त्रनष्कषग-  

                     वेदोत्तर कालखिंड स े लेकर आज तक का मनषु्य जात्रत के इत्रत ास पर हचिंतन करेंर् े तो पता 

चलता  ै दक भारतीय पुरुष-सत्तात्मक समाज में भारतीय नारी  मेशा प्रतात्रडत र ी  ै। समाज में नारी को एक 

भोर् वस्तु समझन ेवाले दोमुिं े वाले भारतीय समाज न ेनारी को एक तरफ जर्तजननी मानते हुए उसे  मशेा 

बिंधन में बािंधकर रखा  ।ै "चूल् ा सिंभालना तथा बच्चों को जनना"य ी मयागददत सोच मनुष्य समाज ने नाररयों 

के प्रत्रत रखी  ै। एक बेटी, माता, पत्नी भूत्रमका त्रनभाते समय नाररयों न े मेशा समपगण भाव रखा  ै। पुरुष 

मनोवृत्रत न े नाररयों पर इतन े अनत्रर्नत अत्याचार दकए  ैं दक उसे शब्दबदध करत े हुए आिंखों में पानी 

आ जाता  |ै एक नाई के दकुान में बाल काटने के प्रसिंर् में रमत्रणका को जो अनुभूत्रत त्रमलती  ै, इससे व  इतनी 

थक जाती   ैदक समाज में उसे  र जर्  भेत्रडए ददखाई देत े ैं, जो केवल नारी को शोषण का  ी साधन मानत े

 ैं।“औरत कुछ भी करे, उसे यौन से  ी क्यों जोड ददया जाता  ै? काश मैं पुरुष  ोती।' मन में 

एक इच्छा मचल उठी ।(12) क्या नारी केवल यौन शोषण का  ी साधन  ?ै रमत्रणका र्ुप्ता ने अपनी आत्मकथा 

‘आपहुदरी’ में स्वयिं पर हुए यौन शोषण की पीडा को व्यक्त करते हुए समाज के उन तमाम अनत्रर्नत मत्र लाओं 

के प्रत्रत सिंवेदना रखत ेहुए नारी मुत्रक्त की इच्छा व्यक्त की  ।ै साथ  ी नारी को सिंघषग करन ेका ढाढस प्रदान 

करते हुए  र मुत्रश्कल में लडन े की सीख भी व  दतेी  ै। रमत्रणका न े अपनी आत्मकथा में स्वयिं पर हुए 

अत्याचार को खुलकर लोर्ों के सामने व्यक्त दकया  ै। रमत्रणका चा ती   ैदक  र एक नारी अपने अत्याचार को 

इस प्रकार र्ोपनीय न रखकर व्यक्त करेंर् े तभी समाज में त्रस्थत भेत्रडए कम  ो जाएिंर्े तथा उन पर अिंकुश 

त्रनमागण  ोर्ा। लेत्रखका मानती   ै दक मैं पुरुष बनकर  ी न ीं तो स्त्री र कर  ी ऐसे भेत्रडयों को 

सबक त्रसखा सकती हूिं। एक सिंशोधक  ोन े के नात े मैं आशा करता हूिं दक समाज ने नारी के प्रत्रत सम्मान की 

भावना रखते हुए,उसे पे्ररणा प्रदान करते हुए, उसे मानवीयता का जीवन प्रदान करना चात्र ए। इसके अलावा 
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जर्तजननी नारी की सद्भाव, पे्ररणा, पररवार,समाज,देश के त्रलए  समर्पगत भावना  में  मेशा स्मरण में 

रखनी चात्र ए |नारी का जीवन।एक।कल्पवृक्ष।के।समान। ै। में।उसके।प्रत्रत।सम्मान रखना चात्र ए।मनुष्य को 

चलना, बोलना, त्रलखना, पढ़ना नारी  ी त्रसखाती   ै। नारी की मानवीय सेवा की प्रवृत्रत्त, पररवार, समाज, देश 

के त्रलए समर्पगत त्रवशेषता,कतगव्यपरायणता,अपना।खून त्रनचोडकर बच्च े को पालने वाली मात्तृवत्सलता 

जैसी।त्रवशेषताओं को अर्र समाज का प्रत्येक व्यत्रक्त स्मरण करेर्ा तो सचमुच नारी।शोषण से बच सकती  ै। 
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