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अब भर पायी हूँ मैं 

इन िोगों से— 

क ने को बहुत कुछ  ै, 

पर शब्द बेअसर से िगते  ैं। 

ओठ सी त्रिए  ैं मैंने, 

शेष  ै अब 

त्रसर्फच  रु्प र न ेका पयाचय। 

 

कभी क ा भी था, 

ग़ुस्स ेमें, रोष में— 

बेबाक, बेखौर्फ। 
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पर बदिे में पाया 

त्रसर्फच  अपनी  ी आिाज़ की गूूँज 

और मन का टूटता सिंयम। 

 

शायद, 

मेरी माूँग जायज़ न ीं थी, 

या शायद 

सुनन ेिािे ब रे थे। 

जो भी  ो— 

अब शब्दों से न ीं, 

सन्नाटे स ेसिंिाद करूँ गी। 

 

************* 


