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शोध िार 

वतचमाि िमय में  र व्यत्रक्त अपि ेत्रिजी जीवि में व्यस्त  ै। कई हर्िंताऐं  ैं , बाधाऐं   ैं , उलझि े ैं त्रजन् ें 

िुलझािे की जद्दोज द में  ै। कई स्पधाचऐं  ैं , त्रजन् ें जीतिे की कोत्रशश में  ै। कई िपिें  ैं  ,त्रजन् ें पािे की र्ा त 

में  ।ै लेक्रकि इि िब के बीर् जो ररश्तों में दरूरयााँ बढ़ र ी  ै , उि पर भी ध्याि देिा आवश्यक  ै। रीता त्रिन् ा 

जी की क ात्रियााँ वतचमाि िमय में ररश्तों के बदलते रुख पर ग री हर्िंता व्यक्त करती  ै। एकबारगी व्यत्रक्त के 

मि में ररश्तों की कम  ोती अ त्रमयत पर िोर्िे के त्रलए मजबरू कर दतेी  ै। ‘पापा आप गलत ि ीं  ैं’ क ािी 

की कल्पिा भरोिा कर के त्रजतेंद्र के िाथ रत्रजस्टजच मैररज के बदले मिंक्रदर में त्रववा  करती  ै। लेक्रकि व  उिे 

छोड़कर ऑक्रिि में काम करिेवाली लड़की ि ेशादी कर लेता  ।ै उिि ेएक बार भी ि ीं िोर्ा क्रक कल्पिा िे 

उिके त्रलए अपिी पढ़ाई -पररवार िब छोड़ क्रदया था। ‘अब मेरे ‘मैं’ को मत छीिो’ की त्रियिंका ‘िक्िेिा’ पररवार 

की बेटी  ै। ‘पािंडे’ पररवार उिे गोद लेता  ै। लेक्रकि त्रियिंका को प्यार और िुकूि ‘िात्रजया शेख’ बिकर त्रमलता 

 ै। ‘कााँपती रू ें’ में लड़की का िामुत्र क बलात्कार हुआ  ै। त्रजिमें उिकी कोई गलती ि ीं  ।ै लेक्रकि उिके 

त्रपता िमाज में बदिामी के डर ि े मीत्रडया में उिका िाम ि देि े की त्रविती करते  ैं। ‘िाइलें, प्लेटिॉमच ,
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मुदाचघर और व  पुत्रलया’ क ािी में एक बुजुगच त्रजिके बच्चे लिंदि -अमेररका में र ते  ैं। अकेलापि उिमें इि तर  

घर कर बैठा  ै क्रक वे  र क्रकिी को शक की िज़रों िे देखते  ैं। ‘गोरैया अब कम क्रदखिे लगी  ’ै में श्रेयि जब 

आईएएि बि जाता  ै , तब िब का िज़ररया उिके ित्रत क्रकि तर  िे बदल जाता  ै व  बड़ी बात  ै। क  

िकते  ै क्रक आज व्यक्रक ररश्तों को भी जरुरत के अिुिार तोलिे लगा  ै। लेक्रकि िर् य ेभी  ै “Those people 

who  logically examine the relationships can never stay in any relationship.’’1 (“जो लोग 

ररश्तों को तार्कचक रूप में परखते  ैं वे कभी क्रकिी ररश्ते में रटक ि ीं पाते।‘’)  

उद्देश्य 

जरुरत के अिुिार बदलते ररश्तों की वज । ररश्तों में अत्रवश्वाि की भाविा के कारण। त्रिदोष  ोते हुए 

भी िमाज में बदिामी के डर की वज ।  

िस्ताविा 

‘पापा आप गलत ि ीं  ैं’ कल्पिा िामक लड़की की क ािी  ै। िालो बाद व  लेत्रखका को मेट्रो में 

ििर करत ेवक्त त्रमलती  ।ै उिि ेमाता -त्रपता के त्रखलाि जाकर त्रजतेंद्र ि ेशादी की थी । लेत्रखका को देखकर 

उिकी आाँखे छलछला आती  ैं। लेक्रकि व  आाँिू पोंछ लतेी  ै। व  ि ीं र्ा ती क्रक कोई उिके आाँिू देखे। 

लेत्रखका के त्रपता जी क ते थे क्रक लड़क्रकयााँ अपिे आाँिूओं िे पुरुषों को कमजोर बिाती  ै। कल्पिा को देखकर 

लगता   ै क्रक आज लड़क्रकयााँ स्वयिं को क्रकिी के िामि ेकमजोर ि ीं क्रदखािा र्ा ती। वक्त के िाथ वे खुद को 

ििंभालिा िीख गई  ।ै क त े  ैबीत ेहुए कल को भूलकर आग ेबढ़िा र्ात्र ए। लेक्रकि  मारा वतचमाि क ीं ि 

क ीं बीते हुए कल की  ी देि  ोता  ।ै तभी लेत्रखका क ती   ै“इत्रत ाि वतचमाि िे पूरी तर  कटा ि ीं  ोता 

जीवि का इत्रत ाि मृत्यु के पन्नों में  ोता   ै लेक्रकि वतचमाि आाँखों के िामि”े2 जब लेत्रखका ि े कल्पिा को 

देखकर उिकी शादी के बारे में पूछा तो कल्पिा िे क ााँ “ ााँ आाँटी मैंि ेशादी कर ली थी, पर व  रटकी ि ीं।”3 

कल्पिा का य  जवाब िुिकर लेत्रखका को ऐिा लगा जैि े“व  बोल र ी  ै क्रक आाँटी बाजार िे मैं जो िामाि  

लेकर आई थी ि,  व  बेकार त्रिकल गई।”4 क्रकतिी आिािी िे कल्पिा िे िर् को स्वीकार कर त्रलया था। शादी 

का टुटिा कभी हज़िंदगी और मौत का िवाल भी हुआ करता था। लेक्रकि बदलते वक्त के िाथ इिंिाि आपिी 

भाविाओं पर काबू पािा िीख जाता  ै। िाथ  ी ऐिा लगता  ै क्रक ररश्तों के मायिें भी बदल र  े ैं। कल्पिा ि े

त्रजतेंद्र के िाथ मिंक्रदर में त्रववा  क्रकया था। त्रजतेंद्र ि ेक ा था क्रक “पत्रत पत्नी के ररश्ते की बुत्रियाद त्रवश्वाि और 

भरोिे पर  ोती  ”ै5  ालााँक्रक पररवारवालों की इच्छािुिार एक कमाऊ लड़की के िाथ दिूरी शादी करते हुए 

उििे कल्पिा की भाविाओं और भरोिे को जो ठेि पहुाँर्ाई उि बारे में उििे एक बार भी ि ीं िोर्ा। शादी के 

बाद कल्पिा के त्रपता म ेश बाबू क्रकिी िे िजरे भी ि ीं त्रमलाते थे। उन् ें अपराध बोध था क्रक उिके ििंस्कारों में 

कोई कमी र  गई। इित्रलए उिकी बेटी िे इतिी बड़ी गलती की  ै। कल्पिा िे इि तर  शादी करके उन् ें िबके 
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िामिे शर्मिंदा क्रकया  ै।  ाटच अटैक िे उिकी मृत्यु  ो जाती  ।ै कल्पिा की शादी के बाद लेत्रखका उिके घर गई। 

तब देखा क्रक कल्पिा के घर में िामिे की टेबल पर उिकी जो तस्वीरे लगी हुई थी। व ेअब अलमारी के ऊपर 

रख दी गई थी। तब लेत्रखका के मि में खयाल आता  ै क्रक लड़की िे शादी  ी की  ै ि कोई गुिा  तो ि ीं 

क्रकया। लेक्रकि व  र्ा कर भी कल्पिा की मााँ िे य  बात ि ीं क  पाती। िमाज को म त्व दिेा जरुरी  ै। 

व्यत्रक्त िमाज का  ी एक अिंग  ै। लेक्रकि अपिों की परवा करिा भी जरुरी  ै। पररवार के ित्रत आदर  ोगा तो 

िमाज के ित्रत भी  ोगा। िमाज के दबाव में अपिों को छोड देिा भी तो ि ी ि ी। लेत्रखका यूत्रिवर्िचटी कैंपि 

में पहुाँर्ती  ै तब भी कल्पिा िे जुड़ी बातें उन् ें परेशाि करती  ैं। व ेिोर्ती  ैं क्रक अगर कल्पिा के पाि अच्छी 

जॉब  ोती तो व  लड़का उिे ि ीं ठुकराता। ि ी -गलत का त्रिणचय लेिा आिाि ि ीं  ै। कई कमजोररया  ोती 

 ै ,जो  में अपिे रास्ते िे भटकाती  ै। दतु्रवधा  र जग  िामि ेखड़ी  ोती  ।ै तभी लेत्रखका क ती  ै क्रक  

“जीवि में  र मोड़ पर आदमी को  मशेा र्ौरा ा त्रमल  ी जाता  ै। उिे याद रखिा पड़ता   ैक्रक उिे क्रकि ओर 

जािा  ै। भावुकता  में भटकाती  ै,  कभी -कभी बुत्रन भी  में  त्रमत करती  ।ै र्यि करिा आिाि ि ीं  ै , 

क्योंक्रक भत्रवष्य का रास्ता भी इिी ि े ोकर जाता  ै।”6 

‘अब मेरे ‘मैं’ को मत  छीिो’ क ािी में  त्रियिंका के त्रपताजी जूत्रियर इिंजीत्रियर थे। लेक्रकि शराबी थ।े 

उन् ें अपिी त्रजम्मेदाररयों का कोई ए िाि ि ीं था। प ले दो बेरटयााँ थी। लेक्रकि बेटा र्ात्र ए था। उिकी पत्नीिे 

तीिरी बार दो जुड़वा बच्चों को जन्म क्रदया। एक लड़का और एक लड़की। एक तरि त्रमिेज पािंडे िे मतृ बच्ची को 

जन्म क्रदया था। प ल ेभी दो बार ऐिा  ो र्ुका था। त्रमस्टर पािंडे ि ेत्रमिेज िक्िेिा ि ेउिकी बेटी को गोद देि े

की त्रविती की। व  दखुी थी। लेक्रकि घर के  ालात भी ऐिे थे क्रक बच्ची हजिंदा र ेगी य  िोर्कर उन् ोंिे अपिी 

बेटी को गोद दे क्रदया। तब लोगों का क िा ये भी था क्रक कठोर मााँ  ै। लेक्रकि उि मााँ की मजबूरी िमझिे की 

कोत्रशश कोई ि ीं करता। शुरू में त्रमस्टर और त्रमिेज पािंडे त्रियिंका िे बहुत प्यार करते थ।े उिकी  र छोटी -बड़ी 

ख्वात्र इश िर-आाँखों पर रखते थे।  लेक्रकि श्रेया के जन्म के बाद त्रियिंका के ित्रत दोिों का व्यव ार बदल जाता 

 ै। वे त्रियिंका को िािी के घर भेज देते  ैं। एक और ब ि का जन्म हुआ तब मािूम बच्ची के मि में खयाल आता 

 ै क्रक अब श्रेया को भी िािी के पाि भजे क्रदया जायेगा। इि पर िािी क ती   ैक्रक “तुम बेकार की बातें काफी 

अत्रधक बोलती  ो। तुममें और उिमें अिंतर ि ीं   ै क्या...?”7 त्रजि त्रियिंका को त्रविती करके गोद त्रलया था। 

िािी आज उि े उिकी जग  क्रदखा र ी थी। उिका िगा भाई  र िाल राखी बिंधवािे आता था। एक बार 

त्रियिंका िे उिके पररवार िे त्रमलि ेकी त्रजद की। तब त्रियिंका को िारी िच्चाई पता र्ल जाती  ै। त्रियिंका की 

बड़ी ब ि जो माइिोबायोलॉजी में एमएििी कर र ी थी, उिि े त्रियिंका को एक क्रदि िोि करके अपि ेघर 

वापि बुला त्रलया। त्रियिंका िे क ा क्रक  पररवारवालों िे तो उिका पररत्याग कर क्रदया  ै। बडी ब ि का क िा 

था क्रक  “पररत्याग ि ीं, तुम् ारे जीिे और िखु के त्रलए व  मेरी मााँ की एक व्यवस्था थी, लेक्रकि उि लोगों ि े

तो तुम् ें कभी अपिा िमझा  ी ि ीं।”8  बड़ी ब ि भाविाओं की कद्र करिा जािती  ।ै आज  ालात थोड े

ब तर  ोते  ी उििे अपिी छोटी ब ि को घर बुलाि ेमें कोई दरे ि ीं की। त्रियिंका अपिे घर लौटती  ।ै लेक्रकि 

पररवार के लोगों को अपिा ि ीं िमझ पाती। उिकी शादी आत्रमर शेख ि े  ोती  ।ै आत्रमर को पाकर व  
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िोर्ती  ै क्रक “हजिंदगी में प ली बार एक व्यत्रक्त त्रमला आत्रमर, त्रजिे पाकर मुझे लगा क्रक कोई मेरा अपिा  ै, 

जो मेरे िाथ  ।ै मैं अपिे भीतर के बोझ को ि मम्मी िे बााँट  पाई, ि िािी ि,े  ि मााँ ि,े ि ब िों िे। पापा और 

बाबूजी िे तो मुझे केवल र्ोट  ी त्रमली।  मैं ‘त्रियिंका िक्िेिा’ थी, लेक्रकि ‘त्रियिंका पािंडे’ बिा दी गई। पर ि पािंडे 

र ी और ि िक्िैिा बि पाई। अब ‘िात्रजया शेख’ में लग र ा   ै क्रक मैं भी इिंिाि हाँ  !मेरा भी जीवि  ै , मेरा 

अपिा जीवि…!”9 अपिों िे खशुी त्रमलती  ै  ,अपिापि पाकर व्यत्रक्त का वजूद त्रखल उठता  ै। इिमें कोई ििंदे  

ि ीं  ै।   

‘कााँपती रू ें’ अमािवीयता की  दों को दशाचती  ै। एक लड़की का गैंगरेप करके उिे त्रिवचस्त्र रास्ते पर 

छोड़ क्रदया जाता  ै। एक दिंपत्रत उि रास्ते िे गुजर र े थे। पत्नी अपिे पत्रत िे इि मामले िे दरू र िे के त्रलए 

क ती  ै। डीिीपी ए.के गगच लड़की की  ालत देखकर इिंिाि की  ैवात्रियत पर शमचिार  ोते  ैं। लड़की के त्रपता 

इि घटिा के बारे में मीत्रडया में उिका अिली िाम और प र्ाि ि दिे ेके त्रलए क त े ैं। क्योंक्रक उिकी िगाई 

 ो र्ुकी थी। लड़का किाडा में था। लेक्रकि उिके पररवारवालें क्रदल्ली में र त ेथ।े खबर को िुिकर उिका क्या 

रवैया  ोगा इि बात िे त्रपता हर्िंत्रतत थे। वे क ते  ैं क्रक  “िब कुछ बर्ािे की कोत्रशश तो करूाँ गा  ी ि। आत्रखर 

त्रपता हाँ इिका  !लेक्रकि मैं जािता ह ँाँ क्रक कुछ भी बर्ा ि ीं  ै।  बर्ा भी ि ीं पाऊाँ गा।”10 लड़की इिंजीत्रियर 

थी। उिका एक त्रमि िोमेश दोिों एक  ी ऑक्रिि में काम करते थ।े उि रात लड़की को बर्ािे की कोत्रशश में 

िोमेश की मौत  ो जाती  ।ै लोगों का क िा था क्रक “िोमेश को क्या पड़ी थी उि लोगों ि ेउलझिे की …। ”11 

य ा इिंिािों का स्वाथच बोल र ा  ै। त्रििच  अपिे में  ी त्रिमटे र िे की व्यत्रक्त की िोर् बोल र ी  ।ै िोमशे की 

बुढी मााँ के िामिे लड़की के त्रपता िूट -िूट कर रो पड़ते  ैं । वे क त े ैं क्रक “मैं भी द ल गया हाँ, थक गया हाँ,  टूट 

गया हाँ। इिंिात्रियत हाँ, पुरुष वेश में हाँ। इिी वशे में घमूता हाँ। आजकल  र जग  मेरे अर्ेति में य  खौि बिा 

 ी र ता  ै क्रक कोई मेरा भी कत्ल कर देगा, त्रजििे  र िमय मरेी भी रू  कााँपती  ैं।”12 

‘िाइलें,प्लेटिॉमच, मदुाचघर और व  पुत्रलया’ एक बुजुगच त्रपता की क ािी  ै। त्रजिके बेटे लिंदि-अमेररका 

में र त े ैं। उिकी माित्रिक त्रस्थत्रत कुछ इि तर  ि े  ैक्रक अब बच्चें उिके पाि   ैक्रिर भी उन् ें लगता   ैक्रक व े

अकेले  ैं। उिके िाथ कोई ि ीं  ैं। व ेिोर्त े  ैक्रक “देखो, आज मेरे पाि पैिा ि ीं  ,ै तो मुझे कोई ि ीं पूछता 

 ै।  पैिे का युग  ।ै आज आदमी क्या र  गया  ?ै जब दिूरों के त्रलए जीता था, उिके काम आता था, तो पूछ 

 ोती थी, लेक्रकि अब क्या  ?ै अब तो बोझ हाँ। लोग मारिा र्ा त े ैं मुझे।”13 उन् ें लगता   ै क्रक रिगुल्ल ेमें 

िशेवाली दवा  ोगी। इित्रलए वे िूिंघकर खाते  ैं। कभी उन् ें लगता   ैक्रक वे क्रकिी पुल के ऊपर खड़े  ैं ज ााँ ि े

लोग उन् ें धक्का देकर आग े त्रिकल र े  ैं। उन् ें र्ोट लग जाती  ै। लेक्रकि कोई भी मुड़कर उिकी तरि ि ीं 

देखता। ऐिे लोगों के बारे में वे क ते  ैं क्रक “वे इिी तर  आगे बढ़िे के अभ्यस्त थ।े  मैं आगे बढ़िे की िोर्ता  ी 
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र ा और मरेे आगे ि े क्रकतिे लोग त्रिकालकर मुख्य िड़क पर पहुाँर् गए।”14 व्यत्रक्त अपिी स्वाथचत्रित्रन में इि 

कदर खोया  ै क्रक उिकी वज  ि ेदिूरों को अगर कोई परेशािी  ोती  ै तो भी उिे कोई िकच ि ीं पडता।  

‘गोरैया अब कम क्रदखिे लगी  ’ै क ािी में श्रेयि के त्रपता जी गााँव में र त ेथे। इित्रलए व  र्ार्ा जी 

के िाथ श र में र कर पढ़ाई करता  ै। व  त्रबिा आयरि की शटच प िता तो र्ार्ा जी गुस्िा  ो जाते थे। उन् ें 

मे मािों के िामिे श्रेयि को अपिा भतीजा बतािे में शमच आती थी। र्ार्ा जी के बच्चों के पुरािे कपड़े उि े

प ििे के त्रलए क्रदए जाते थे। दि  िाल बाद व  आईएएि ऑक्रििर बि गया  ैं। यूत्रिवर्िचटी के क्रकिी काम के 

त्रलए उि श र में आता  ै। अब िबका व्यव ार उिके ित्रत बदल जाता  ै। व  र्ार्ा जी ि ेत्रमलिे उिके घर 

जाता  ै। र्ार्ा जी क ते   ै क्रक “र्लो  म लोगों ि े रखा, तो आज कुछ बि तो गए।”15 य  बात ि ी   ै क्रक 

र्ार्ा जी िे बर्पि में उिे अपमात्रित करिे का कोई मौका ि ीं छोडा। लेक्रकि आज उिकी ििलता पर अपिा 

उपकार जतािा ि ीं र्ुके। र्ार्ा जी का व्यव ार देखकर उिे पुरािे क्रदि याद आ जाते  ैं। जब उिकी शटच में 

छेद देखकर उन् ें उिे अपिा भतीजा माििे में शमच आती थी। उिके व्यव ार ि ेतिंग आकर उिि ेपढिे के त्रलए 

लाइब्रेरी के पाि कमरा त्रलया था। आज र्ार्ी जी उिकी पििंद का खािा बिाती  ै। उििे  ोटल में कमरा 

त्रलया  ै ये जािकर र्ार्ा जी उिे डााँटते  ैं। अब व  क्रदल्ली में र ता  ै। र्ार्ी जी क ती  ै क्रक वे क्रदल्ली में 

अपोलो  ॉत्रस्पटल में अपिा इलाज करवािे आएगी। लेक्रकि श्रेयि का व्यव ार उिके ित्रत आदरपूणच  ी  ै। 

क्योंक्रक व्यत्रक्त क्रकतिा  ी आगे बढ जाए  ,उिे अपिी जड़ों को ि ीं भूलिा र्ात्र ए। तभी ररता त्रिन् ा जी क ती 

 ै क्रक “आदमी को  मेशा ऊपर की ओर दखेिा र्ात्र ए, लेक्रकि य  ि ीं भूलिा र्ात्र ए क्रक उिकी जड़े िीर् े

जमीि के भीतर  ै।”16 

त्रिष्कषच 

आज पररत्रस्थत्रतयों के िाथ व्यत्रक्त की िोर् में बदलाव आ र ा  ।ै पररवतचि अवश्यिंभावी  ै। लेक्रकि 

ि ी गलत की प र्ाि भी जरूरी  ै। त्रििच  स्वाथच के आधार पर ररश्त ेबिेंगे तो स्वाथच पूरा  ोते  ी बदल भी 

जाऐंगे। इिमें कोई बड़ी बात ि ीं  ै। जब अपिों को अपिेपि का ए िाि ि क्रदलाया जाए तो अत्रवश्वाि की 

भाविा पैदा  ोिा स्वाभात्रवक  ै। एक पौधे को भी पािी िे त्रियत्रमत रूप िे िींर्िा पड़ता  ।ै वरिा व  भी 

िूख जाता  ।ै इिी िकार ररश्तों को भी अपिेपि और प्यार के पािी ि ेिींर्कर त्रवश्वाि को उिकी ताकत 

बिािी  ै। िमाज के डर ि ेत्रिदोष  ोकर भी डरिा खुद को अपराधी िात्रबत करिे के िमाि  ै। िााँर् को आाँर् 

ि ीं। जब आप गलत ि ीं  ैं  ,तो ि ी को िात्रबत करि ेकी जरूरत ि ीं  ै।  
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