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प्रस्तुत सिंस्मरण में लखेक के त्रनजी अनुभवों और स्मृत्रतयों को दखेा जा सकता  ैं, जो पाठक को लेखक के जीवन 

और सिंसार के प्रत्रत दतृ्रि वैत्रवध्य प्रदान करत े ैं। सिंस्मरण मानव स्वभाव तथा उसके सामात्रजक सरोकार और 

सिंदभों की समझ त्रवकत्रसत करते  ैं|  ‘ब्रेड एिंड बुक’ के माध्यम से लेखक रामककशोर उपाध्याय अपने जीवन के 

उन सिंस्मरणों पर प्रकाश डालत े ैं, जो उनके व्यत्रित्व का पररचयात्मक आख्यान प्रतीत  ोता  ै । ‘प्राण जाई 

पर वचन न जाई’ (1975) में लेखक ने ररक्शे वाले की वचनबद्धता को त्रचत्रित ककया  ै, जो भारी बाररश में 

लेखक को वचन देन ेके कारण स्टेशन छोड़ने से पीछे न ीं  टता  ै। लेखक  के अनुसार व्यवस्था की त्रवडिंबना के 

बीच ‘आशा  ी एकमाि शत्रि  ,ै जो  में बर्फ , रेत्रगस्तान, प ाड़ और पत्थर जैसी त्रवकट चुनौत्रतयों से पार पाने 

में मदद करती  ै ।’ ‘अिंधेरे में रोशनी की ककरण’ में लेखक की वैचाररक त्रवशालता का पररचय प्राप्त  ोता  ै । 

’भारत भूषण शमाफ: असाधारण कायफ करने वाला साधारण व्यत्रि’ सिंस्मरण में अपने स पाठी भारत भूषण शमाफ 

द्वारा सेवात्रनवृत्रि के बाद मजदरू तथा गरीब बच्चों को त्रनशुल्क त्रशक्षा प्रदान करन े के कायफ को देख कर कई 

NGO भी जुड़ जाते  ैं । व ेक ते  ैं, ’उनकी इस त्रनिःस्वाथफ भाव से की जा र ी सेवा अन्य सेवात्रनवृि लोगों को 
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भी पे्रररत करेगी।’ (पृष्ठ-13) प्रायिः देखा जाता   ै कक  म सेवात्रनवृत्रि को अपने जीवन का अिंत मान लेत े ैं। 

लेककन वास्तव में य ी व  उम्र  ोती  ,ै ज ााँ पर  म अपने जीवन की वास्तत्रवक शुरुआत करते  ैं । 

 ‘आतिंक के साए में ड्यूटी’ सिंस्मरण में पिंजाब के खात्रलस्तान आिंदोलन और दिंगों के बीच अपनी ड्यूटी का उल्लेख 

लेखक न ेककया  ै । ‘सात्र त्य के पारखी स्वामी रूद्रानिंद से एक मुलाकात (2015)’ के द्वारा उन् ोंन ेस्वामी जी 

की भारतीय हचिंतन परिंपरा में ठ राव के प्रत्रत ग री हचिंता को प्रकट ककया  ै। ‘सात्र त्य के त्रवषय में उन् ोंने 

अपनी हचिंता घोर त्रनरस यथाथफवाद के प्रत्रत प्रकट करते हुए क ा कक, कत्रवता में आनिंद को क्यों ना अत्रभव्यि 

ककया जाय।’ 

 ‘उड़ी ज ाज को पिंछी’ में लेखक क ते  ैं ‘जीवन के त्रवकास के सोपान चढ़ते-चढ़ते  म अपना बहुत कुछ खो 

बैठत े ैं । मज ेकी बात   ैकक खोने के समय  में उसका पता  ी न ीं चलता। मेरा ऐसा सोचना  ै कक अक्सर 

आदमी 50 की उम्र पार करते  ी उस खोए हुए समय को खोजन ेलग जाता   ै।‘ (पृष्ठ-19) 

‘एक सु ानी मिंत्रजल का आगाज’ (27-28 जून 1979) में लेखक ने रेलव े त्रवभाग में ड्यूटी के प ले कदन का 

उल्लेख ककया  ै। 

‘कत्रव बलदेव विंशी और प ला काव्य पाठ ’ में उन् ोंने स ज, सरल व्यत्रित्व के धनी कत्रव बलदेव विंशी की 

स्मृत्रतयों को साझा ककया   ै। 

 ‘कैसे-कैसे लोग?(1972)’ सिंस्मरण में छाि जीवन में मेरठ श र की यािा का वणफन ककया   ै । मेरठ की 

ऐत्रत ात्रसक कदव्यता का उल्लखे करत ेहुए आज के मानव की त्रनषु्ठरता का भी उन् ोंने त्रजक्र ककया   ै। ‘कैसे पूरी 

करूाँ  इिंसा की कमी- नृपेंद्र कुमार’ सिंस्मरण में लेखक न ेभारतीय कानून प्रकक्रया को अिंधा-ब रा क ा  ै, जब 

उनके त्रमि को झूठे आरोप में आजीवन कारावास की सजा द ेदी जाती    ै । लेखक के त्रमि आजीवन देश की 

न्याय व्यवस्था से लड़त ेर ें । लेककन सुनवाई वषों तक न  ो सकीं। ‘सागर-सा शािंत सात्र त्यकार त्रिभुवन कौल’ 

में वे त्रिभुवन कौल की लेखन शैली में ‘वे जैसे कदखत ेथ,े वैसा  ी त्रलखत ेथ े । कत्रवता में वे ककसी शैली के 

अनुयायी न ीं थे । जो भाव आया उसे स जता से त्रलखते र े, सुनत ेर  ेऔर सुनाते र ें।’ (पृष्ठ-38) 

 ‘स्त्री को गाय का शाप (2020)’ सिंस्मरण लोककथा पर आधाररत  ै । ‘सुशील कुमार बिंसल: एक पे्ररक व्यत्रित्व’ 

का पररचय देते हुए व ेक ते  ैं, ‘जन प्रत्रतत्रनत्रध को त्रवषय की अच्छी तैयारी करने के बाद  ी वाताफ में भाग लेना 

चात्र ए, प्रशासन के समक्ष अपनी बात दढृ़ता और तार्कफकता के साथ रखना और व्यवस्था की आाँखों में आाँखें 

डालकर जनत्र त की बात करना तथा स्वयिं का आचरण शुद्ध रखना चात्र ए।’ (पृष्ठ-44) 

‘घूाँघट और मास्क’ कोरोना काल के अनुभव पर आधाररत   ै। ‘घृणा के बाजार में पे्रम की  ाट (2013)’ में मथुरा 

के पे्रम मिंकदर का सुिंदर पररचयात्मक त्रचिण   ै। 
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 ‘चमन हसिं : एक नायाब दोस्त ’ में दोस्ती का सच्चा अनुभव प्रस्तुत ककया गया  ै । ‘चलो काका-राजकुमार 

शमाफ(1990-94)’ सिंस्मरण में उन् ोंने अपन ेवररष्ठ स कमी सिंग गुजारे अनुभव का त्रचिण ककया  ै । ‘चौकीदार 

बना चोर-1980’ में लेखक न ेवेटटिंग रूम के कमफचाररयों द्वारा पत्नी के कुिंडल चोरी कािंड का त्रचिण ककया  ै ।  

‘चौधरी म ेंद्र हसिं  रटकैट के साथ रेल अनुभव को साझा ककया  ै ‘जब सेल्यूट न ेचौकाया- 2007’ में, लेखक 

क ते  ैं- ‘सिंसार में कुछ लोग ऐसे भी  ोते  ैं जो उनके प्रत्रत ककए गए छोटे से छोटे कायफ को याद करते हुए और 

उपकृत अनुभव करते  ैं । 

‘जान बची और लाखों पाए -1978’ में लेखक न ेअपने जीवन की बस दघुफटना का उल्लेख ककया  ै। त्रजसमें वे 

मौत के मुख स ेबा र त्रनकले थे । ‘ड्राइिंग रूम के कोने’ और ‘मैत्रथलीशरण गुप्त पुरस्कार- 2014’ सिंस्मरण में 

अपने प्रथम काव्य सिंग्र  को रेल मिंिालय, भारत सरकार द्वारा मैत्रथलीशरण गुप्त पुरस्कार प्राप्त  ोने के आनिंदमय 

क्षण को प्रस्तुत ककया  ै । ‘त्रजन् ोंने उिंगली पड़कर चलना त्रसखाया’ सिंस्मरण माता-त्रपता को समर्पफत  ै । त्रवशेष 

रूप से त्रपता का सिंस्मरण प्रस्तुत ककया   ै । ‘लाल ककला’ के माध्यम स ेइसके ऐत्रत ात्रसक म त्व पर लेखनी 

चलात ेहुए स्वतिंिता सेनात्रनयों के म ान त्याग का उल्लेख ककया  ै । ‘जीवन की प ली जिंग-1989’ में उन् ोंने 

बचपन में पैरात्रलरटक अटैक से स्वस्थ  ोने तक की घटना में त्रपता के प्रत्रत कृतज्ञता प्रकट की  ै । ‘मेरा त्रप्रय कुिा 

टॉमी’, ‘त्रडस्पोजेबल त्रसटरिंज’ के माध्यम स ेलेखक क ते  ैं बच्चे की परवररश दबाकर न ीं, उन्मिु रूप से करनी 

चात्र ए । 

 ‘तबेल ेस ेमिंकदर तक- 1970’ में लेखक ने मेरठ में अपनी स्कूली त्रशक्षा के सिंघषफ भरे कदनों का रोचक उल्लेख 

ककया  ै ।  

‘त जीब  सन’ लेख में व ेक ते  ैं मुझे तब ह िंद ूऔर मुसलमान का भेद पता न ीं था और न  ी मेरे माता-त्रपता 

ने इस त्रवषय में कभी समझाना जरूरी समझा । आज भी ह िंद ूऔर मुसलमान में कोई भेद न ीं करता । क्योंकक 

अब मैं मनुष्यता को समझने लगा हाँ।’ (पृष्ठ-92) 

‘दीप्ती श्री’ एक पररत्रचत पाठक की सुखद रटप्पणी, ‘आपके नाम कुछ…..’ सिंस्मरण में उन् ोंने सोशल मीत्रडया के 

त्रप्रय रचनाकारों की रचनाओं पर अपने त्रवचार प्रकट ककए  ैं । 

 ‘दोस्ती के त्रलए जान  थेली पर -1978’ नामक लेख में अपन े ोन ार स पाठी पर कत्रनष्ठ त्रवद्याथी द्वारा नोट्स 

मााँगने पर इिंकार करन ेके कारण बिंदकू चलान ेकी घटना को रेखािंककत करते हुए लेखक त्रवद्याथी जीवन के आवेश 

का उल्लेख करत े ैं । 

‘पढ़े त्रलख ेजब गध ेबन गए-  ास्य नारटका’ सिंस्मरण में लेखक न ेराजस्थान में ट्रेहनिंग के कदनों के अनुभव को 

रोचक अिंदाज में प्रस्तुत ककया   ै| ‘पटरिंदों को मिंत्रजल-2014’ में गजलकार सुरेंद्र चौधरी के साथ त्रबताए चरणों 

का उल्लखे ककया गया  |ै ‘प ला सीहलिंग रै्न-1983’ में उन् ोंने अस्सी के दशक की भारतीय सादगी भरे जीवन 
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शैली को प्रस्तुत ककया  ै | उस समय दैत्रनक जरूरत की चीजों की व्यवस्था कर पाना भी सरल न था | वे त्रलखत े

 ैं- 

 ‘त्रपताजी सेवात्रनवृि  ो चुके थे, अतिः उनका भी आय का कोई साधन तो था न ीं | पेंशन भी थोड़ी सी  ी थी, 

व  भी उिर प्रदेश में कई-कई म ीनों बाद त्रमला करती थी |’ ( पृष्ठ- 109-110)  

‘सर्लता का द्वार: कोटद्वार-1978’ में अपनी मिंकदर यािा के साथ  ी सुल्ताना डाकू के स्वतिंिता सेनानी  रूप 

को प्रस्तुत ककया  ै | यकद वे इस ेसुल्ताना डाकू की ब ादरुी और श ादत से भी नात्रमत करते, तो अत्युत्रि न 

 ोती | 

 ‘कर्ल्म अत्रभनेता प्राण: पे्ररणा के पुिंज’ में प्राण कृष्ण त्रसकिंद के साक्षात्कार के शब्द जीवन में उतारत ेहुए उन् ें 

अपनी श्रद्धािंजत्रल अर्पफत कर र े  ैं | ऊाँ चाई और कामयाबी के समय छोट ेलोगों को सम्मान देन ेका उल्लेख 

उन् ोंने त्रवशेष रूप से ककया  ै |  

‘बााँटों और मौज करो-1996’ लेख में कायाफलयी कायफ पद्धत्रत में अिंग्रेजों की इस नीत्रत के अपनाए जाने स ेलखेक 

अपनी असिंतुत्रि व्यि करत े ैं । 'त्रबच्छू बूटी और जिंगली पालक-1982' में व ेक ते  ैं- 'जीवन  ै तो त्रबच्छू बूटी 

से मुत्रि न ीं  ै और न  ी जिंगली पालक के स्नेत्र ल स्पशफ की कमी ।  मारा जीवन इस प्रकार के युग्मों में  ी बीत 

जाता  ै ।' (पृष्ठ-129)  

'बेशक अच्छे कदन न आए-2020' में लखेक ने म ामारी काल के ऊ ात्मक त्रचिण ककए  ैं। लेककन ऐसे कदन के 

बीत जान ेकी कामना करत े ैं। 'बैरिंग त्रचरियों वाल े कदन के माध्यम स ेलखेक न े 80- 90 के दशक के ग्रामीण 

जीवन शलैी को प्रस्तुत ककया  ै । व ेमानव सिंबिंधों का रस त्रचरियों के माध्यम स ेपुनिः प्राप्त करना चा ते  ैं । व े

अपने डर को इन शब्दों में व्यि करते  ैं- 'आज सिंबिंधों में जो ठिंडापन आया  ै, व  बहुत डरावना   ै। शायद  म 

ज्यादा समृद्ध  ो गए या पाररवाररक पे्रम और पारस्पररक त्रनभफरता खत्म  ो गई । सोशल  ोन ेका अब अथफ 

सोशल मीत्रडया पर  ोना  ो गया  ै।‘ (पृष्ठ-137) 

 'जब भूत का भय भगाया' लेख में मन के भय से मुत्रि का मागफ कदखाया गया  ै। इस सिंदभफ में उन् ोंने भगवत 

गीता का उल्लेख करते हुए कृष्ण द्वारा मृत्यु भय पर त्रवजय कदलाने का भी उल्लखे ककया  ै । 

'मेरी साइककल' लेख में बड़ी  ी बारीकी से लेखक ने साइककल के आरिंत्रभक दौर से लेकर इलेत्रक्ट्रक साइककल तक 

की यािा का वणफन ककया  ै। इस लखे के माध्यम से साइककल के म त्व को उस समय अत्रधक बढ़ा हुआ पाया, 

जबकक लॉकडाउन में आवागमन के त्रलए बड़ी सिंख्या में भारत के बड़ े वगफ न े साइककल का उपयोग ककया । 

बारात से लेकर एकल शवयािा तक में साइककल की सवारी की गई । 'त्रमठाई खाने की त्रिद'  सिंस्मरण में बढ़ती 

म ाँगाई पर प्रकाश डाला  ै, तो 'रईस और साईस' में ट्रेन में अपनी ड्यूटी के दौरान चेक करन ेपर अत्रनयत्रमतता 

पाने  की त्रस्थत्रत में वे  केवल उसे डािंट कर छोड़ देते  ैं। 

'कर्की चाय सिंग रामदेव धुरिंधर के सरल व्यत्रित्व’ को बड़ े ी मनोयोग के साथ उन् ोंने प्रस्तुत ककया  ै। उनस े

मीठी मुलाकात लेख में त्रगरत्रमरटया प्रवासी भारतीयों के जीवन सिंघषफ को प्रस्तुत ककया  ै शमशेर धुरिंधर के 
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सरल व्यत्रित्व को बड़े  ी मनोयोग के साथ उन् ोंन ेप्रस्तुत ककया  ै । ककताबों की रोचक यािा को 'रोटी से 

प ले ककताब' लेख में प्रस्तुत ककया गया   ै। भारत का प ला 'पुस्तक गााँव' म ाराष्ट्र के सतारा त्रजल ेके त्रभलार 

गााँव में ज ााँ पर त्रबना ककसी सरकारी स ायता के स्थानीय लोग मराठी, अिंग्रेजी भाषा के त्रवत्रवध त्रवषयी पुस्तकें  

अपने घर के एक त्र स्से में रखते हुए सावफजत्रनक पठन-पाठन की सुत्रवधा उपलब्ध कराते  ैं । 'झोली में डाल... 

अपना अिं कार' लेख में लेखक न े बड़ े  ी सुरुत्रचपूणफ ढिंग स े रतन टाटा और नारायण मूर्तफ की सर्लता तथा 

त्रवनम्रता का उल्लेख राजा भतृफ रर की कथा के उदा रण के साथ प्रस्तुत ककया   ै । 'लालबाग के लववर्डसफ' में 

लेखक द्वारा अपने प्रत्रशक्षण अत्रभयान का त्रवस्तृत वणफन ककया गया  ै, साथ  ी लेखक ने सावफजत्रनक उद्यानों को 

व्यत्रिगत पे्रम दशृ्य से भरन ेवाले लोगों पर कटाक्ष भी ककया  ै ।  

'वीजा और मिंकदर' में त्रचरकुल बालाजी मिंकदर के रम्य वणफन द्वारा पाठकों का मन मो  त्रलया  ।ै 

'ऐसी गलती कर्र कभी न ीं...' के द्वारा लेखक ने चलते ट्रेन में चढ़ने की जो गलती की थी, उसी सिंदभफ को सबक 

त्रशक्षा की दतृ्रि से त्रलया   ै।  

'व  मेरे साथ  ी  'ै में बड़ी  ी कारुत्रणक त्रस्थत्रत का त्रचिण  ै । इस लेख में कोरोना म ामारी काल में अपनी 

पत्नी को खोकर वे उन् ें श्रद्धा सुमनरूपी शब्द अर्पफत करते  ैं। 

 'शौक और जरूरत’ के माध्यम से लेखक ने इन दोनों के मध्य अिंतर को स्पि ककया  ै। कई बार त्रजस े म शौक 

क  र  े ोते  ैं, व  बे द जरूरी  ोता   ै। शौक तो अमीरों के जीवन का त्र स्सा  ोता  ै । अन्य तो जरूरतें  ी 

पूरी करते  ैं । 

'सपने तो सपने  ैं, सपनों का क्या' लेख में उन् ोंने अतींकद्रय अनुभव को साझा ककया  ै । लेखक को घटनाओं की 

पूवफ सूचनाएाँ सपनों के माध्यम से प्राप्त  ो जाती  ैं। य ााँ तक कक अपन े नौकरी में चयत्रनत  ोन े की पूवफ 

जानकारी भी उन् ें त्रमल जाती   ै। 

'कदल्ली मेट्रो-सेकिंड ररटायरमेंट' में व ेसेवात्रनवृत्रि के अनभुव को साझा करते  ैं । ' ाजी का कुिा' में आज की 

मतलबपरस्त मानत्रसकता पर लेखक न ेप्रकाश डाला  ै ।  ज से वापसी करने वालों के स्वागत के त्रलए एक बड़ा 

हुजूम दखेकर लेखक का भावुक मन द्रत्रवत  ो उठता  ै । वे पी वी नरत्रसम् ा राव, अटल त्रब ारी वाजपेयी की 

शवयािा के भीड़ की तुलना करते हुए उनके व्यत्रित्व की म ानता को व्यि करत े ैं । 

समग्रतिः लखेक की य  रचना उनकी सिंवेदनात्मक छत्रब की पररचायक बनती  ै | पाठक द्वारा इसे एक जीवन 

अनुभव के रूप में पढ़ा जा सकता   ैतथा साथ  ी जीवन को समझन ेकी समझ भी त्रवकत्रसत की जा सकती  ै | 

मैं दावा तो न ीं करती हाँ, ककिंतु त्रवश्वास के साथ अवश्य कहाँगी, कक पाठक इस सिंस्मरण से अवश्य  ी कुछ प्राप्त 

कर पाएिंगे |  ााँ, कुछ सिंस्मरण उपदेशप्रद बनकर उ ात्मक  ो सकते  ैं | 

********** 


