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त्रपता — य  र्ब्द  ी अपन ेआप में एक सिंबल, एक छाया, और एक मजबतू आधार की अनुभूत्रत कराता  ै। 

अक्सर  म मााँ के पे्रम और ममता के बारे में बहुत कुछ क ते-सुनते  ैं, लेककन त्रपता का स्ने  उस त्रवर्ाल वटवृक्ष 

के समान  ोता  ,ै त्रजसकी छाया तो सबको त्रमलती  ,ै पर उसकी उपत्रस्थत्रत का म त्व तब समझ आता   ैजब 

व  ओझल  ो जाए। 

त्रपता:- सिंबल और प्ररेणा 

त्रपता अब बच्चों के जीवन में ज्यादा र्ात्रमल  ैं – क ात्रनयााँ सुनाते  ैं , बच्चों के दोस्त बनते  ैं , किकेट खेलत े ैं , 

सोने स ेप ले बच्चों को क ात्रनयााँ भी सुनाते  ैं , प्यार की थपकी देकर मीठी लोरी भी सुना र े  ैं , लेककन किर 

भी कई बार त्रपता या तो ज्यादा सख्त  ो जाते  ैं या बहुत दरू । जरुरत   ैकक वे बीज का रास्ता चुनेण , ज ााँ वे 

मागशदर्शक भी  ों और साथी भी । अब बच्चे भावनात्मक रुप स ेसिंवेदनर्ील  ैं । वे डर से न ीं , समझ से बढ़ते  ैं। 

आज जा बच्चा सूचनाओं से त्रिरा   ै , इिंटरनेट की आभासी दतु्रनया में उसके त्रलए भटकाव भी  ै। ऎसे मे 
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वास्तत्रवक जीवन के अनुभवों से पररत्रचत कराना त्रपता की त्रजम्मेदारी  ै। त्रपता को चात्र ए कक अपने अनुभव , 

सिंिर्श और जीवन की छोटी – बड़ी सच्चाइयााँ बच्चों से साझा करें । य ी व  सेतु  ै , जो दो पीकढ़यों को जोड़ता 

 ै। 

आज के सिंदभश में 

आज जब आधुत्रनक जीवनर्लैी में पररवारों का स्वरूप बदल र ा  ै, त्रपता और बच्चों के बीच सिंवाद कम  ो र ा 

 ै, तब और अत्रधक आवश्यक  ै कक  म उनके स्ने  को समझें और उनके योगदान को मान्यता दें। त्रपता भी 

सिंवेदनर्ील  ोते  ैं — उन् ें भी सरा ना, अपनापन और भावनात्मक जुड़ाव चात्र ए  ोता  ै। कुछ दर्क में 

त्रपता की भूत्रमका बदलती  ै , वे अब दोस्त  ै , मेंटर  ैं…. त्र न्दी के क ात्रनकार ज्ञानरिंजन अपनी क ानी ’ 

त्रपता ’ में त्रलखत े ैं – ’ चौक से आत ेवक्त चार आने कीजग  तीन आने और तीन आने में तैयार  ोने , दो आन ेमें 

चलन ेवाले ररक्र्े के त्रलए त्रपता ििंट े– ििंटे खड़ेर ेंग े। धीरे – धीरे सबके त्रलए सुत्रवधाएाँ जुटाते र ेंग े, लेककन 

खुद उसमें न ीं या कम से कम र्ात्रमल  ोंगे।’ त्रपता य  र्ब्द सुनते  ी मन में कई छत्रवयााँ बनती  ैं । कभी सख्त 

अनुर्ासन , कभी मजबूत स ारा, तो कभी एक चुपचाप पीछे खड़ ेर ने वाला र्ख्स । एक ऎसा र्ख्स, जो 

 मेर्ा पररवार के सुख को आगे रखता  ै , पररवार की जरुरत के सामने अपनी इच्छा मरता   ैम मे नत करता 

 ै , सबको सिंभालता  ै । 

िर से बा र काम में व्यस्त र ता  ै , इसत्रलए बहुत िुल – त्रमल न ीं पाता । लेककन क्या आज का त्रपता व ी  ,ै 

जो सौ साल प ले था ? क्या उसकी भूत्रमका समय के साथ बदल न ीं र ी ? और अगर बदल र ी  ै ,तो य  

बदलाव कैसा   ै?  म त्रपता – पुि / पुिी के सिंबिंधों को समझने की कोत्रर्र्  मारे पुरखों के अनुभव के आधार 

पर कर सकते  ैं । 

सपुर डैड का सफ़र : स्न े के रुप में  

समय के साथ त्रपता बदल र  े ै । त्रवश्वभर के माता – त्रपता को य  याद कदलाना कक जब त्रपता जीवन के 

र्ुरुआती बर्ों में बच्चों की परवररर् में भाग लेते  ैं , तो उनके बच्च ेबे तर सीखते  ैं , उनकी व्याव ाररक कदक्कतें 

कम  ोती  ैं और व ेस्वास्थ – खुर् इिंसान के रुप में बड़े  ोते  ैं । आज त्रपता बच्चों को उनका सपना देखन ेऔर 

उसे साकार करते नजर आते  ैं । बेरटयों के साथ भी उनकी य ी बााँत्रन्डग  ै । उदा रण के त्रलए टेत्रनस स्टार 

सात्रनया त्रमजाश – य  कदखाता  ै कक आज का त्रपता त्रसिश  सुरक्षा देनेवाला न ीं बत्रकक सपनों को उड़ान देन ेवाला 

भी बन सकता  ै । ऎसे कई उदा रण  मारे बीच  ैं जो त्रपता की एक नई तस्वीर  मारे सामने पेर् करते  ैं । 

य  बदलाव एकदम से भी न ीं हुआ । लगता  ै जैसे समय और ररश्तों के बीच की बााँत्रन्डग के बीच त्रपता क य  

रुप बदल ेत्रपता की इमेज में  मारे सामने   ै। 
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           अब दतु्रनयाभर के त्रपता बदल े ैं और बच्चों की परवररर् में मााँ त्रजतनी  ी भागीदारी त्रनभा र े  ैं । 

पे्रग्रेंसी में पत्नी की देखभाल  ो या त्रर्र्ु के त्रलए पेटरत्रनटी लीव लेकर उसे सिंभालने में मदद करना , त्रपता  

वो सब कर र े  ैं , तो य ी तय था कक मााँ काँ ररयर को बीच में छोड़ेगी , लेककन अब इन खािंवों को खुद त्रपता 

तोड़ र े  ैं । एक अध्ययन के मुतात्रबक दतु्रनयाभर में ५ साल से कम उम्र के बच्चे को सिंभालने के त्रलए ३८% 

त्रपता िुल टाइम जााँब या वकश  फ्ााँम  ोम करन ेलगत े ैं और इस तर  व ेप्राथत्रमक देखभालकताश बन र े  ैं । 

छोटे बच्चों के त्रलए त्रपता बेबी त्रसटटिंग कर र े  ैं और नौकरी स ेभी सामिंजस्य बैठा र  े ैं । 

त्रपता के स्ने  में  ै आनन्द :- 

त्रपता सिंतान के सवाांगीण त्रवकास में प्रत्यक्ष रुप में सकारात्मक भूत्रमका त्रनभाता   ै । इसके त्रलए त्रपता की 

भूत्रमका त्याग , तपस्या , कमशर्ीलता , दया , सत्र ष्णुता , कठोरता , कोमलता आकद भावों स ेओतप्रोत  ोती  ै। 

“मतु्रखया मखु सो चात्र ए, खान – पान को एक । 

पाल ेपौस ेसकल अिंग तलुसी सत्र त त्रववके ॥” 

त्रपता पररवार का मुत्रखया  ोता  ै। त्रपता पररवार के सभी सदस्यों को एक सूि में चा े सुख  ो अथवा 

द:ुख,सभी सदस्य यकद साथ  ैं , तो व ााँ का वातावरण सुखमय  ी र ता  ै । त्रववेकर्ील मुत्रखया पररवार को 

उसी प्रकार पोत्रर्त व पकलत्रवत करके सिंगरठत रखता  ै , त्रजस प्रकार मुख के माध्यम से खाया गया अन्न समस्त 

र्रीर के अिंगों को पोत्रर्त करके स्वस्थ रखता  ै । 

चररिवान, धमशर्ील ईमानदार मुत्रखया से र्ात्रसत पररवार समाज में सदैव आदर्श रुप में गौरव प्राप्त करती   ै। 

त्रपता वै जायते पुि : त्रपता  ी पुि रुप में उत्पन्न  ोता   ै। पुि में व्यत्रक्त अपन ेस्वरुप को देखता   ै। य ी उसके 

सुख का मूल भी बनता   ै। त्रपता का अथश  ै – पालन करन ेवाला , रक्षा करने वाला । पुि के समान पुिी भी 

त्रपता का  ी अिंर्  ै , ककन्तु पुिी में जो अिंर् त्रपता का आता  ैं , व  अिंर् पत्रत में कन्यादान के समय स्थात्रपत कर 

कदया जाता  ै । इसीत्रलए र्ास्त्रों के अनुसार पुिी का पुि भी श्राद्धकमश के त्रलए योग्य माना गया  ै ।  

त्रपता: प्ररेणा, नायक और मागशदर्शक 

आज जब युवा पीढ़ी तेजी से आत्मत्रनभशरता की ओर बढ़ र ी  ै , तब भी त्रपता का अनुभव और मागशदर्शन एक 

मजबूत नींव की तर  काम करता  ै। चा े कररयर चुनने की बात  ो या ररश्तों में सिंतलुन की, त्रपता का 

नजररया बच्चों को कदर्ा देता  ै। अक्सर देखा गया  ै कक आज के त्रपता अपने बच्चों की असिलताओं को भी गले 
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लगाना सीख गए  ैं। वे उन् ें ‘जीत’ की न ीं, ‘सीख’ की सिंस्कृत्रत दे र े  ैं। य ी तो  ै सच्चा स्ने  — त्रबना र्तश, 

त्रबना अपेक्षा। 

मानत्रसक स्वास््य और त्रपता का भावनात्मक पक्ष 

वतशमान समय में मानत्रसक स्वास््य एक अ म मु्ा बन चुका  ।ै त्रपता, जो वर्ों तक "मजबूत" बन ेर न ेकी 

सामात्रजक अपेक्षा में अपन ेददश को त्रछपाते र ,े अब खलुकर भावनाएाँ व्यक्त करन ेलगे  ैं। य  बदलाव बच्चों को 

य  त्रसखाता  ै कक भावनाओं को दबाना न ीं, बत्रकक साझा करना ज़रूरी  ।ै 

त्रनष्कर्श :- 

आज के युग में, ज ााँ ररश्तों को समय और ध्यान की सबस ेअत्रधक आवश्यकता  ,ै व ााँ एक त्रपता का मौन स्ने  

जीवन को त्रस्थरता और आत्मत्रवश्वास देता  ै। व  अब केवल "त्रपता" न ीं बत्रकक एक दोस्त, एक स ायक और 

एक कोमल मन वाले इिंसान के रूप में उभर कर सामने आया  ै। त्रपता के स्ने  में सचमचु एक ग न आनन्द 

त्रछपा  ै — व  आनन्द जो  में आत्मबल, त्रवश्वास और त्रस्थरता प्रदान करता  ै। य  आनन्द तब और भी 

मूकयवान  ो जाता  ै जब  म उस मौन स्ने  को प चान कर ‘धन्यवाद’ क  सकें । 

इस तजे़ बदलत ेदौर में अगर कोई ररश्ता अब भी ठ राव और आनिंद का स्रोत बना हुआ  ै, तो व    ै— त्रपता 

का स्न े। सचमचु, आज भी और  मरे्ा — ‘त्रपता के स्न े में   ैआनन्द।’ 
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