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        नई सदी वैज्ञात्रनक, तकनीकी और कृत्रिम मेधा की प्रगत्रत  और पररवततनों का युग  ै। आधुत्रनक जीवन का 

 र स्तर जैसे व्यत्रि से लेकर, पाररवार, समाज  और उससे जुडे त्रवत्रभन्न पक्ष जैसे सामात्रजक, आर्थतक, 

राजनीत्रतक, धार्मतक और सािंस्कृत्रतक आदद में कई पररवततन हुए  ैं । इस सदी में त्रवज्ञान और तकनीकी के 

त्रवकास के कारण सिंिार माध्यमों का भरमार  ो गया  ै। छोटे बच्चों स े लेकर बड े बुजुगों तक सब सिंिार 

माध्यमों का उपयोग करते हुए अनेक नये त्रवषयों की जानकारी एक ओर  ात्रसल कर र े  ैं, तो दसूरी ओर 

उसके दषु्पररणामों का त्रशकार भी बन र े  ैं। इसके समानािंतर नारी जीवन भी अत्यिंत ग रे रूप से प्रभात्रवत 

 ोता आ र ा  ै। 

        नई सदी के पररवततनों की नींव 20 वीं सदी में  ी देखी जाती  ै। स्वतिंिता पूवत नारी अपने माता-त्रपता व 

पत्रत और ससुराल पर त्रनभतर र ा करती  थी। व  त्रशक्षा और स्वतिंि जीवन जीने स ेविंत्रित थी।  उसे परिंपरागत 

जीवन त्रवधान को अपनाकर जीवन व्यतीत करना पडता था। बिपन में त्रपता, त्रववा ोपरािंत पत्रत और पत्रत की 

मृत्यु के बाद बेटे के सिंरक्षण में उसे अपना जीवन त्रबताना पडता था। प्रािीन काल में उसके स्वतिंि जीवन  के 

त्रलए अयोग्य की जो घोषणा की गई थी, स्वतिंिता पूवत तक व ी त्रनयम िालू र ा था। भारत का पुनजातगरण, 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1


आखर ह िंदी पत्रिका ; e-ISSN-2583-0597                                                                          खिंड 5/अिंक 2/जनू 2025                      

_______________________________________________________________________________________________________ 

www.aakharhindijournal.com   125 

 

स्वामी दयानिंद सरस्वती,  राजा राममो न राय आदद सामाज सुधारकों के प्रयासों स े नारी जीवन में पररवततन 

आया। बाल त्रववा , सती प्रथा जैसी कुप्रथाओं से उसकी मुत्रि की कोत्रशशें हुई  ैं। त्रवधवा त्रववा  के द्वारा नारी 

जीवन को एक ददशा त्रमली। म ात्मा  गााँधी जैसे स्वतिंि सेनात्रनयों  की पुकार स े स्वतिंिता सिंग्राम में कई 

मत्र लाएाँ सदिय र ी थी। स्वतिंिता के बाद द ेज, अनमेल त्रववा  आदद त्रववा  से जुडी समस्याओं के प्रत्रत भी 

समाज में िेतना लायी गई  ै। आधुत्रनक युग में त्रवकत्रसत नारीवाद और मत्र ला सशत्रिकरण, नारी मुत्रि आदद 

आिंदोलनों से नारी जीवन में बहुत बडा पररवततन आया । व  अपने त्रववा  को खुद तय करने की क्षमता प्राप्त कर 

ली। नारी अपनी पाररवाररक और नौकरी के के्षि की सभी त्रजम्मेदाररयों को सक्षमता के साथ त्रनवात  कर र ी 

 ै।   

       स्वतिंिता के बाद नारी जीवन को सुधारन ेके प्रयास दकये गये  ैं। स्त्री त्रशक्षा के द्वारा नारी जागृत्रत का नारा 

बुलिंद हुआ। भारत सरकार की ओर स े नारी सुरक्षा, नारी स्वातिंत्र्य आदद कायम करन ेके आवश्यक कदम उठाये 

गये  ैं। नारी पढ़-त्रलखकर अपने पैरों पर खड े ोने की ताकत  धीरे-धीरे प्राप्त करने लगी। 

      नई सदी में नारी की त्रस्थत्रत में बहुमुखी त्रवकास देखा जाता ै। व  पढ़-त्रलखकर त्रवत्रभन्न के्षिों में अपने 

अत्रस्तत्व को त्रनरूत्रपत करन ेऔर कामय रखन ेमें सक्षम हुई  ै। व  अपनी अत्रस्मता को सुरत्रक्षत रखत ेहुए प्रगत्रत 

की ओर बढ़ी  ै। ज्ञान-त्रवज्ञान के त्रवत्रभन्न के्षिों में व  पुरुषों की बराबरी करने में कामयाब भी  ो गई  ै। त्रवदेशों 

में प्रवासी भारतीय नारी, भारतीय मत्र ला के औन्नत्य को सात्रबत करती हुई अपन ेआदशत रूप को प्रकट रूप दे 

र ी  ै। कल्पना िावला जैसी मत्र लाएाँ नासा जैसे म ान ्सिंस्थाओं में काम करना  ी न ीं, ग्र -ग्र ािंतरों तक 

भारतीयता को प्रत्रतत्रित करने में सक्षम र ी  ैं। इस प्रकार नई सदी का य  काल नारी प्रगत्रत का काल क ा जा 

सकता  ै। 

      लेदकन जैसे-जैसे नारी  त्रवत्रभन्न के्षिों में कदम रखने लगी, वैसे-वैस ेउसकी समस्याओं और जीवन सिंघषत के 

दायेरे भी त्रवस्तृत हुए  ैं। व  एक ओर प ले से िली आ र ी समस्याएाँ जैसे द ेज, वैवात्र क जीवन, पाररवाररक 

जीवन, कायत के्षि में  लैंत्रगक व यौवन शोषण, पुरुष समाज का आत्रधपत्य आदद समस्याओं से पूरी तर  से मुत्रि 

न ीं पायी  ,ै तो  ििंद नाररयााँ आज भी सिंघषतमय जीवन जीने केत्रलए त्रववश  ो र ी  ै। आज नारी को भल े ी 

आर्थतक स्वातिंिता प्राप्त हुई  ो, लेदकन, उसकी आर्थतक स्वतिंिता और आर्थतक स्वावलिंब के कारण उसकी 

समस्यएाँ और भी अत्रधक हुई  ैं।  व  पररवार में पैसे की लालि में स्वयिं माता-त्रपता के स्वथत की  त्रशकार बन 

र ी  ै, तो दसूरी ओर पत्रत से भी उसे आर्थतक और यौवन शोषण का त्रशकार  ोना पड र ा  ै। नौकरी पेशा 

नारी में भी आर्थतक स्वावलिंब के कारण ििंद अनपेत्रक्षत गुण जैसे अ िं, स्वाथत, धन की लालि, स्वच्छिंदता, 

त्रवच्छृिंखलता, अनैत्रतक सिंबिंध, पररवारवालों को उपेत्रक्षत करना, वैवात्र क जीवन के प्रत्रत त्रवतृष्णा, समलौंत्रगक 

सिंबिंध, स जीवन, त्रववा  के प्रत्रत त्रवमुखता आदद पनपे  ैं, त्रजसके कारण न केवल नारी की उन्नत्रत का त्रतरोगमन 
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 ो र ा  ै, अत्रपतु पाररवाररक और सामात्रजक व्यवस्था खतरे में पड र ी  ैं तथा असामात्रजक व्यव ार बढ़ता 

जा र ा  ै। पत्रत-पत्नी के सिंबिंध त्रवघरटत  ोना, अवैध व त्रववा ेतर सिंबिंध, पे्रम, अिंतजाततीय पे्रम व त्रववा , 

त्रवधमी त्रववा , पत्रत-पत्नी का परस्पर अत्रवश्वास आदद स्त्री और पुरुष को  त्या या आत्म त्या के त्रलए पे्रररत कर  

र े  ैं। पररणाम स्वरूप नई पीढ़ी की नारी वैवात्र क व्यवस्था के प्रत्रत अत्रवश्वास  और त्रजम्मेदाररयों से मुि 

जीवन त्रबताने की इच्छा से, अत्रववात्र ता र  जाने या स जीवन व समलैंत्रगक सिंबिंधों को स्थात्रपत करन ेकी ओर 

आसि   ो र ी  ै या पढ़ाई करके नौकरी पाकर अपने पैरों पर खडा  ोना िा ती  ै। त्रववा  से भी पढ़ाई और 

नौकरी को म त्व देन ेवाली लडकी का त्रििण मनोज हसिं  न ेअपने कशमकश उपन्यास में सिंत्रिता के माध्यम से 

दकया  ै। सिंत्रिता की मााँ के कथन स ेआजकल की नारी का त्रववा  को प्राथत्रमक न मानने की मानत्रसकता का 

पररिय त्रमलता  ै दकः   "अब इतना अच्छा लडका घर बठेै त्रबठाए त्रमला  ै।... अब य ेपढ़ाई... शादी के बाद 

खदु देख लनेा.... और दफर शायद तरेी इच्छा  ी न करे।... दफर उन् ें कौन-सी तझु स ेनौकरी करानी  ै..."1 

      व  नौकरी पेशा नारी के रूप में द ुरा जीवन जीने के त्रलए भी  मजबूर  ो र ी  ै। त्रशत्रक्षता नारी  ोने के 

बावजूद भी व  समस्याओं स ेमुि  ोने में  खुद को असमथत पा र ी  ै । नौकरी के कारण व  भल े ी आर्थतक 

रूप से स्वावलिंब बनी, लेदकन अपने वेतन का अनुभव करने से भी व  विंत्रित करती जा र ी  ै। पत्रत और 

पररवारवाले उसके वेतन के भोगी बने  ैं। गली रिंगरेजान उपन्यास में लेत्रखका  लता शमात नौकरीपेशा नारी अिंजू  

के वेतन का भोग करनेवाले और दफजूल खित करनवेाले ससुरालवालों के प्रत्रत  रटप्पणी करती  ै दक  “अिंज ून े

नौकरी जीवन स्तर सधुारन ेके त्रलए की थी। सामात्रजकता त्रनबा न ेऔर धार्मतक आयोजनों के त्रलए न ीं ।” 2  

           आजकल जन्म ददये माता-त्रपता भी लडकी का शोषण करने स ेन ीं िूक र े  ैं। अपने स्वाथत की पूर्तत के 

त्रलए उसे त्रववा  से विंत्रित करने के कारण आजीवन अत्रववात्र ता र कर अपने माता-त्रपता और भाई-भात्रभयों 

की आजीवन सेवा करते हुए त्रनमतम यातनाओं को स ते हुए त्रववश भरी हजिंदगी त्रबता र ी  ।ै  त्रपता और 

पररवार जन  के स्वाथत  की त्रशकार एक ऐस ेभी  त्रनभतया उपन्यास  की रजनी बनती  ै। लेत्रखका मीना अरोडा ने  

पररवार के त्रलए दे  व्यापार में उतरनवेाली रजनी के समाज सेत्रवका सुधा से क े गय ेइस कथन के द्वारा त्रित्रित 

दकया  ै दक -“लौटना तो मैं भी न ीं िा ती थी नरकभरी हजिंदगी में पर छोटी, छोट ूऔर मािं की  ालत देखकर 

मजबरू थी ।  अब सब बहुत खशु   ै। “3  

     20 वीं सदी के अिंत्रतम दशक तक यदद देखा जाय, तो समत्रि पररवार का अत्रस्थत्व खतरें में र ा था। सरकारी 

नौकरी या त्रनजी सिंस्थाओं में नौकरी करनेवाले पररवार के सदस्यों को भी पररवार स ेदरू र न ेके कारण एकल 

पररवार भी त्रवघरटत हुआ। तलाक, त्रववा ेतर सिंबिंध, पररवार के दकसी एक व्यत्रि की  त्या या आत्म त्या के 

कारण भी हसिंगल पेरेंट पररवार अत्रस्थत्व में आये  ैं ।   त्रशत्रक्षता और पढ़ी-त्रलखी नारी का  पाररवाररक और 

दाम्पत्य जीवन भी सुखमय न ीं र ा  ै। कायातलय में काम की व्यस्थता, बच्चों की देखभाल, उनकी त्रशक्षा, उनकी 

 र ज़रूरत की पूर्तत करने में मााँ के रूप में नौकरीपेशा नारी कामयाब न ीं  ो पा र ी  ै। क ीं न क ीं व  

अपनी त्रजम्मेदाररयों की पूर्तत करन ेमें िूक र ी  ै। पत्रत और पत्नी के रूप में भी व  अपनी द ुरी त्रजम्मेदारी के 
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कारण न्याय कर न ीं पा र ी  ै। रजनी गपु्त ने य ेआम रास्ता न ीं उपन्यास की मृद ुको भी इसी त्रस्थत्रत से 

गुजरत ेहुए त्रित्रित दकया   ैदक - “ थाली फफिं कत ेदेख व ेभी ताव में आ गयीं और गसु्स ेमें छोट ेपर झपट्टा मारत े

हुए त्रिल्लान ेलगी- 'क्यों न ीं अपन ेबाप स ेक कर खाना वाली रख लतेा ? मरेे पास उतना टाइम न ीं बिता 

अब?”4 

    यदद त्रववा   ो जाता   ैतो भी पत्रत, सास-ससुर पे्रम और आत्मीयता के स्थान पर स्वाथत से काम लेत े ैं। धन 

के त्रलए उनके द्वारा दी जानेवाली यातनाओं को भी उसे झेलनी पडती  ै। य ााँ तक दक उस की खुद की सिंतान 

भी मााँ की सिंपत्रि व धन का न जायज उपयोग करत ेहुए भ्रि जीवन के त्रलए आदद  ो र ी  ै। नौकरीपेशा नारी 

की सबसे बडी समस्या  ै –सिंतान की परवररश। अपनी सिंतान पर पूरा ध्यान न द ेपाने के कारण सिंतान बुरी 

आदतों की त्रशकार बनना  ी न ीं, आधुत्रनकता की मो  में त्रवलासमय जीवन जीने की ओर आकर्षतत  ोकर धन 

के त्रलए माता-त्रपता को प्रतात्रडत  करती हुई देखी जाती  ैं। सपनों की  ोम त्रडलीवरी  उपन्यास मे लेत्रखका 

ममता कात्रलया ने सिंतान की परवररश में िूकनेवाली नौकरीपेशा नारी का त्रििण दकया  ै, त्रजसके कारण अिंत 

में  बच्चे की मृत्यु भी  ो जाती   ै। सवेशन के द्वारा रुत्रि से क े गये इस कथन से य  जात्र र  ोता  ै दक-  

"मनजीत की गलती थी बटे ेस ेदब गई उस ेअिंश का कान पकड कर उस ेस्कूल स ेउठा लनेा था। अिंश धीरे-धीरे 

नश ेकी नात्रलयों में फ़सता गया मनजीत अपनी नौकरी में मस्त र ी।"5  

         नारी का जीवन यािंत्रिक बनन े के कारण उसकी कोमल भावनाएिं कठोरता में तबदील  ो र ी  ैं। 

कोमलता के त्रलए प्रत्रसद्ध नारी में धीरे-धीरे कोमलता के तत्व समाप्त से  ो र  े ैं। ऐसे में दम्पत्रत  दाम्पत्य सुख 

से भी विंत्रित  ोकर यािंत्रिक जीवन जी र ी  ै। नगरों व म ानगरों में नारी का जीवन ग्रामीण नारी जीवन से 

त्रभन्न पाया जाता  ै। ग्रामों में सीत्रमत पररवेश  ोने के कारण नारी एक  द तक शािंत जीवन जी र ी  ै। जीवन 

की भागदौड की त्रस्थत्रतयााँ उसके जीवन में पनपने की कम सिंभावनाएिं   ैं। इसी प्रकार त्रवलासमय जीवन और 

सैर-सपाट स ेग्रामीण वातावरण मुि  ोने के कारण नारी लोगों की आशाएाँ और आकािंक्षाएाँ भी सीत्रमत  ोती  ैं।  

ग्रामीण  नारी का जीवन नगर व म ानगरीय नारी के जीवन स ेत्रभन्नता रखता  ै। नगर व म ानगर में नारी की 

िारों ओर फैशन का, आडिंबर आदद का िकािौंध  ोने के कारण उसके पररवार के सदस्य़  ी न ीं, बत्रल्क स्वयिं 

भी उनके भोग की आकािंक्षा रखती  ै, त्रजससे उसके जीवन में सरसता का लोप  ोकर यािंत्रिक  बन जाता  ै। 

मनोज हसिं  के कशमकश उपन्यास में सिंत्रिता की मािं गायिी से अपनी पोती गेंसू क ती  ैं दक -" तो इसमें बरुाई 

क्या  ै, जो त्रजसके पास  ोगा व ी तो ददखाएगा। दकसी के पास बुत्रद्ध  ोती  ,ै कोई अपनी शत्रि बिेता  ,ै 

कोई अपना घर दकराय ेपर देता  ै तो कोई अपना हुनर बिे र ा  ै, क्या फकत    ै..... ।"6   

         भारतीय समाज आर्थतक दतृ्रि से वगों में त्रवभात्रजत हुआ  ै। स्वतिंिता पूवत और स्वतिंिता के बाद समाज में 

तीन वगत ददखाई देत े ैं -त्रनम्न, मध्य और उच्च वगत। लेदकन नई सदी के अिंत्रतम िरण तक और दो वगत अत्रस्थत्व में 

आये  ैं । वे  ैं- त्रनम्न मध्य वगत और उच्च मध्य वगत। त्रनम्न-मध्य-वगत और उच्च-मध्य-वगत की आशाएाँ और आकाक्षाएाँ 
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अपनी क्षमता से अत्रधक  ोने से उत्पन्न पररणामों का असर नारी के जीवन  पर भी पडा  ै। ििंद  पत्रत स्वयिं नारी 

को धन कमाने के यिंि के रूप में उसकी दे  से धिंधा करते हुए ददखाई देते  ैं। ििंद नाररयााँ भी धन के प्रत्रत मो  

और म त्वाकािंक्षा के कारण दे  व्यापार करन ेसे भी न ीं िूक र ी  ैं। इसके त्रलए तर -तर  के मागों को अपना 

र ी  ैं। शरद हसिं   अपन ेकस्बाई त्रसमोन उपन्यास में कीर्तत एक मााँ के कततव्य को त्रनभाने के त्रलए दे  व्यापार 

करने से त्र िकती न ीं   ै। इसत्रलए व  धन कमाने का सबसे आसान तरीका दे  व्यापार को िुनती  ।ै सुगिंधा 

से क  गये उसके इस कथन में आधुत्रनक यगु में नारी अपनी सिंतान की परवररश के त्रलए मे नत की कमाई की 

जग  पर  द े व्यापार के द्वारा कमा र ी  ै। उसकी दतृ्रि में शील का कोई म त्व न ीं र  गया  ै। कीर्तत के इस 

कथन से य  स्पि  ोता  ै दकः -  में अपन ेबच्चों को अच्छा भत्रवष्य देना था तो कोई रास्ता तो िनुना  ी पडता। 

 में जो आसान लगा, य   मन ेिनुा। 7 

         नौकरी के के्षि में नारी का अपमान उसके शोषण की घटनाएाँ भी यि-ति देखी जाती  ैं । ििंद माता-

त्रपता  ी धन की लालि में अपनी बेरटयों के साथ दे  व्यापार करवाना  ी न ीं, उन् ें कई प्रकार की यातनाएिं 

देकर पीत्रडत करत ेहुए भी देख ेजाते  ैं। पररवार के सदस्यों के आपसी आत्मीय  सिंबिंधों का भी अभाव देखा 

जाता  ै। आत्मीयता के अभाव के कारण आज  मााँ व सास वृद्ध अवस्था में    त्रवडिंबनात्मक जीवन जीने के त्रलए 

मजबूर   ो र ी  ै,  और सिंतान की उपेक्षा की त्रशकार बनकर यातनामय जीवन जी र ी  ैं। आज धन आत्मीय 

सिंबिंधों के बनन ेऔर त्रबगडन ेका मूल कारण र ा  ै। स्वााँग उपन्यास में उषा यादव ने बच्चों द्वारा त्रतरस्कृत  

त्रवधवा मााँ  के त्रवडम्बनात्मक जीवन का त्रििण दकया  ै दक “पत्रत न ेलाखों की जमीन-जायदाद खडी की, पर 

उनकी आाँख मूाँदत े ी अभागी त्रवधवा को दो रोरटयों के लाल ेपड गए। बटे-ेबहू की आाँखों की श तीर बन गई। 

ऐसा भी न ीं दक व्यथत की दखलिंदाजी का स्वभाव था, दफर भी न जान ेक्यों बहुरानी उन् ें ज्यादा ददन झले न ीं 

सकी ।”8  

        नारी राजनीत्रतक के्षि में बहुत प ले  ी कदम रख िुकी  ै। प्रायः नई सदी से पूवत राजनीत्रत में त्रस्त्रयों की 

सिंख्या बहुत कम थी। दो  जार के बाद य  सिंख्या त्रनरिंततर बढ़ती गई  ै। सन ्2023 में 33 प्रत्रतशत नारी  

आरक्षण का भी कानून पाररत दकया गया  ै। नारी आज ग्राम पिंिायती स्तर से लेकर बड-ेबडे मिंिी पद पर 

आसीन  ो र ी  ै। लेदकन क ीं क ीं य  भी देखा जाता   ैदक उसके राजनीत्रतक कायतकलापों में पत्रत या दकसी 

अन्य पुरुष का  स्तके्षप  ोते हुए ददखाई देता  ै। पुरुष के त्रनयिंिण में  ी व  अपना कायत सिंभालत ेहुए भी देखी 

जाती  ै। राजनीत्रत में ििंद राजनीत्रतक नेताओं के द्वारा उसका शारीररक शोषण भी दकय ेजात ेहुए उपन्यासों में 

त्रित्रित दकया गया  ै। य ेआम रास्ता न ीं  उपन्यास में लते्रखका रजनी गपु्त न ेमृद ुके  बारे मे  प्रदेश अध्यक्ष के 

इस कथन  के द्वारा राजनीत्रतक के्षि में नारी पर  ोनवाल ेअत्यािारों  का त्रििण दकया   ैदक - “ तो य ेऔकात 

 ै राजनीत्रत की तरफ कदम बढ़ान ेवाली औरतों की । दकस कदर उन् ें नींब ूकी तर  त्रनिोडकर परे फें क ददया 

जाता  ै.... दकतनी बरे मी स ेइस्तमेाल करत े ैं य ेनतेा लोग उसका।” 9  राजनीत्रत में भी यि-ति नाररयों के 

शोषण की घटनाएाँ भी देखन ेको त्रमलती  ै।   
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         इस प्रकार नारी  स्वतिंि  ोते हुए भी पुरुष आत्रधपत्य स ेपीत्रडत ददखाई देती  ै।  कायातलयों में कायतरत 

नारी अत्रधकाररयों का दबाव, कायत का दबाव आदद  झेलती  ै। नारी आज कई के्षिों में कायत भार सिंभल र ी  ै। 

पुत्रलस त्रवभाग, त्रसत्रवल सर्वतस, त्रवज्ञान, प्रौद्योत्रगकी आदद त्रवभागों में पुरुष के बराबर कायत भार सिंभाल र ी  ै। 

एक ओर नारी अपनी उपलत्रधधयों पर खुशी जता र ी  ै, तो दसूरी ओर उसमें  ोनेवाली त्रवत्रभन्न कठनाइयों व 

सिंघषत भरे जीवन के प्रत्रत भी असिंतोष और तनाव की त्रस्थतयों का सामना कर र ी  ै, त्रजसका प्रभाव उसके 

स्वास््य पर भी पडता  ै।  हृदरोग से पीदढ़त  ोने वाली नाररयों की सिंख्या आज बढ़ती जा र ी  ै। इसका 

कारण कायत के्षि में तनाव की त्रस्थत्रतयााँ  ी मानी जा र ी  ै।  

           नई दशक में धार्मतक के्षि में भी नारी की भूत्रमका अवश्य देखी जाती  ै । पुराने जमाने में धमत और 

धार्मतक दिया-कलाप जैसे पूजा-पाठ, व्रत-उपवास आदद घर और पररवार तक  ी सीत्रमत र त ेथे। लेदकन, नई 

सदी में धमत का सिंबिंध बाह्य कायत-कलापों से अत्रधक जुडन ेके कारण धमत समाज में बहुत बडी भूत्रमक त्रनभा र ा 

 ै। नाररयााँ भी बडी सिंख्या में धार्मतक कायत कलापों में अपने आपको सिंलग्न कर र ी  ै। धार्मतक त्रवश्वासों के 

त्रवरोध कर मिंददरों में त्रस्त्रयों के प्रवेश का  क की प्रात्रप्त में कामयाब  ो र ी  ै। व  एक   ओर साध-ुसन्यात्रसयों 

के सािंगत्य में र कर ज्ञान प्रात्रप्त की साधना करती  ै तो, दसूरी ओर आश्रमों में र कर अत्यािारों व यौवन 

शोषण  की त्रशकार भी बन र ी  ै। अिंधत्रवशावासों के कारण भी व  धोखा खाती हुई व  ठगती हुई भी ददखाई 

देती  ै। नई सदी में त्रव ार यािाओं का भी भरमार  ो गया  ै।  तीथत स्थानों की यािा करना, मिंददर दशतन 

करना, धार्मतक कायों को सिंपन्न करना, व्रत –उपवास रखना, पूजा-पाठ आदद में भी नारी की झुकाव ददखाई 

देती  ै। धार्मतक अनुिानों की पीर्तत के त्रलए सास के द्वारा लािंछन लगाये जाने की घटनाएाँ भी ददखाई देती  ैं।  

लता शमात के गली रिंगरेज़ान उपन्यास अिंजू जो नौकरीपेशा नारी  ै, उसकी सास उस पर ऐसा लािंछन लगाती  ै 

दक पूजा-पाठ और घर में आनेवाल े नात े – ररश्तदेार के स्वागत सम्मान करके  ी उस े आाँफीस जाना   ै । 

नौकरीपेशा नारी की इस त्रववशता को लेत्रखका ने  इस प्रकार त्रित्रित दकया  ै दक -” जब स ेअम्मााँ-बाबजूी आय े

 ैं, जीवन-शलैी में आमलू-िलू पररवततन  ो र  े  ैं। आय े ददन सवतथा अपररत्रित नात-ेररश्तदेारों का आना, 

उनका स्वागत-सत्कार और सप्ता  में िार तीज-त्यो ार! पिा देख ेत्रबना िलू् े पर दाल भी न ीं िढ़ाई जाती। 

अब और जल्दी उठो, प ल ेन ाओ, पजूा-पाठ त्रनपटाओ, तब खाना बनाओ, दफर स्कूल-कॉलजे जान ेकी सोिो। 

न  ो तो आज छुट्टी ल ेलो। मौनी अमावस्या के ददन कॉलजे कैस ेजाओगी?... आज बडमावस  ै। आज तो बरगद े

बनन े ैं, बरगद की पजूा  ोगी ।” 10   क ीं-क ीं त्यो ार आदद भी उसके जीवन दखुदायी बनाते  ैं  

       सािंस्कृत्रतक रूप से भी देखा जाय तो नारी में बहुत बडा पररवततन ददखाई देता  ै। व  पुरानी त्रविार धारा 

से मुि  ोती ददखाई देती  ै। त्रववा , स्त्री-पुरुष सिंबिंध, र न-स न, खान-पान, प नाव-ओढ़ाव, भाषा, पाश्च्तत्य 

सिंस्कृत्रत के प्रत्रत मो  आदद कई त्रवषयों पर उसकी त्रविार धारा में पररवततन ददखाई देता  ै। त्रवशेषतया 

आधुत्रनक पीदढ़ प्रवासी जीवन के त्रलए आदद  ोकर, भारतीय सिंस्कृत्रतको त्रवस्मृत कर र ी  ै। पररणाम स्वरूप 
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उसकी भारतीयता और भारतीय जीवन त्रवधान के प्रत्रत धारणा बदल गई  ै । व  पाश्चात्य सिंस्कृत्रत और जीवन 

शैली की ओर प्रभात्रवत हुई  ै। अत्रधकािंश भारतवासी नौकरी की तलाश में प्रवास  ोने के कारण भी त्रवदेशी 

सिंस्कृत्रत अत्यिंत तेजी से भारत में प्रवेश कर भारतीय सासिंस्कृत्रतक पररवेश को तेजी से बदल र ी  ै। पररणामतः 

नारी  जीवन के त्रवत्रभन्न पक्ष भी प्रभात्रवत हुए  ैं। भगविंत अनमोल के हजिंदगी 50-50 उपन्यास में अनमोल को 

पुि सिंतान  ोने पर व  5 स्टार  ोटल में पाटी का आयोजन करते  ैं। पाटी में आत्रशका पत्रत के साथ खुद शराब 

पीती  ै । अनमोल अपनी पत्नी पर  ावी हुई त्रवदेश सिंस्कृत्रत पर इस प्रकार सोिता  ै दक - “ वटेर दो पगै लकेर 

आ गया ।  म दोनों न ेएक-एक पगै उठाया और त्रियसत करत ेहुए त्रसप लने ेलग।े बकाडी त्रह स्की िैनबरेी जसू 

के साथ त्रबलकुल जसू की तर  लगती  ै। इसस ेमरेी बीवी को भी कोई समस्या न ीं  ोती पीन ेमें और व  मरेा 

साथ भी दे लतेी  ै। ’’11  

        इस प्रकार देखा जाय तो नई सदी एक पररवततन का काल  ै। जीवन के प्रत्रत की दतृ्रि में  ी बहुत बडा 

पररवततन ददखाई देता  ै। नई सदी का दसूरा दशक भी सिंिमण का काल  ी र ा  ै। क्योंदक नई सदी में कोई भी 

त्रविार या भाव त्रस्थर न ीं र ा। उसके अत्रस्तत्व का काल अत्यिंत छोटा र ा। पररवततन की गत्रत अत्यिंत तेज र ी। 

इसत्रलए, कोई शाश्वत मूल्य या शाश्वत त्रविार न ीं र ा। इसत्रलए जीवन और उसकी गत्रतत्रवत्रधयााँ भी अत्यिंत 

तेजी से बदलती जा र ी  ैं। सात्र त्य समाज का दपतण  ै। त्रजतनी तेजी से समाज पररवर्ततत  ो र ा  ै, उतनी  

 ी तेजी से सात्र त्यकार भी अपने सात्र त्य में इन पररवततनों को अिंदकत करता आया  ै। नई सदी के दसूरे दशक 

के पररवेश का त्रनमातण उसके पूवतवती  सदी की पृिभूत्रम में हुआ  ै। य  नय ेऔर पुराने का त्रमत्रश्रत और 

सिंत्रधकाल र ा  ै। इसत्रलए, सात्र त्य में भी सिंत्रध त्रस्थत्रतयााँ और त्रविारधाएाँ अिंदकत दकये गये  ैं। दसूरे दशक का 

नारी जीवन भी सिंत्रध त्रस्थत्रत से गुज़रन ेके कारण उसको अच्छे और बुरे पररणामों से प्रभात्रवत  ोते हुए त्रित्रित 

दकया गया  ै।   
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