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अंतर्ााष्ट्रीय‌योग‌ददवस‌के‌बहाने.... 

21‌ जून‌ को‌ प्रततवर्ा‌ अंतर्ााष्ट्रीय‌ योग‌ ददवस‌ मनाया‌ जाता‌है।‌ यह‌ केवल‌ एक‌आयोजन‌ नहीं, बतकक‌

मानवता‌को‌भार्त‌की‌एक‌अनमोल‌देन‌का‌उत्सव‌है।‌प्रधानमंत्री‌नर्ेंद्र‌मोदी‌न‌ेसंयुक्त‌र्ाष्ट्र‌महासभा‌में‌21‌जून‌

2014‌को‌अंतर्ााष्ट्रीय‌योग‌ददवस‌के‌रूप‌में‌मनाने‌का‌प्रस्ताव‌र्खा।‌इस‌बैठक‌में‌मौजूद‌ 193‌देशों‌में‌स‌े175‌

देशों‌के‌प्रतततनतधयों‌ने‌इस‌प्रस्ताव‌पर्‌सहमतत‌जताई‌और्‌21‌जून‌2015‌को‌ तवश्व‌योग‌ददवस‌पूरे्‌तवश्व‌में‌

मनाया‌गया।‌21‌जून‌साल‌का‌सबसे‌लबंा‌ददन‌होता‌है।‌इस‌ददन‌उत्तर्ायण‌खत्म‌होता‌है‌और्‌दतिणायन‌शुरू‌

होता‌है।‌सूयोदय‌जकदी‌होता‌ह‌ैऔर्‌सूयाास्त‌दरे्‌से‌होता‌है।‌चूंदक‌ ददन‌लंबा‌होता‌है, इसतलए‌21‌जनू‌का‌

महत्व‌बढ़‌गया‌है।‌ ज्योततर्‌और्‌आध्यात्म‌की‌दतृि‌से‌इस‌ ददन‌का‌खास‌महत्व‌है।‌मान्यता‌है‌ दक‌इसी‌ ददन‌

'आददयोगी' भगवान‌ तशव‌ने‌अपने‌ तशष्यों‌को‌योग‌का‌ज्ञान‌देना‌शुरू‌ दकया‌था।‌इसतलए‌यह‌ ददन‌ ‘योग‌का‌

उद्गम’‌भी‌कहलाता‌है।‌इस‌खगोलीय‌और्‌आध्यातत्मक‌महत्व‌के‌कार्ण‌ही‌21‌जून‌को‌अंतर्र्ाष्ट्रीय‌योग‌ददवस‌

के‌तलए‌चुना‌गया।‌संयुक्त‌र्ाष्ट्र‌द्वार्ा‌जब‌इस‌ददवस‌को‌मान्यता‌दी‌गई, तो‌यह‌स्पि‌संकेत‌था‌दक‌तवश्व‌न‌ेयोग‌

की‌सावाकातलक‌प्रासंतगकता‌और्‌इसके‌चमत्कारर्क‌प्रभाव‌को‌स्वीकार्‌कर्‌तलया‌है। 

 योग‌का‌अथा‌ केवल‌व्यायाम‌नहीं‌ है।‌यह‌शर्ीर्, मन‌और्‌आत्मा‌ के‌संतुलन‌की‌एक‌जीवनशैली‌है।‌

पतंजतल‌ने‌कहा‌था‌–‌ “योगतित्तवृतत्ततनर्ोधः” अथाात्‌योग‌मन‌की‌चचंलता‌को‌ तनयंतत्रत‌कर्ने‌की‌कला‌है।‌

आज‌की‌तेज़‌र्फ्तार्, तनावपूणा‌और्‌भौततकतावादी‌दतुनया‌में‌योग‌न‌केवल‌एक‌तवककप, बतकक‌आवश्यकता‌

बन‌ गया‌ है।‌ योग‌ केवल‌ तन‌ की‌ लचक‌ नहीं, मन‌ की‌ दढृ़ता‌भी‌ ह।ै‌ यह‌ समाज‌ के‌ प्रत्येक‌ वगा‌ को‌ जोड़ता‌ ह‌ै

बालक, वृद्ध, मतहला, युवा, श्रतमक, अतधकार्ी, सभी‌ के‌ तलए‌ इसका‌ स्वरूप‌ उपयुक्त‌ है।‌ आज‌ जब‌ तवश्व‌

मानतसक‌ स्वास््य‌ संकट, जीवनशैली‌ जतनत‌ र्ोगों‌ और्‌ सामातजक‌ अलगाव‌ स‌े जूझ‌ र्हा‌ है, तब‌ योग‌ एक‌

व्यावहारर्क‌समाधान‌की‌तर्ह‌उभर्ता‌है।‌अनेक‌तचदकत्सा‌शोध‌यह‌तसद्ध‌कर्‌चुके‌हैं‌दक‌तनयतमत‌योगाभ्यास‌

हृदय‌र्ोग, मधुमेह, अवसाद, अतनद्रा‌जैसी‌समस्याओं‌में‌अत्यंत‌लाभकार्ी‌है।‌दतुनया‌भर्‌में‌कई‌लोग‌पहले‌स‌े

ही‌योग‌के‌महत्व‌को‌समझ‌चुके‌हैं‌और्‌तवदशेों‌में‌कई‌नागरर्क‌तपछले‌कई‌सालों‌से‌योग‌का‌अभ्यास‌कर्‌र्ह‌े

हैं।‌उनमें‌से‌कई‌योग‌सीखने‌के‌तलए‌भार्त‌आ‌र्हे‌हैं।‌कुछ‌तवदेश‌में‌मफु्त‌योग‌किाए‌ंले‌र्हे‌हैं।‌जबदक‌तवदेशों‌

में‌लोग‌हमारे्‌देश‌की‌इस‌गौर्वशाली‌परं्पर्ा‌को‌बचाए‌हुए‌हैं, हम‌योग‌के‌महत्व‌को‌भूल‌या‌अनदेखा‌नहीं‌

कर्‌सकते।‌परं्त‌ुचचंता‌का‌तवर्य‌यह‌ह‌ैदक‌योग‌के‌प्रचार्‌में‌तो‌हम‌अग्रणी‌हैं, पर्न्तु‌इसके‌दैतनक‌अभ्यास‌में‌
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अब‌भी‌ तपछड़‌र्ह‌ेहैं।‌योग‌को‌जीवनचयाा‌में‌शातमल‌कर्ना‌अब‌हमारे्‌शार्ीरर्क‌और्‌मानतसक‌स्वास््य‌की‌

तजम्मेदार्ी‌भी‌है। 

 हर्‌साल‌अंतर्र्ाष्ट्रीय‌योग‌ददवस‌के‌तलए‌एक‌नई‌थीम‌तय‌की‌जाती‌है, जो‌योग‌के‌एक‌खास‌पहलू‌

पर्‌जोर्‌देती‌ह।ै‌अंतर्र्ाष्ट्रीय‌योग‌ ददवस‌2025‌की‌थीम‌ "योगा‌फॉर्‌वन‌अथा, वन‌हेकथ"‌न‌ केवल‌योग‌ के‌

शार्ीरर्क, मानतसक‌और्‌आतत्मक‌लाभों‌को‌रे्खांदकत‌कर्ती‌है , बतकक‌यह‌एक‌व्यापक‌वैतश्वक‌दतृिकोण‌को‌भी‌

सामने‌लाती‌ह—ै“एक‌पृ्वी, एक‌स्वास््य”।‌ 

 यह‌ थीम‌ इस‌ बात‌ पर्‌ बल‌ दतेी‌ है‌ दक‌ मनुष्य‌ का‌ स्वास््य‌ केवल‌ उसकी‌व्यतक्तगत‌ जीवनशैली‌ या‌

खानपान‌से‌तनधाारर्त‌नहीं‌होता, बतकक‌वह‌पयाावर्ण, पृ्वी‌के‌संसाधनों‌और्‌समूची‌जैव‌तवतवधता‌के‌साथ‌

उसके‌संबंधों‌स‌ेभी‌गहर्ाई‌से‌जुड़ा‌ह।ै‌जब‌हम‌योग‌का‌अभ्यास‌कर्त‌ेहैं, तो‌हम‌न‌केवल‌अपने‌तन‌और्‌मन‌

को‌संतुतलत‌कर्ते‌हैं, बतकक‌धर्ती‌के‌साथ‌अपने‌सामंजस्य‌को‌भी‌पुनः‌स्थातपत‌कर्ते‌हैं।‌योग‌संयम, संतुलन‌

और्‌समग्र‌चेतना‌की‌ओर्‌ल‌ेजाता‌है,‌जो‌सतत‌तवकास‌और्‌पयाावर्णीय‌जागरूकता‌के‌तलए‌अत्यंत‌आवश्यक‌

हैं। 

 इस‌थीम‌के‌माध्यम‌स‌ेयह‌संदेश‌ददया‌गया‌है‌दक‌पृ्वी‌और्‌उसके‌सभी‌जीवों‌की‌भलाई‌को‌सुतनतित‌

कर्ने‌के‌तलए‌हमें‌समग्र‌स्वास््य की‌ददशा‌में‌एक‌समवेत‌प्रयास‌कर्ना‌होगा, तजसमें‌योग‌की‌भूतमका‌एक‌सेत‌ु

के‌रूप‌में‌उभर्ती‌ह,ै‌ स्वास््य‌और्‌प्रकृतत‌ के‌बीच‌सेत।ु‌यह‌दतृिकोण‌ तवशेर्‌रूप‌से‌आज‌ के‌समय‌में‌अत्यंत‌

प्रासंतगक‌है, जब‌जलवाय‌ुपरर्वतान, मानतसक‌स्वास््य‌संकट‌और्‌जीवनशैली‌जतनत‌बीमारर्यााँ‌लगातार्‌बढ़‌

र्ही‌हैं। 

 योग‌के‌माध्यम‌से‌हम‌न‌केवल‌स्वयं‌को‌बेहतर्‌बना‌सकते‌हैं, बतकक‌एक‌स्वस्थ‌समाज‌और्‌संतुतलत‌

प्रकृतत‌के‌ तनमााण‌की‌ददशा‌में‌भी‌ठोस‌कदम‌उठा‌सकते‌हैं।‌ "योगा‌फॉर्‌वन‌अथा, वन‌हेकथ"‌केवल‌एक‌नार्ा‌

नहीं, बतकक‌आने‌वाली‌पीदढ़यों‌के‌तलए‌एक‌दतृिपथ‌है। 

 अंतर्ााष्ट्रीय‌योग‌ददवस‌हमें‌इस‌ज्ञान‌पर्‌गवा‌कर्ने‌का‌अवसर्‌देता‌है, पर्‌साथ‌ही‌यह‌एक‌आह्वान‌भी‌

है‌दक‌हम‌योग‌को‌केवल‌आयोजन‌नहीं, आचर्ण‌बनाएाँ।‌"जब‌व्यतक्त‌स्वयं‌से‌जुड़ता‌ह,ै तभी‌वह‌सृति‌से‌भी‌

जुड़ता‌है,‌यही‌योग‌ह।ै"‌आप‌सबको‌अंतर्ााष्ट्रीय‌योग‌ददवस‌की‌अशेर्‌शभुकामनाएाँ। 

 आखर्’‌के‌इस‌अंक‌में‌शोधालेखों‌के‌साथ‌साथ‌लखे,‌कतवता, कहानी‌‌और्‌पुस्तक‌समीिा‌शातमल‌है।‌

आशा‌है‌आपको‌यह‌अंक‌पसंद‌आएगा।‌आपका‌स्नेह‌और्‌सहयोग‌हमें‌हमेशा‌तमलता‌र्हे‌तादक‌हम‌‘आखर्’‌के‌

माध्यम‌से‌सातहत्य‌की‌सेवा‌कर्‌सकें । 

इतत‌नमस्कार्न्ते। 

                            प्रधान‌संपाददका 

                                                                                                                   प्रततभा‌मुदतलयार् 
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