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सिंसार में ऐसी कोई िस्तु न ीं  ै, जो पूरी तर  त्रनदोष  ो या पूरी तर  गुण रत्र त, ज ााँ सभी प्रात्रणयों 

में कुछ गुण पाए जाते  ैं, तो उनमें कुछ दोष भी पाए  जाते  ैं। क ा गया  ै- 

“दतृ्रि दकमत्रप लोकेडत्रसि्मन न त्रनदोष न त्रनगुकणम” 

त्रिकलािंगता की समस्या उतनी  ी प्राचीन  ,ै त्रजतनी मानि सभ्यता। समाज में त्रिकलािंगता को अलग-

अलग नजररए से देखा जाता  ै। कुछ लोग इसे पूिक जन्मों के पापों का फल मानत े ैं तो कुछ सिंरचना माि।य ााँ 

तक स्ियिं ददव्ािंगजन भी पूिक जन्मों का फल मानकर स्ियिं भोक्ता र ता  ै, ककिंतु अपने कि को कम करने का 

कभी भी प्रयत्न न ीं करता  ै। 

 समाज में त्रिकलािंगों को अनेक प्रकार की (सामात्रजक, राजनैत्रतक धार्मकक, आर्थकक) पररत्रस्थत्रतयों  का 

सामना करना पड़ता  ै। सम्पूणक समाज ददव्ािंगों को बड़ी मुत्रककल से पाररिाररक एििं सामात्रजक स्तर पर 
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स्िीकार करता  ै।  मारे समाज में त्रिकलािंगता को एक कलिंक के रूप में देखा जाता  ै। ददव्ािंगों के प्रत्रत समाज 

का नकारात्मक रूप ददव्ािंगों का जीिन करिन कर देता  ै। 

 त्रिकलािंग के शब्दगत अथक की बात करें तो उसे अपात्र ज, पिंगु, अपिंग , या कृपाल,  ैंत्रडकैप्ड और आज 

कल के सरकारी शब्द भाषात्रिद 'त्रडसबेल्ड'  क ते  ैं। सामान्य जन समुदाय अलग-अलग पररिेश में अपने 

मानत्रसक त्रस्थत्रत जानने से उनका अथक भी अलग-अलग त्रनकालते  ैं। शारीररक अथिा मानत्रसक अक्षमता व्त्रक्त 

को त्रिकलािंगता की श्रेणी में लाकर खड़ा कर देती  ै। य  व्त्रक्त के मन में त्रनराशा उत्पन्न कर  ीनता की भािना 

भरती  ै, फलत: व्त्रक्त अकमकण्य एििं आलसी  ो जाता  ै। अपने आपको पररिार एििं धरती का बोझ समझने 

लगता  ै। ि  ईश्वर एििं स्ियिं को कोसता दफरता  ,ै लेदकन उन् ें यदद उपयुक्त िातािरण एििं सम्यक  पे्ररणा- 

प्रोत्सा न त्रमले, तो अिािक्र, शुक्राचायक, जायसी, सूरदास, रणजीत हसिं , त्रिनोद कुमार त्रमश्रा, राजेंद्र यादि, 

 ेलेन केलर, थॉमस अल्बा एत्रडशन, लुई बेल, स्टीफन  ाककिं ग्स, लारा त्रब्रजमेन आदद जैसे लोग जो त्रिकलािंग 

 ोन के बािजूद जो कर ददखाया ि  अत्यन्त सरा नीय  ै। ि  भी कुछ करन ेका सा स जुटा सकेंगे दकन्तु 

भारतीय समाज उनको केिल बैिकर बेिज  खाने योग्य  ी समझता  ै। 

समाज और सात्र त्य आपस में अिंतर सिंबिंध  ैं। सात्र त्य को समाज का दपकण क ा जाता  ै। समाज की 

आिकयकता को सात्र त्य भली-भािंत्रत समझता  ।ै ह िंदी सात्र त्य के सभी त्रिधाओं में क ीं ना क ीं त्रिकलािंगता 

को समािेत्रशत  गया  ै। त्रिकलािंग सात्र त्य की देन न ीं यद्यत्रप समाज के दायरे की देन  ै, जो मानत्रसक एििं 

शारीररक दतृ्रि से  में त्रिकलािंग बनाते  ैं। त्रिकलािंगता जन्म, जन्मािंतर या दरु्कटनाग्रस्त  ो सकती  ै।  

ह िंदी क ानी के आरत्रम्भक काल से  ी त्रिकलािंग को लेकर काफी कुछ त्रलखा जाता र ा  ै। त्रजसमें 

उनकी शारीररक ि मानत्रसक अक्षमता को प्रकट दकया गया  ै। पे्रमचन्द , जयशिंकर प्रसाद, धमकिीर 

भारती,अज्ञेय आदद क ानीकारों न ेअपनी क ात्रनयों में त्रिकलािंगों की समस्या को उिाया  ै। त्रिकलािंगता की 

समस्या को आगे चलकर पुरुषों के साथ मत्र ला क ानी- कारों न ेभी अपनी क ात्रनयों उिाया  ै। त्रजनमें मन्नू 

भिंडारी, म ादेिी िमाक, ममता कात्रलया, क्षमा शमाक , मैिीय पुष्पा, जया जादिानी, कुसुमलता मत्रलक आदद  ैं। 

इनकी क ात्रनयों के माध्यम से  म जानेंगे दक एक त्रिकलािंग व्त्रक्त की व्था क्या  ोती  ैं, एक त्रिकलािंग व्त्रक्त 

को दकन-दकन समस्याओं सामना करना पड़ता  ै तथा उनका सिंर्षकमय जीिन कैसे व्ातीत  ोता  ै। उनकी 

समाज स ेक्या अपेक्षा   ैऔर समाज के पास उसका क्या समाधान  ो सकता  ै। त्रजसको त्रनम्नत्रलत्रखत मत्र ला 

क ात्रनयों के माध्यम से समझने का प्रयास करेंगे- 

क्षमा शमाक की क ानी 'बदल गया रास्ता' में उन् ोंने बताया  ै दक दकस प्रकार से सामात्रजक स्तर पर 

त्रिकलािंग व्त्रक्तयों के साथ भेद भाि दकया जाता  ै। जब राम अपने छोटे भाई कयाम के साथ त्रिद्यालय जाता 
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 ै, तो रास्ते में ि ािं के कुछ शरारती बच्च ेराम के पैरों जोदक एक पैर छोटा  ,ै त्रिकलािंगता का फायदा उिाकर 

उसको बेिज  परेशान करते  ैं। “ि ेराम को लिंगड़ा लिंगड़ा क कर त्रचढाने लगे,तो कयाम बस्ता रखकर उसे 

मारन ेदौड़ा तो धक्का देकर नीचे त्रगरा ददया और दोनों के बस्ते उिकर ि ेभाग गए।” क ानी में य  समस्या 

केिल राम नामक पाि तक  ी सीत्रमत न ीं   ैअत्रपतु सम्पूणक भारतीय समाज में व्ाप्त  ै। 

 ममता कात्रलया का क ानी सिंग्र  'सीट निंबर छे' में 'आजादी' नामक क ानी में एक बुजुगक मत्र ला  ै। 

जो एक पैर से अपात्र ज  ,ै दसूरे में  मेशा ददक र ता  ै। उसका पररिार उसकी तरफ ध्यान न ीं देता  ै। ि  

अपने ददक से परेशान र ती  ै। जब ि  डॉक्टर को ददखाने को क ती  ,ै तो उसका पत्रत क ता  ै दक तुम् ें कौन 

सा त्रििा  रचना  ै, पैसे की कमी के कारण उसका पत्रत क ता  ै दक अच्छे डॉक्टर को ददखाने के त्रलए अच्छी 

फीस भी लगती  ै। पररिार में उसकी पोती  ी उस ेबत्रतयाती र ती  ै, एक ददन स्ितिंिता ददिस पर मुन्नी 

सफेद कपड़े प न कर जाती  ,ै तो दादी पूछती   ैआज कौन सा ददन  ,ै मुन्नी क ती  ै दक आज आजादी का 

ददन  ै। ि  मुन्नी से आजादी की पुत्रड़या मािंगती  ैं, स्कूल से जब मुन्नी िापस आती   ै, तो ि  पुत्रड़या दादी को 

देन ेजाती  ,ै तो देखती  ै दादी  मेशा के त्रलए सो चुकी थी उन् ें आजादी त्रमल चुकी   ै । क ानी में िृद्ध 

अपात्र ज मत्र ला के साथ त्रजस प्रकार स ेव्ि ार दकया जाता  ै, ि  पूणक रूप से गलत  ै। ितकमान समय में न 

जाने दकतनी त्रिकलािंग मािं बाप को लोग अपने र्रों से बा र त्रनकाल देत े ैं।जोदक  में क ीं ये लोग भीख मािंगते 

िक्त तो कभी छोट ेमोटे काम करत ेददखत े ैं। 

इसी प्रकार मिैीय पषु्पा की क ानी 'स चर'  ,ै जोदक एक स ानुभूत्रत त्रिषयक मॉडल पर आधाररत  ै। 

त्रजसमें लेत्रखका ने य  स्पि करने का प्रयत्न दकया   ैदक दकस प्रकार एक त्रपता त्रजसकी बेटी त्रिकलािंग  ै, उसकी 

प्रत्रतभा को नजरिंदाज कर उसकी शादी दकसी ििंशी नामक अनपढ पाि से करा दी जाती  ै। उसको अपनी पढाई 

तक पूरी न ीं करने दी जाती  ै। उसकी शादी केिल य  क कर कर दी जाती  ै दक तुम एक त्रिकलािंग व्त्रक्त 

 ो,त्रजसको र्र में रखना से  मारी इज्जत र्टती  ै। 

ममता कात्रलया की क ानी 'राज'ू में भी एक ददव्ािंग व्त्रक्त के जीिन का िणकन दकया गया  ै। उसकी 

एक आिंख पूणकता खराब  ,ै उससे कुछ ददखाई न ीं देता दफर भी ि  दसूरी आिंख से देखता  ै।  उम्र के साथ-साथ 

उसके दसूरे आिंख में भी मोत्रतयाहबिंद की बीमारी के कारण ददखाई देना बन्द  ो जाता  ै। ि  इस कारण उप ास 

का पाि बनता  ै। उसे सभी  ैं देखत े ैं उसके गुण को कोई न ीं देखता, उसे लोग अपशगुन मानत े ैं उस ेतथा 

उसकी माता को भी इसका पररणाम भोगना पड़ता  ै। एक शादी में जाने के पश्चात शादी के र्र िाले क ते  ैं 

दक “ये काना कपूत र्र में छोड़कर आती तो एक ददन में तेरा दधू न ीं सूख जाता। त्रििा  के र्र में लाकर खड़ा 

कर ददया सामन े ी इस अिंध ेको”2 
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िररष्ठ लेत्रखका त्रसम्मी  र्षकता की क ानी अत्रनयिंत्रित का केंद्रीय पाि मनु शारीररक और मानत्रसक दोनों 

दतृ्रियों स ेत्रिकलािंग  ै। मन ुजब अपनी मािं के गभक  में पल र ा  ोता  ै, तब उसकी मािं गभक में कन्या  ोने के भ्रम 

में स ेगभक त्रगराने के अनेक नुस्खे आज़माती  ैं। गभक तो न ीं त्रगरा पर मािं के कृत्यों का दिंड मनु को त्रिकलािंगता के 

रूप में भुगतना पड़ता  ै। अब त्रिकलािंग मािं का अत्रस्तत्ि पररिार के त्रलए भाई एििं हचिंता का सबक बनाया  ै। 

र्र के लोगों को प्रतीत  ोता   ै दक मनु र्र के सम्मान पर ग रे दाग के समान  ैं। इस कारण र्र में दकसी 

अत्रतत्रथ के आन ेपर अबोध बालक मन ुको पकड़ या र्सीट कर छोटे से स्टोर रूम में बिंद कर ददया जाता  ै। बिंद 

कर ददए जाने के त्रिरोध में मन ुअिंधाधुिंध रोता  ै। रोते-रोते उसकी त्र चदकयािं बिंध जाती  ैं और स्टॉल रूम में 

गमी के कारण ि  पसीने से सरोिर भी  ो जाता  ै। ऐसे त्रनमकमता ि  भी पररिार के अबोध, अस ाय बालक 

के प्रत्रत अकल्पनीय सी लगती  ै। 

कुसमुलता मत्रलक की क ानी 'अदायगी' में लेत्रखका न ेय  स्पि करने का प्रयास दकया  ै दक दकस तर  

से एक मािं बाप की सिंतान दकसी दरु्कटना में त्रिकलािंग  ो, जाने के पश्चात उसके साथ पररिार के लोग भेदभाि 

करते  ैं। जैसे क ानी की पाि लत्रतका के साथ  ोता  ै। स्कूल जात ेिक्त ि  दकसी कारणिश चोरटल  ो जाती 

 ै, त्रजससे उसकी आिंखों चली जाती  ै। ऐसे में ि  ददव्ािंग  ो जाती   ैऔर उसके पररिार िाले उस  ीन दतृ्रि 

से देखन ेलगते  ैं। ि ी त्रपताजी जो प ले स ी  ोने पर लत्रतका से रोज़ एक र्िंट ेबत्रतयाया करते थ,े अब ऐसी 

अिस्था में उसस ेदकनारा काटते  ैं और कुछ समय पश्चात उसको   त्रिकलािंग व्त्रक्तयों के स्कूल में भेजिा देत े ैं। 

उसके बाद उसकी कोई खोज-खबर न ीं लेत े ैं परिंतु जब लत्रतका अपने सा स पर अध्यात्रपका की सरकारी 

नौकरी पा जाती  ै तो उसके ि ी मािं बाप जो पूछने को राजी न ीं थे अब उससे मीिा मीिा बोलकर उसके 

रूपयों से अपना र्र बनिाते  ैं और बेट ेकी शादी करते  ैं पर शादी में उसी लत्रतका को न ीं बुलाया जाता  ै 

त्रजसके पैसों से शादी  ो र ी  ै। लत्रतका क ती  ै दक "आज सब दकतने खुश  ोंगे! मिंगल गीत गाए जा र  े ोंगे! 

बधाईयािं दी और ली जा र ी  ोंगी! नेग और शगुन बािंटे जा र  े ोंगे! मेरा तो कोई नेग भी न ीं  ोगा! मेरा ि ािं 

कोई नाम तक न ीं ले र ा  ोगा! त्रपता की छोड़ो मािं और भाई ने भी बुलान ेकी प ल न ीं की मुझे।" 

ऐसे में  म देखत े ैं दक दकस तर  से एक ददव्ािंग व्त्रक्त का फायदा उिाकर उसी की उपेक्षा की जा 

र ी  ै। त्रजससे उनमें  ीन भािना भर जाती  ै। लेत्रखका ने क ानी में लत्रतका के माध्यम से जो समस्या उभारी 

 ै ि  आज ितकमान समाज में भी ददखाई पड़ती  ै। 

कुसमुलता मत्रलक की क ानी 'गािंि' में भी एक ददव्ािंग व्त्रक्त के जीिन की करिनाइयों का िणकन दकया 

गया  ै। क ानी में लेत्रखका ने दशाकया  ै दक पररिाररक स्तर पर ददव्ािंग व्त्रक्तओं के दकस प्रकार से भारी मािा 

में आप दपू  ो र ा  ै। क ानी में चमनों का देिर रोत्र त जो अिंधा  ै, उसको कुछ ददखाई न ीं पड़ता  ै। उसको 

उसकी भाभी नाजायज फायदा उिान ेका प्रयास कर उसके नाम की सम्पत्रि भी अपने नाम करिा लेना चा ती 

 ै। उससे ि  उन कामों को करन े के त्रलए क ती  ,ै जो एक स्त्री त्रिशेष के कायक  ोते  ैं। जैसे किंडे पथिाना 
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आदद। रोत्र त के त्र स्से की सम्पत्रि  ड़पन ेके त्रलए ि  उसको कुिंआ में धक्का दे देती  ैं, पर  जैसे-तैस ेउस ेबा र 

त्रनकाल त्रलया जाता  ै। " एकाएक तभी दकसी ने उसे जोर का धक्का ददया,ि  बाल्टी खींचन ेकी बजाय बाल्टी से 

 ी हखिंच गया और कुिंआ में जा त्रगरा। ि  अपने आिंखों से देख पा र ा था दक य  धक्का उसकी भाभी चमनों ने 

ददया  ै" । क ानी में त्रजस समस्या को उिाया गया  ,ै ि  आज सम्पूणक भारतीय समाज की एक बड़ी भारी 

प्रिृत्रि बन चुकी  ै। जो समाज में व्ापक स्तर पर त्रिद्यमान  ै। 

नात्रसरा शमाक की क ानी 'गूिंगी गिा ी' में लेत्रखका न ेबताया   ै दक दकस प्रकार से समाज एक गूिंगा 

व्त्रक्त जोदक त्रिकलािंग की श्रैणी में आता  ै, उसको सामात्रजक तौर पर अपनाया न ीं जाता  ै। उसके द्वारा दकये 

गए  प्रत्येक कायक एििं गत्रतत्रित्रधयों की कोई म िा न ीं दी जाती  ै। क ानी में आई गूिंगी पाि चमेली जब चािंद 

के मरन ेकी जानकारी गािंि िाले और पुत्रलस अत्रधकाररयों को अपने  ाि भाि से बतान ेका प्रयास करती  ै,तो 

िे लोग केिल इसत्रलए उसकी उपेक्षा करते  ैं दक उस गूिंगी को क्या पता  ोगा। क ानी में उभरी गूिंगी की 

समस्या केिल चमेली की समस्या न ीं   ैअत्रपतु सम्पूणक भारतीय गूिंगे त्रिकलािंगों की समस्या  ै। 

िीक इसी प्रकार स ेमन्न ूभिंडारी ने अपनी क ानी 'खोटा त्रसक्का' में बताया  ै दक जब एक सम्पूणक अिंग का 

व्त्रक्त दकसी दरु्कटना में दकसी अिंग स ेत्रि ीन  ो जाता  ै, तो उसके साथ  ी काम करने िाले लोग उसके साथ 

दसूरे तर  का व्ि ार करने लगत े ैं। उसे ि  अपने समू  में शात्रमल की बात तो दरू अपने कम्पनी में नौकरी 

करिाना भी पसन्द भी करते त्रशिाय इसत्रलए दक ि  त्रिकलािंग  ै। 

त्रनष्कषक:  

 त्रिकलािंगों की आिकयकताओं ,योग्यताओं ,आशाओं के बारे में  मारी अज्ञानता और अरुत्रच  ी अक्सर 

इन् ें समाज पर बोझ बना देती  ै।  इस प्रकार ह िंदी क ानी के स्त्री लेखन में त्रिकलािंग व्त्रक्तयों के जीिन के 

त्रित्रिध प्रसिंगों को केंद्र में रख कर अनेक प्रकार की मार्मकक क ात्रनयों का सृजन दकया गया  ै। इन क ात्रनयों में 

इस िगक के जीिन में आने िाली करिनाईयों और त्रस्थत्रतयों का क्रत्रमक अिंकन  ी न ीं   ैअत्रपतु य  क ानी पािक 

िगक को त्रिचार ि मिंथन करने को मजबूर करती  ैं। इस िगक के प्रत्रत अपनी सोच को पूणक ग्र ण से मुक्त  ो कुछ 

अत्रधक मािा में सिंिेदनशील  ोने का आग्र  करती   ैं । 
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