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त्र न्दी कथा सात्र त्य में यथाथथवाद का आरम्भ भारतेंद ुस ेमान सकत े ैं। यथाथथ भारतेंद ु के नाटकों में 

देख सकते  ैं। यथाथथ की उत्कृष्ट अत्रभव्यत्रि पे्रमचिंद की कथा सात्र त्य में त्रमलती  ै। यथाथथ का तात्पयथ  ै यथा + 

अथथ -  दो शब्दों से त्रमलकर बना  ,ै अथाथत जैसा  ै वैसा  ी त्रचिण  ोना या प्रस्तुत करना। यथाथथ की परिंपरा 

को त्र न्दी सात्र त्य में लेखकों ने भारत की धरती, समाज और दशे में जो देखा, जो अनुभव ककया, सच्चाई को 

पाठक वगथ के समक्ष प्रस्तुत ककया। उन् ें जीवन और जगत के अनुभव से पररत्रचत कराया। य  एक त्रवरासत 

बनाकर भत्रवष्य के लखेकों के त्रलए पे्ररणा स्रोत बनी।  यथाथथवाद की उत्पत्रि पत्रिमी देशों में हुई।  त्र न्दी 

सात्र त्य में य  एक त्रवचारधारा के रूप में आई। अनेक ऐसे कारण  ोते  ैं जो लेखक के मन मत्रस्तष्क को 

प्रभात्रवत करते  ैं और सात्र त्य की त्रवधाओं में अवतररत  ोकर पाठक तक पहुुँचते  ैं। ‘देवरानी-जेठानी’  की 

क ानी की रचना उपन्यास के रूप में न ीं बत्रकक बात्रलकाओं के त्रलए उपयोगी पाठ्य पुस्तक के रूप में हुई थी। 

सरकारी स ायता स ेदेवरानी जठेानी की क ानी का लेखन और मुद्रण हुआ। बाद में इसी तर  की दो पुस्तकें  

वामा त्रशक्षक(1872) और भाग्यवती(1877) मे त्रलखी गई।  इनका मकसद था स्त्री त्रशक्षा का त्रवकास और 

आदशथ स्त्री चररि की प्रस्तुत्रत। सिंयोगवश य ी इनकी उपन्यास  ोन े की प चान बन गई। ‘वामा 
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त्रशक्षक’(1872), ‘भग्यवती’(1877) ‘त्रनस्स ाय त्र न्द’ू(1881), ‘परीक्षा गुरु’(1882) आकद कुछ उकलेखनीय गद्य 

सात्र त्य  ैं। ‘वामा त्रशक्षक’ ईश्वरी प्रसाद और ‘भाग्यवती’ श्रद्धा राम फुलौरी, ‘त्रनस्स ाय त्र न्द’ू राधा कृष्ण दास, 

‘परीक्षा गुरु’ श्रीत्रनवास दास द्वारा त्रलखी गई। 1926 ईस्वी में त्रशवपूजन स ाय न े ‘दे ाती दतु्रनया’ उपन्यास 

त्रलखा> ‘दे ाती दतु्रनया’ भोजपुरी अिंचल को व ाुँ के तत्कालीन सामात्रजक व्यवस्था, लोकजीवन की बोली, 

भाषा, र न-स न को पूरी यथाथथता के साथ प्रस्तुत ककया गया  ै। यथाथथ, व  भी भोगा हुआ और अनुभव ककया 

हुआ यथाथथ प्रस्तुत हुआ  ै। जब  म स्वयिं अनुभव करते  ैं, त्रलखते  ैं व  ज्यादा यथाथथ  ोता  ,ै सजीव  ोता  ै। 

‘दे ाती दतु्रनया’ पुस्तक की भूत्रमका में लेखन त्रलखते  ैं “मैं ऐसी ठेठ दे ात का र ने वाला हिं ज ाुँ इस यगु की नई 

सभ्यता का बहुत  ी धुिंधला प्रकाश पहुिंचा  ै।  व ाुँ केवल दो  ी चीज प्रत्यक्ष देखन ेमें आती  ैं अज्ञानता का घोर 

अिंधकार और दररद्रता का तािंडव नृत्य। व ीं पर मैंने स्वयिं जो कुछ देखा - सुना  ,ै उसे यथाशत्रि ज्यों का त्यों 

इसमें अिंककत कर कदया  ै। इसका एक शब्द भी मेरे कदमाग की खास उपज या मरेी मौत्रलक ककपना न ीं  ै”।  

वीरेंद्र यादव ‘उपन्यास और देस’ में त्रलखत े ैं “‘दे ाती दतु्रनया’ को आधुत्रनक त्र न्दी उपन्यास की नींव 

त्रनमाथण करने वाली कृत्रत के रूप में दजथ कर उसके म त्व को प चाने जाने की जरूरत आज भी दरपेश  ै”। 

पे्रमचिंद से पूवथ त्र न्दी उपन्यासों का त्रवषय था  म परतिंि क्यों हुए? जासूसी उपन्यास त्रलखे गए लेककन जैसा कक 

‘सात्र त्य का उद्देश्य’(1936) में प्रगत्रतशील लेखक सिंघ के प्रथम अत्रधवेशन में अध्यक्ष पद से कदए गए भाषण में 

स्पष्ट कर कदया “सात्र त्यकार का लक्ष्य केवल म क़िल सजाना और मनोरिंजन का सामान जुटाना न ीं  ै। उसका 

दरजा इतना न त्रगराइए”। यथाथथ की अत्रभव्यत्रि  म पे्रमचिंद स ेमान सकत े ैं क्योंकक ‘दे ाती दतु्रनया’ के बाद 

पे्रमचिंद ने 1936 में ‘गोदान’ त्रलखा। ‘गोदान’ में ग्रामीण जीवन, ग्रामीण सिंस्कृत्रत, यथाथथ की भूत्रम पर स ज 

भाषा शैली में त्रलखी गई वेदना पूणथ अत्रभव्यत्रत  ।ै ‘गोदान’ के शीषथक स े स्पष्ट   ैगौ-दान । इसके  ी इदथ गीदथ 

पूरा रचना सिंसार बसा  ै। ग्रामीण सिंस्कृत्रत, ग्रामीण जीवन की धुरी ककसान की करुण वेदना पूणथ कथा  ै।   य ीं 

से यथाथथवादी परिंपरा की उत्पत्रि  ोती  ।ै  पे्रमचिंद की क ानीयाुँ ‘सुजान भगत’, ‘दो बैलों की कथा’, ‘सवा सेर 

गेहुँ’,  ‘सदगत्रत’, ‘कफन,  ‘बुढी काकी’, ‘बेटों वाली त्रवधवा’ आकद क ात्रनयों के त्रवषय  मारे चारों तरफ की 

सामात्रजक व्यवस्था, परिंपरा, रूक़िवादी सोच से प्रभात्रवत थी। ये क ानीयाुँ आदशथवादी, मनोवैज्ञात्रनक, सत्य के 

साथ पाठक वगथ के समक्ष प्रस्तुत  ोती  ैं। इनमें मानवीय नैत्रतक मूकय, सत्य, ईमानदारी, परोपकार, सद्भाव 

जैसे गुणों की प्रधानता  ।ै उनके आरिंत्रभक दौर की क ात्रनयों में राष्ट्रीय चेतना का स्वर   ैक्योंकक सन् 1907 से 

1920 के समय में त्रलखी गई क ात्रनयों का पररवेश तत्कालीन सामात्रजक, राजनीत्रतक, आर्थथक त्रस्थत्रत के 

अनुरूप था। 1920 से 1936 के समय में त्रलखी गई क ानीयाुँ और उपन्यास सामात्रजक और आर्थथक चेतना स े
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पररपूणथ थे। प्रारिंत्रभक दौर की क ात्रनयों में राष्ट्रीय सुधार भावनाओं त्रमलती  ै। ‘घासवाली’ क ानी में हृदय 

पररवतथन  ी अन्त में  ोता  ै। ‘कफन’ क ानी पेट की भूख इतनी स्वाथी  ो जाती   ैपत्रत-पत्नी का ररश्ता, बाप 

बेटे का ररश्ता भी पेट के भूख की आग में जल चुका  ोता  ै। इसमें ककसानी  और मजदरूी के प्रत्रत त्रनराशा 

उत्पन्न  ो चुकी  ै। ‘जलूस’ जैसी क ानी में भारतीय स्वतिंिता सिंग्राम के समय त्र न्द ूमुत्रस्लम एकता बनाए रखन े

के सन्देश के उद्देश्य को ध्यान में रखा गया  ।ै क न ेका तात्पयथ   ैपे्रमचिंद की क ात्रनयों में भारतीय स्वाधीनता 

सिंग्राम, स्त्री जीवन की वेदना, उसके प्रत्रत सिंवेदना, दत्रलत वगथ की समस्याओं के प्रत्रत गिंभीरता से त्रवचार ककया 

और त्रलखा । भत्रवष्य के बारे में जो बातें त्रलखीं वे वतथमान में काफी  द तक सत्य त्रसद्ध  ो र ी  ैं। पे्रमचिंद ने 

लेखन कायथ सन ्1900 के लगभग आरिंभ ककया। उनकी मृत्यु 1936 में हुई। इसी परम्परा के अिंतगथत अन्तगथत 

फणीश्वरनाथ रेण ुका ‘मैला आुँचल’ प्रकात्रशत  ोता  ै तथा इस यथाथथवादी परम्परा में सफलता पू वथक कडी 

ब़िती  ै। उन् ोंने परम्परा से चली आ र ी नायक प्रधान उपन्यास की सिंरचना को अलग  ी तर  से प्रस्तुत 

ककया। उन् ोंने ‘मैला आुँचल’ में पूरे अिंचल त्रवशेष को नायक बनाकर प्रस्तुत ककया तथा एक नया पररवतथन देखन े

को त्रमला। उन् ोंने अिंचल त्रवशेष की भाषा, रीत्रत-ररवाज, पवथ-त्यौ ार, मानत्रसकता को प्रामात्रणक रूप में प्रस्तुत 

ककया। उन् ोंने इस उपन्यास की भूत्रमका में त्रलखा “इसमें फूल भी  ,ै शूल भी, धूल भी  ,ै गुलाल भी -  मैं ककसी 

से दामन बचाकर त्रनकल न ीं पाया”। य  सिंदभथ  ै जो रेण ूके उपन्यास का यथाथथ  ै। रेण ूका उपन्यास आिंचत्रलक 

 ै लेककन यथाथथ परम्परा का सिंव न करता  ै। पे्रमचिंद का ‘पे्रमआश्रम’, ‘रिंगभूत्रम’ और ‘गोदान’,  त्रशवपूजन 

स ाय की ‘दे ाती दतु्रनया’,  भैरव प्रसाद गुप्त का ‘सती मैया का चौरा’ और नागाजुथन का ‘बलचनमा’। इन सब 

उपन्यासों की पृष्ठभूत्रम ग्रामीण अिंचल  ी  ै। ग्रामीण चेतन तथा व ाुँ  ो र े बदलाव को त्रचत्रित ककया गया  ै।   

‘मैला आुँचल’ में मेरीगिंज गाुँव का सजीव व जीविंत त्रचि प्रस्तुत हुआ  ै। व ाुँ पर त्रनवास करने वाले व्यत्रियों के 

मध्य  ास - परर ास, वैमनस्य,  पे्रम-घृणा,  द्वषे, त्रतरस्कार, जलन, समपथण, अमानवीय शोषण, मानवीय 

सम्बन्ध, करुणा आकद मानवीय गुणों एविं अवगणुों को रेण ु ‘मैला आुँचल’ में प्रस्तुत करते  ैं। इस प्रकार अनेक 

सिंगत्रतयों त्रवसिंगत्रतयों को रेणु ने ‘मैला आुँचल’ में अत्रभव्यि ककया  ै। इसी प्रकार उनकी क ानी ‘पिंचलाइट’, 

‘नैना जोत्रगन’, ‘तीसरी कसम’, ‘रस त्रप्रया’, ‘लाल पान की बेगम’, ‘सिंवाकदया’, ‘जलवा’, ‘आत्मसाक्षी’ ‘ठेस’ आकद 

क ानीयाुँ त्रजनमे त्रवत्रभन्न त्रवषयों को अत्रभव्यत्रि त्रमली  ।ै  

यथाथथ की परिंपरा में आते  ैं जगदीश चिंद्र। त्रजनका उपन्यास ‘धरती धन न अपना’  ै। इसमें पिंजाब के 

दोआब के्षि के चमार जात्रत के उत्पीडन और शोषण की कथा  ै।   मारे सामात्रजक व्यवस्था ऐसी   ैकक दत्रलत 

वगथ के प्रत्रत अछूत का व्यव ार तथा  जीवन के त्रलए जरूरी मूलभूत जरूरत की पूर्तथ में भी अनेकों जरटल 

समस्याओं का सामना करना पडता  ै। जन्म-कमथ के त्रसद्धािंत अथाथत जन्म के आधार पर अछूत मानना जैसी 
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समस्याओं को प्रस्तुत कर, आलोचना की गई  ै। इसमें मानवीय मूल अत्रधकारों से विंत्रचत कर दत्रलत वगथ के प्रत्रत 

पशुवत व्यव ार करना तथा इस प्रकार का जीवन जीने को मजबूर कर देना ज ाुँ मानवता का पतन  ो र ा  ो, 

इस उपन्यास में दशाथया  ,ै त्रचत्रित ककया  ै। सकदयों स ेचली आ र ी व्यवस्था और विंत्रचत समुदाय के प्रत्रत इस 

प्रकार का व्यव ार उन् ें इसी त्रस्थत्रत में र न ेको मजबूर करती  ै। ‘धरती धन न अपना’ में इन् ीं समस्याओं को 

पूरी सिंवेदनशीलता के साथ लेखक प्रस्तुत करते  ैं।  

य ािं पर भी ‘ज्ञानो’ जो स्त्री चररि  ,ै सशि कदखाया गया  ै।  व  त्रवद्रो  करती  ।ै काली और ज्ञानो 

के पे्रम को ना स्वीकार करना, ज्ञानो की  त्या  ोना,  मारे समाज में स्त्री की त्रस्थत्रत को स्पष्ट करता  ै। दत्रलत 

वगथ को सवणथ चौधरी शोषक वगथ का चमार, कुिा क कर सिंबोधन देना, अपमात्रनत करना, दत्रलत त्रस्त्रयों का 

यौन शोषण करना, सवणथ चौधरी के सामन्ती भावना या प्रवृत्रि का द्योतक  ।ै इसमें त्र न्द ूसमाज की दमन की 

प्रवृत्रि को प्रस्तुत ककया  ै। इसमें पिंजाब प्रदेश के भौगोत्रलक सनु्दरता, सामात्रजक, सािंस्कृत्रतक, आर्थथक स्वरूप 

को यथाथथ रूप में अत्रभव्यत्रि हुई  ।ै जो पे्रमचिंद की यथाथथवादी परिंपरा की पुत्रष्ट करती  ै। जगदीश चन्द्र के अन्य 

उपन्यास  ैं ‘आधा पुल’(1973), ‘कभी न छोडे खेत‘(1976), ‘मुट्ठी भर काुँकर’(1976),  ‘टूुँडा लाट’(1978), 

‘घास गोदाम’(1985) और ‘नरक कुण्ड में वास’(1994), ‘लाट की वापसी’(2000) आकद  ैं।  

इसी परिंपरा की एक और कडी  ै त्रशवमूर्तथ। वे भी अपने कथा सात्र त्य मे पूवथ  भोगे हुए यथाथथ को 

अत्रभव्यि करत े ैं। त्रशवमूर्तथ ने 1968 से त्रलखना शरुू ककया। बीकानेर से वातायन पत्रिका में त्रशवमूर्तथ की 

क ानी ‘पानफुली’ छपी तथा आगरा से प्रकात्रशत पत्रिका ‘युवक’ में उनकी क ानी ‘मुझे जीना  ै’ छपी। 

त्रशवमूर्तथ की क ानीयों में ग्रामीण जीवन की त्रवडिंबना, ग री पीडा ‘केसर-कस्तूरी’, ‘कसाई-बाडा’,  ‘त्रतररया 

चररिर’ जैसी क ात्रनयों में देखने को त्रमलती  ै। गाुँव में अिंबेडकरवादी त्रवचारधारा तथा जात्रत व्यवस्था को 

देखन ेका नया नजररया प्रस्तुत  ोता  ै। उनके उपन्यास ‘त्रिशूल’, ‘तपथण’ और ‘आत्रखरी छलािंग’  ै। त्रशवमूर्तथ के 

पास अपने अनुभव  ैं इसत्रलए यथाथथ के प्रत्रत उनकी पकड मजबतू  ै। उनकी क ानी त्रतररया चररिर, कसाई-

बाडा, अकालदिंड, भरतनाट्यम, केसर कस्तूरी  ै। त्रशवमूर्तथ ग्रामीण जीवन, व  भी ककसान जीवन, सिंस्कृत्रत 

समाज को अच्छी तर  समझत े ैं, उसमें रच ेबस े ैं, इसत्रलए उनके अनुभव यथाथथपूणथ  ैं। उनकी रचनाओं में 

आजाद भारत की व  तस्वीर  ै त्रजसमें अनेक तर  की त्रवद्रपूतायें  ैं, जरटलतायें  ैं, उनकी अत्रभव्यत्रि पूरी 

सिंजीदगी की के साथ हुयी  ।ै उनकी क ात्रनयों में त्रस्त्रयों का सिंघषथ  ै। ऐसी त्रस्त्रयों की क ानी क त े  ैं जो 

अनप़ि, श्रत्रमक उपेत्रक्षत, रूप प्रस्तुत करते  ैं। उनके क ात्रनयों में समकालीन आज का यथाथथ  ै त्रजसमें आज का 

समाज, राजनीत्रत, गरीबी और अन्य समस्यायें त्रचित हुई  ैं।  ककसानों की आत्म त्या एक ज्वलिंत समस्या  ै। 
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इसी को आधार कर उन् ोंन े ‘आत्रखरी छलािंग’ त्रलखा  ै। 90 के दशक के गाुँव का त्रचिण उनकी क ात्रनयों में 

त्रमलता  ै। ग्रामीण अिंचल के त्रनवात्रसयों की त्रनराशा, त्रजजीत्रवषा का सिंघषथ, सािंप्रदात्रयकता और सामात्रजक 

न्याय, प्रत्रतकदन की घटनाओं को उन् ोंने अत्रभव्यि ककया  ै अपनी रचनाओं में। वे वतथमान समय के ग्रामीण 

जीवन के कथाकार  ैं। त्रशवमूर्तथ की क ात्रनयों में स्त्री को सिंघषथरत प्रस्तुत ककया गया  ै। स्त्री सशत्रिकरण जो 

गूुँज पे्रमचिंद के सात्र त्य में थी, व ी और भी सशि स्वर में त्रशवमूर्तथ के कथा सात्र त्य में त्रमलती  ै। उनके स्त्री 

चररि कमथ पर त्रवश्वास करती  ैं, भाग्य पर न ीं।  

इसी यथाथथ की परिंपरा को आगे ब़िते  ैं आज के समकालीन कथाकार सत्यनारायण पटेल। 

सत्यनारायण पटेल का जन्म 6 जनवरी 1972 लो ार, त्रपपत्रलया देवास मध्य प्रदेश में हुआ। व  पुत्रलस त्रवभाग 

में कायथरत  ैं। उन् ोंन ेगाुँव में र त ेहुए, सरकारी नौकरी करते हुए त्रजस प्रकार का अनुभव ककया, उसे अपन े

क ात्रनयों में त्रपरोया। उनके कथा सात्र त्य में समकालीन पूुँजीवाद के स्वरों की गूुँज, पूुँजीवादी सोच पर कटाक्ष 

‘लाल छीठ वाली लूुँगडी का सपना’ मे देखन ेको त्रमलता  ै। उनकी क ानी में ‘नकारो’ मे औरत  ी औरत की 

दशु्मन बनी  ै। सास-बह के ररश्ते की कटुता को क ानी का आधार बनाया गया  ै। उनकी क ानी ‘पन ी’ इस 

दशक की क्लात्रसक क ानी मानी जाती  ै। उनकी क ानी बाजारवाद , सामिंतवाद, आधुत्रनकता के तेज तूफान में 

मूकय और सिंवदेनाएिं ककस प्रकार मतृप्रय सी  ो र ी  ैं, इन सिंवेदनाओ को, वे अपनी क ात्रनयों के माध्यम स े

पाठक तक पहुिंचाते  ैं। उनकी क ात्रनयों के नारी पाि आशावादी, द़ृि सिंककप वाली  ैं। ‘घट्टी वाली माई‘  इसका 

उदा रण  ।ै   

इस प्रकार पे्रमचिंद के कथा सात्र त्य में उिर भारत, रेणु के सात्र त्य में  त्रब ार अिंचल,  जगदीश चिंद्र में 

पिंजाब के्षि, त्रशवमूर्तथ में पुनः उिर भारत, सत्यनरायण पटेल के कथा सात्र त्य में मध्य प्रदशे भाग के बोली बनी 

भाषा त्रमलती  ै। अिंततः  म क  सकते  ैं  परिंपरा चलती आ र ी  ,ै चलती जा र ी  ,ै चलती जाएगी ।  

सिंदभथ सचूी: 

1. ‘दे ाती दतु्रनया’(2020), त्रशवपूजन स ाय, राजकमल प्रकाशन, नई कदकली।  

2. ‘गोदान’(2019), पे्रमचिंद, प्रकाश बुक इत्रन्डया, नई कदकली।  

3. ‘मैला आिंचल’(2019), फणीश्वरनाथ रेणु, राजकमल प्रकाशन, नई कदकली। 

4. ‘त्र न्दी उपन्यास का इत्रत ास’(2020), गोपाल राय, राजकमल प्रकाशन, नई कदकली। 

5. ‘उपन्यास और देश’(2022), वीरेंद्र यादव, सेतु प्रकाशन, नोएडा। 



आखर ह िंदी पत्रिका ; e-ISSN-2583-0597                                                                          खिंड 5/अिंक 2/जनू 2025                      

_______________________________________________________________________________________________________ 

www.aakharhindijournal.com   65 

 

6. ‘क ानी त्रवचारधारा और यथाथथ’(2020), वैभव हसिं , वाणी प्रकाशन, नई कदकली। 

7. ‘धरती धना अपना’(2019), जगदीश चिंद्र, आधार प्रकाशन, पिंचकुला,  ररयाणा। 

8. ‘त्र न्दी क ानी वि की त्रशनाख्त की और सृजन का राग’(2015), रोत्र णी अग्रवाल, वाणी प्रकाशन, 

नई कदकली। 

9. ‘काकफर त्रबजूका उफथ  इब्लीस’(2014), सत्यनारायण पटेल, आधार प्रकाशन, पिंचकुला,  ररयाणा। 

10. ‘भेम का भेरू मािंगता कुक ाडी ईमान, सत्यनारायण पटेल, अिंत्रतका प्रकाशन, गात्रजयाबाद। 

 

 

********** 


