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मनुष्य के जीवन काल में शैशवावस्र्था, ककशोरावस्र्था, युवावस्र्था त्रजिनी म त्वपूर्ण अवस्र्थाएाँ  ैं, उिना 

 ी म त्वपूर्ण  ै वृद्धावस्र्था भी। य  अवस्र्था त्रजिनी दखुदायी  ै, उिनी  ी सुखदायी भी  ै।  य  इसत्रलए 

सुखदायी और म त्वपूर्ण  ै कक व्यत्रि अपने आजीवन अर्जणि अनभुवों से खुद सिंिुष्टमय जीवन जीिा   ै  और 

समाज के त्रलए भी अपने अनुभवों स ेभावी पीढी और समाज को मार्णदशणन भी करिा  ।ै  इस अवस्र्था में वृद्ध 

पररपक्व मानत्रसकिा के  ोिे  ैं और अनुभव के भिंडार भी। व ेअपने उन अनुभवों के माध्यम स ेनई पीढी को  ी 

न ीं, समाज और देश का भी मार्ण त्रनदेश करन ेमें सक्षम र िे  ैं । 

प्राचीन काल में सनािन धमण के व्वस्र्थापकों ने मनुष्य जीवन काल को 4 अवस्र्थाओं में त्रवभात्रजि करि े

हुए एक-एक अवस्र्था के स्वरूप, लक्षर् और किणव्य-कमों का त्रनदेश कदया र्था।  इन चारों अवस्र्थाओं को आश्रम 

व्यवस्र्था के अिंिर्णि त्रनयोत्रजि ककया र्या र्था। व्यत्रि जीवन के   प्रर्थम 25 वर्ण की अवत्रध को ब्रह्मचयण आश्रम, 

दसूरे 25 वर्ण की अवत्रध को र्ृ स्र्थाश्रम, िीसरे 25 वर्ण की अवत्रध को वानप्रस्र्थ आश्रम और अिंत्रिम 25 वर्ण 

अर्थाणि् व्यत्रि के 75 वर्ण के उपरािंि सन्यास आश्रम के रूप में त्रवभात्रजि कर केवल व्यत्रि के सुत्रनयोत्रजि जीवन 

व्यवस्र्था का प्रत्रिपादन  ी न ीं, अत्रपिु सामात्रजक व्यवस्र्था को भी क्रमबद्ध करने के त्रनर्ूढ अर्थण को भी 

प्रत्रिपाकदि ककया र्या र्था। प्राचीन काल के इस आश्रम व्यवस्र्था के प्रत्रिपादन में व्यत्रि के क्रमबद्ध और सिंिुत्रलि 
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जीवन का रूप प्रत्रिहबिंत्रबि हुआ  ै।  ब्रह्मचयण आश्रम में त्रवद्याध्ययन, ज्ञान-त्रवज्ञान की प्रात्रि, सिंयत्रमि और 

अनुशात्रसि जीवन आकद पर बल कदया र्या  ै। र्ृ स्र्थाश्रम में व्यत्रि त्रववा  सिंस्कार से युि  ोकर र्ृ स्र्थ जीवन 

जीिे हुए धमणबद्ध  ोकर अर्थण कमािे हुए, भौत्रिक इच्छाओं की पूर्िण और धार्मणक अनुष्ठानों का त्रनवाण  करिे हुए 

मोक्ष मार्ण के त्रलए आवश्यक कायण आचरर् का प्रत्रिपादन ककया र्या  ै। 50 वर्ण के बाद  व्यत्रि को अपन े

र्ृ त्र्थाश्रम का त्यार् कर वन के त्रलए पत्नी समेि वन प्रस्र्थान का त्रनदेश कदया र्या  ै। वन में अन्य वानप्रस्िों के 

सार्थ र ि ेहुए, आध्यात्रत्मक जीवन के सार्थ सार्थ ब्रह्मचाररयों को ज्ञान-त्रवज्ञान की त्रशक्षा देन ेके द्वारा नई पीढी 

को जीवन की सफलिा की ओर अग्रसर करने का मार्ण सुझाया र्या  ै। सन्यास आश्रम में व्यत्रि सब प्रकार की 

हचिंिाओं और इच्छाओं से मुि  ोकर िपस्या करिे हुए मोक्ष की ओर अग्रसर  ोन ेका मार्ण कदखाया र्या  ै। 

व्यत्रि के लौककक और पारलौककक  जीवन का समन्वय इस सनािन आश्रम व्यवस्र्था मूल उद्देश्य र ा र्था। 

लेककन, समय पररविणन के सार्थ आश्रम व्यवस्र्था की ज़ड भी त्र लने के कारर् धीरे-धीरे इस व्यवस्र्था का अिंि  ो 

र्या  ै।   आज के त्रवकत्रसि ज्ञान-त्रवज्ञान, प्रौद्योत्रर्की, आर्र्थणक व्यवस्र्था म ेबदलाव आकद के कारर् जीवन के 

लक्ष्य भी बदल े ैं। जीवन के प्रत्रि दतृ्रष्टकोर् में बदलाव आया  ।ै जीवन भोर्न े के त्रलए माननेवाली  पाश्चात्य 

सिंस्कृत्रि और मानत्रसकिा आधुत्रनक पीढी में  ावी हुई  ै। अर्थण कमाने और काम की पूर्िण की कोई आयु की सीमा 

अब न ीं र  र्ई  ै। वृद्धावस्र्था में मािा-त्रपिा का बोझ सिंिान को ढोना पड़ पर र ा  ै। ऐसे में आजकल के 

आर्र्थणक पररवेश में मािा-त्रपिा का पोर्र् सिंिान के त्रलए भार बन र्या  ै।  इससे मािा-त्रपिा को बीच सड़क में 

छोड़ने की सिंस्कृत्रि त्रवकट रूप धारर् करिी जा र ी  ै। यकद सिंपन्न सिंिान  ों, िो मािा त्रपिा को वृद्धाश्रम में 

रखा जा र ा  ै। य ी न ीं, पीढी का अिंिराल, पररवार के सदस्यों के प्रत्रि पे्रम और आत्मीयिा का अभाव, 

सिंपत्रि की लालच, स्वार्थण, बेसब्र आकद वदृ्ध समस्याओं के मूल कारर् र े  ैं।  पीढी के िराल के कारर् वृद्ध ऐस े

पड़ाव पर पहुाँचकर ऐसा मे सूस करन ेलर्ें  ैं कक मानो व ेएक नई दतु्रनया में र  र  े ैं ।  वृद्ध की उम्र बढन ेके 

सार्थ-सार्थ कई बीमाररयों का त्रशकार  ोना भी सावाभात्रवक  ी  ै। इन त्रस्र्थत्रियों में व  अकेल ेजीवन जीनकेे 

त्रलए मजबूर  ोिा  ै और पररवार की उपेक्षा का त्रशकार बनिा  ।ै   

आज के समाज में कदन-ब-कदन बढिी जा र ी वृद्धों की समस्याओं पर त्रवचार-त्रवमशण  की एक हचिंिन 

धारा का त्रवकास हुआ  ै। आज का सात्र त्यकार वृद्धों के जीवन को आधार बनाकर उनके जीवन के त्रवत्रवध पक्षों 

पर त्रवचार करन ेपर उिरा  ।ै वैसे िो, त्र न्दी सात्र त्य जर्ि ्में ऐस ेकई उपन्यास और क ात्रनयााँ  त्रलख ेर्ये  ैं 

कक उन सभी में वृद्धों के दखुभरी जीवन का यर्थार्थण त्रचिर् ककया र्या  ै। 21वीं सदी से पूवण भी ऐसे सात्र त्य का 

भण्डार त्रमलिा  ै, ज ााँ वृद्धों के जीवन पर चचाण की र्ई र्थी। पे्रमचिंद की पिंचपरमेश्वर, कमलेश्वर की चीफ़ की 

दावि आकद ऐसी क ात्रनयों की कोरट में आिी  ैं, जो वृद्ध अपने  ी लोर्ों के द्वारा शोर्र् के त्रशकार बनिे  ैं। 

यकद देखा जाय िो, उन क ात्रनयों का पररवेश सीत्रमि र्था। व्यत्रि की लालच वृद्धों की यािनाओं का कारर् र ी 

र्थी। लेककन, आजकल सिंसार का दायरा उससे कई र्ुना   त्रवस्िृि  ो र्या  ै। आज व्यत्रि  र्ााँवों से श र, नर्र, 

म ा नर्र, और देश-त्रवदेशों में बस र ा  ै। ऐस ेमें उसे भी दखु-ददण, त्रववशिाएिं और त्रवडिंबनाएाँ को झेलना पड़ 

र ा  ैं। सिंिान के जीवन के िौर िरीके वदृ्ध जीवन को प्रभात्रवि  करि े ैं। व ेअपन ेमािा-त्रपिा के प्रत्रि समर्पणि 

 ोने में खदु को अक्षम पािे  ैं। वे अपनी व्यस्र्थिा के कारर् वदृ्ध मािा – त्रपिा के सार्थ न्याय न ीं कर पािे। जो 

व्यत्रि युवावस्र्था में  अपन े स्वजनों के सार्थ बैठकर आराम स ेदो एक-बाि करने िक का समय न ीं द ेपाया, 
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व ी जब सेवा त्रनवृि  ो जािा  ,ै िो उसका समय कटिा  ी न ीं। कफर व ीं त्रस्र्थत्रि उसके सार्थ भी द ुरािी   ै

कक उसकी सिंिान अपना समय उसे देने में असमर्थण पािी  ै। व  कफर अपने मािा-त्रपिा की िर  अकेले जीवन 

जीने के त्रलए मज़बूर  ो जािा  ै।  ऐस ेमें चिंद वृद्ध खुद को चुस्ि रखने का भरसक प्रयत्न करिे  ैं , जबकक चिंद 

मृत्यु की इिंिजार में खाली बठेै र िे  ैं । बहुिेरे लोर्ों को अकेलापन अत्रभशाप लर्िा  ै, िो कुछ को वरदान । स 

प्रकार आजकल वदृ्ध जीवन के कई आयाम उभरकर आय े ैं। 21वीं सदी में वदृ्ध जीवन और वृद्ध त्रवमशण सात्र त्य 

का एक एक प्रधान त्रव,य बन र्या  ै। वृद्ध जीवन को आधार बनाकर कर्था सात्र त्य त्रलखनेवाले लेखक और 

उनका कर्था सात्र त्य भी 21वीं सदी में अत्यिंि त्रवपुल र ा  ै।  

भारिीय पररवार में  र पररवार के मािं-बाप अपने बच्चों का लालन पालन बड़े ध्यान से करिे  ैं। उन् ें 

आत्मावलिंबी बनन ेका भरसक प्रयत्न करि ेहुए, उन् ें उत्रचि त्रशक्षा देन ेका प्रबिंध करि े ैं । जब व ेअपन ेपैरों पर 

खड़े  ोन ेमें सक्षम  ो जािे  ैं, िो वदृ्ध मािं-बाप को भूलकर उन् ें अकेल ेछोड़कर चले जाि े ैं । ऐसे में आजकल 

वृद्ध कॉलोत्रनयााँ जन्म ले र ी  ैं, त्रजस में घर  ोिे  ैं और घरों में त्रसफण  वृद्ध दिंपत्रि र िी  ै। आजकल के वृद्ध 

जीवन की त्रवडिंबनात्मक त्रस्र्थत्रि का त्रचिर् ममिा कात्रलया के दौड़ उपन्यास में त्रमलिा  ।ै  इस उपन्यास की 

रेखा को जब अपने दसूरे बेट ेसघन के नौकरी की फेर में घर छोड़कर बड़ा बेटा पवन के सार्थ चल ेजाने की 

त्रस्र्थत्रि आिी  ै, िो व्याकुल  ोकर क िी  -ै  "इसको भी ल ेजाओर्,े िो  म दोनों त्रबलकुल अकेल े ी र  जाएिंर् े

। वसै े ी य  सीत्रनयर त्रसटीजन कॉलोनी बनिी जा र ी  ै । सबके बच्च ेपढ त्रलख कर बा र चल ेजा र े  ैं ।  र 

घर पर समझो एक बढूा, एक बढूी, एक कुिा और एक कार, बस य  र  र्या  ै"1 । वदृ्ध जनों के अकेलेपन का 

इससे बड़े मार्मणक शब्दों में उिारना शायद  ी सिंभव   ै। इसस ेस्पष्ट  ोिा   ैकक आजकल वृद्धों के नाम स ेएक 

कालोनी का त्रनमाणर्  ो र ा  ै।  

आजकल वृद्ध मािा-त्रपिा की मृत्यु के समय न सिंिान र िी  ै और ना  ी उसके मृत्योपरािंि दा  

सिंस्कार के त्रलए आना भी ममुककन  ो र्या  ।ै सिंिान को भारि आन ेिक माचुणअरी में शव को रखना पड़िा  ै। 

य  क धार्मणक त्रवश्वास  ै कक सूयाणस्ि से पूवण दा  सिंस्कार  ोना चात्र ए। यकद एक राि र्ुज़र जािी  ै, िो उस े

बााँसी शव क ने की ररवाज़  ै। मािा-त्रपिा को जीिे जी सुखी न रख पानेवाली सिंिान मरन ेके पश्चाि् भी उनकी 

आत्मा को सुख दनेे में असमर्थण  ो र ी   ै । इसी उपन्यास के त्रसद्धार्थण अपन ेवदृ्ध त्रपिा की अकस्माि मृत्यु की 

खबर सनुन े पर  भारि िुरिंि लौटकर अिंत्रिम सिंस्कार करन े के त्रवचार के बजाय त्रपिा के पार्र्थणव शरीर को 

मुदाणघर में रखने की सला  दिेे हुए क िा  ै – “आप मरुदाघर में रखवा दीत्रजए। य ााँ िो म ीनों बॉडी माच्यूणरी 

में राखी र िी  ।ै जब बच्चों को फुसणि  ोिी  ै फ्यनूरल कर देि े ैं।”2 त्रसद्धार्थण के इन शब्दों में त्रर्रिे मानव मूल्य 

की चरम सीमा झलकिी   ै।  

त्रचिा मुद्गल के ‘त्रर्त्रलर्डु’ उपन्यास में वृद्ध की देखभाल में घर के सदस्यों के द्वारा कदखाये जानेवाली 

त्रनर्लणि भावना का त्रचिर्  ी न ीं ककया र्या  ै अत्रपिु सिंपत्रि केत्रलए वृद्धाश्रम में भेजने की करुर् कर्था को भी 

त्रचत्रिि  ककया र्या  ै। ररटायडण त्रसत्रवल इिंजीत्रनयर बाबू जसविंि हसिं  को अपने बेटे के घर में समय पर खाना 

न ीं त्रमलिा  ै और चाय के वि बचे सीले त्रबत्रस्कट्स कदए जािे र्थे। उन् ें इस त्रवर्य पर बड़ा दखु  ोिा  ै कक 

बहू सुनयना के त्रलए उनके पेट से बे िर रद्दी की टोकरी दसूरा कोई न ीं  ो सकिा। बाद में उनको य  पिा 
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चलिा   ैकक कानपूरवाले उनके घर को बचेकर उन् ें वदृ्धाश्रम में भिी करवान ेका त्रवचार अपन ेबेटा और बेटी 

दोनों त्रमलकर करि े ैं। बाबू जसविंि हसिं  की बेटी शात्रलनी अपन ेभाई के त्रनर्णय के बारे में त्रपिा स ेक िी   ै- 

“उन् ोंन ेपिा लर्ाया   ैकक नोएडा के सके्टर पचपन में कोई आनिंद त्रनकेिन वदृ्धाश्रम  ै, क्यों न उनके र न ेकी 

व्यवस्र्था व ीं कर दी जाए।”3 िो उनका कदल टूट जािा  ै। 

वृद्धावस्र्था में जब पत्रि की मृत्य ु ो जािी  ै, िो वृद्ध त्रवधवा नारी अपन े स्वजनों के आसपास र कर 

ककसी न ककसी िर  जीवन यापन कर लेिी  ।ै  जबकक वृद्ध त्रवधुर की त्रस्र्थत्रि बहुि  ी दयनीय  ोिी  ै । त्रनमणल 

वमाण के ‘अिंत्रिम अरण्य’ उपन्यास के मे रा सा ब इसी अवस्र्था में मृत्यु की इिंिजार में बैठे र िे  ैं और अपने को 

अकेलेपन में खो जाना चा ि े ैं। जब डॉक्टर हसिं , मे रा सा ब की जािंच करन ेआि े ैं, िो व  धीम े स्वर में 

बुदबुदािे  ैं कक "ककिनी बार क ा  ै मझु ेअकेल ेछोड़ दीत्रजए । मझु पर म ेरबानी कीत्रजए । लीव मी एलोन, 

प्लीज... प्लीज.... प्लीज..."4   

चिंद वदृ्ध त्रवधुर मजबूरीवश अपने अकेलेपन से मुि  ोन ेके त्रलए ककसी एक नारी  के सािंर्त्य में र ना  

 ैं चा ि े ैं । व े पुनर्वणवा  करने में अकेलेपन की समस्या का समाधान ढूाँढिे   ैं। रवींद्र वमाण के ‘पत्र्थर ऊपर 

पानी' उपन्यास के 75 साल के रामचिंद्र का भी ऐसा वृद्ध  ैं डो अपन ेहृदय की ररििा को भरना च ि े ैं ।  व े

बीच सड़क में अपन े ी पुि द्वारा छोड़ी र्ई वदृ्ध त्रवधवा सीिा देवी स ेसार्थ र न ेका प्रस्िाव रखि े ैं कक- " म 

शादी कर लें?", "सार्थ र न ेकी क्या कोई उम्र  ोिी  ै जब िक उम्र   ै म सार्थ र  सकि े ैं?"5  कृष्र्ा सोबिी 

के 'समय सरर्म' उपन्यास का ईशान भी अपन ेअकेलेपन स ेमुि  ोन े के त्रलए अत्रववात्र िा वृद्धा आरण्या को 

अपने फ्लैट में जर्  देना चा ि े ैं कक “आरण्या, जो क न ेजा र ा हूाँ उस े ाँसी में मि उड़ाना। अर्र मैं य  कहूाँ 

कक एक कमरा, एटैच बार्थरूम-एक बालकनी िमु् ारे त्रलए मरेे फ्लटै में  ी मौजदू  ै।”6  । अिंि में आरण्या भी उस े

स्वीकार कर लेिी  ै ।  

पत्नी की मृत्यु के बाद वानप्रस्र्थ के रूप में चिंद वदृ्ध लोर् अपन ेपररवारवालों से अलर् र ना चा ि े ैं। 

भले  ी व  उसका नाम वानप्रस्र्थ दें, लेककन उसमें भी उन् ें नौकर, पड़ोसी त्रमिों की स ायिा की जरूरि पड़िी 

 ै । रमेशचिंद्र शा  के 'सफेद पदे पर' उपन्यास के वृद्ध मे रा खुद सोचि े ैं "अच्छा वानप्रस्ि   ैय  िमु् ारा , 

त्रजसमें िमु् ें एक ओर दिा सिंपत्रि का स ारा चात्र ए और दसूरी ओर रामरत्रिया का ।"7 कुछ साधन युि वररष्ठ 

लोर् सोचिे  ैं कक ककसी एक र्ैर सरकारी सिंस्र्था की स्र्थापना करके या उसमें शात्रमल  ोकर समाज के 

कल्यार्कारी कायों में जुड़कर व्यस्ि  ो जाएिं, िाकक व ेसकारात्मक और सार्थणक जीवन यापन कर सकें  । इसी 

उपन्यास के ररटायडण आई.ए.एस. अत्रधकारी सपे्र सा ब अपन े बूढ े त्रमि मे रा स े क ि े  ैं कक “देखो, मैं एक 

एन.जी.ओ. स्टाटण करन ेवाला हूाँ, जो अपन ेढिंर् का अनठूा  ोर्ा। ऑस्रेत्रलया की एक सिंस्र्था मझु ेइसके त्रलए 

खासा आर्र्थणक अनदुान म ुैया करान ेको ियैार  ै।”8 उस एन.जी.ओ. के प्रस्िात्रवि कायणक्रमों के बारे में वे आर्े 
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क िे  ैं कक “ मारे प्रोजके्ट में वकैत्रल्पक त्रशक्षा, पानी जटुान ेके पारिंपररक िरीकों के पनुरुद्धार और नए िरीकों 

की खोज िो मखु्य रूप स े  ै ी, सार्थ में योर् और त्रवपश्यना के सघन प्रत्रशक्षर् त्रशत्रवर चलान ेकी योजना भी 

शात्रमल  ।ै”9 और इस प्रोजेक्ट के कायाणन्वयन में पूर्ण रूप स ेव ेिलु ेर ि े ैं ।  इसी प्रकार र्ोहविंद त्रमश्र के 'शाम 

की त्रझलत्रमल' उपन्यास का बूढा अरहविंद आध्यात्रत्मक त्रवर्य को लेकर चलन ेवाल ेएक सिंस्र्थान में सािंस्कृत्रिक 

कायणक्रमों को आयोत्रजि करने वाली सत्रमत्रि से जडु़ जािे  ैं । व ािं के औपचाररक और स्वार्थणपूर्ण कायणशैली व 

कायणक्रमों को देखकर एकदम ऊब जाि े ैं । धीरे-धीरे अपने को ऐसे सिंस्र्थानों से बचाकर रखिे  ैं । 

समाज में अपनी शान बढाने के चक्कर में और बच्चों का अच्छा भत्रवष्य बनाने के उद्देश्य से मािं-बाप 

अपनी सारी जमा पूिंजी को लर्ाकर और जरूरि पड़न ेपर कजण भी लेकर उच्च त्रशक्षा के त्रलए अपन ेबच्चों को 

त्रवदेश भजेि े ैं । उनका एकमाि अपेक्षा र िी  ै कक व ेव ािं पढकर स्वदेश लौटें और अच्छी नौकरी पाकर वृद्ध 

मािं-बाप की सेवा करें या कम से कम उनके सार्थ र ें । लेककन प्रायः उनकी आशा में पानी कफर जािा  ै और व े

मन मसोसकर र ने में त्रववश  ो जािे  ैं । डॉ सूरज हसिं  नरे्ी के ‘वसीयि’ उपन्यास के सेवा त्रनवृि त्रवश्वनार्थ 

भी मािं-बाप को भूल जानेवाल ेअपने बेट ेराजकुमार के बारे में अपनी पत्नी सुधा से क ि े ैं -  “शादी मनपसिंद 

कर ली िो बहू स ेआशीवाणद लने ेिो  मारे पास लािा । क्या सचमचु त्रवदशेी त्रशक्षा पाकर व  अपनी सिंस्कार 

 ी भलू चकुा  ?ै"10  

धन की लालच में चररि ीन बनिे जाने वाले पुि के व्यव ार से वृद्ध मािं-बाप का हृदय त्रवदीर्ण  ो 

जािा  ै । ‘त्रर्त्रलर्डु’ उपन्यास के ररटायडण कनणल स्वामी का बड़ा बेटा श्री नारायर् अपन ेत्रपिा के सामने प्रस्िाव 

रखिा  ै कक वे नोएडा के चार कमरे वाले बड़े फ्लैट को बेचन ेपर जो रकम त्रमलिी  ै उस ेिीनों भाइयों को बािंट 

दें । जब कनणल स्वामी उसे ठुकरा देिे  ैं, िो कृद्ध नारायर् अपन े ी वृद्ध त्रपिा के ऊपर  ार्थ उठािा  ै । उनके 

रोने चीख़ने की आवाज़ सुनकर उनके पड़ोसी त्रमि श्रीवास्िव दिंपत्रि का कदल द ल उठिा  ै । बाबू जसविंि हसिं  

से आद्रण स्वर में त्रमसेज़ श्रीवास्िव क िी  ैं - "ऐसी कसाई औलाद स ेआदमी त्रनपिूा भला।  में इस बाि का कोई 

र्म न ीं कक  मारी कोई अपनी औलाद न ीं।"11 

इस प्रकार पैिृक सिंपत्रि के मो  में पड़कर ह िंसक बननवेाली युवा पीढी को असली सिंपत्रि का बोध 

करािा  ै डॉ सूरज हसिं  नेर्ी का वसीयि  उपन्यास।  इस उपन्यास का त्रवश्वनार्थ अपन ेसेवा काल की भार् दौड़ 

भरी हजिंदर्ी में बूढ ेमािं-बाप की उपेक्षा करिा आिा  ै । य ािं िक कक जब अपनी बूढी मािं का स्वास््य त्रबर्ड़ की 

खबर त्रमलिी  ,ै िो व  उसकी परवा  ककए त्रबना रेहनिंर् के त्रलए त्रवदेश चला जािा  ै । मािं-बाप की मृत्यु के 

बाद अपने त्रपिा द्वारा त्रलखी र्ई वसीयि त्रवश्वनार्थ को त्रमलिी  ,ै िो व  य  सोचिा  ै कक कोई त्रवशेर् सिंपत्रि 

त्रमलने जा र ी   ै। लेककन, उसमें य  त्रलखा  ोिा   ैकक - "मरेे परुखों द्वारा आजन्म परोपकार, परत्र ि, त्यार्, 

समपणर् और सत्य का पालन करि ेहुए सिंस्कार, जीवन मलू्य िर्था त्रसद्धािंिों के सार्थ जीवन - यापन ककया र्या 

त्रजनका अनसुरर् मैंन ेअपन ेसिंपरू्ण जीवन काल में ककया। य ी मरेी असल कमाई  ै त्रजस ेमैं आज अपन ेत्रवश्वा के 

नाम वसीयि के रूप में समर्पणि करिा हूाँ।"12 
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 इस प्रकार, इक्कीसवीं सदी के उपन्यासों में उपन्यासकारों न ेन केवल वदृ्धजनों की दयनीय जीवन का 

त्रचिर् हुआ  ै बत्रल्क उनके समाधान का भी कदशा त्रनदेश वसीयि जैसे उपन्यासों के द्वारा  कदया  ै।    
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