
 

www.aakharhindijournal.com   205 

 

आखर ह िंदी पत्रिका ; e-ISSN-2583-0597                                                                          खिंड 5/अिंक 3/अगस्त 2025 

Received: 19/08/2025; Accepted: 22/08/2025; Published: 28/08/2025 

_______________________________________________________________________________________________________ 
पसु्तक समीक्षा  

एक उम्मीद  ै ददय ेकी तर  

- डॉ शभुा श्रीवास्तव 

  

डॉ शभुा श्रीवास्तव, एक उम्मीद   ैददय ेकी तर , आखर ह िंदी पत्रिका,  खिंड 5/अिंक 3/अगस्त 2025,(205-

211)  https://doi.org/10.5281/zenodo.17072846 

 

This work is licensed under CC BY-NC 4.0 

 

    

मिंजुला चतुवेदी का य  सिंग्र  अपने त्रवत्रवधरिंगी वर्णन के कारर् ध्यान आकर्षणत करता  ै। इस सिंग्र  को पढ़कर 

कोई भी य  क  सकता  ै दक य  रचना दकसी त्रचिकार की  ै क्योंदक पूरी पुस्तक में रिंग त्रिखरे पड े  ैं। 

रचनाकार की दतृ्रि से इस कत्रवता सिंग्र  को दखे तो स्वयिं मिंजलुा क ती  ै दक “कत्रवता अनुभूत्रत की उस ग नतम 

इकाई की प्रस्तुत्रत  ै जो मानस पर अिंदकत  ो उसे आिंदोत्रलत करती  ।ै जीवन के त्रवषाद भरे क्षर्ों में जि 

कत्रवमन जीवन का त्रवश्लेषर् करता  ै तो उसके  ाथ जो भी अक्षर आते  ैं शब्द िनकर अनेक अिंतध्वणत्रनयों सत्र त 

समय और जीवन का ममण और सार प्रस्तुत करते  ैं। य  कत्रव मन का एक पक्ष  ोता  ै। लेदकन इस पक्ष या 

हचिंतन के प्रसाद की व्यात्रि सामात्रजक और सावणकात्रलक  ोती  ै जो एक जीवन को त्रजलाती  ै, श्ािंसें भरती   ै

और चौकडी भरने लायक िनाती  ै। यूूँ जीवन के त्रसलत्रसले को गिंभीर और लयात्मक िनाए रखने का कायण 

सािंकेत्रतक रूप से कत्रवता करती  ै।” 

कत्रवता का जन्म मिंजलुा के अनुसार पीडादायक  ै। कत्रवता को प्रसव की पीडा क ना एक स्त्री के  ी समथण की 

िात  ै। जन्म नामक कत्रवता में व  त्रलखती   ैदक  
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कत्रवता के जन्म की पीडा 

दकसी प्रसव से काम न ीं 

जीना पडता  ै ददण 

तैरना  ोता   ै

कडवे पानी की झील में 

त्रवपरीत  वाओं में 

िीते हुए ददन 

और नव सूयण को त्रलए 

 र ददन  र पल 

स्थान और कल के सापेक्ष 

 

  य  काव्य सिंग्र  ल रों में त्रवन्यस्त, मन के रूपाकार, कोरोना समय नामक तीन खण्ड में त्रवभक्त   ै। ल रों में 

त्रवन्यास की कत्रवताएिं सचमुच प्रकृत्रत की ल रों में सजाकर रखी हुई कत्रवताएिं  ैं। पुननणवा, पे्रम समय, गुलाि, 

आशु नाम जैसी कत्रवताएिं अपने स्थापना को स्वयिं प्रदर्शणत करती  ैं। मिंजुला जी क ती  ैं  

 

धरती सु ागन  ोने को 

मचल जाएगी ऋतुराग में 

िसिंत उमगेगा त्रशराओं में 

और प्रकृत्रत भी त्रव िंसने लगेगी 

फूल फलों के साथ कायनात में 

 

इस जसैी अनेक कत्रवताएिं प्रकृत्रत की ल रों में अपन े आप को त्रवन्यास्त करती हुई य  त्रसद्ध करती  ैं दक 

रचनाकार प्रकृत्रत से िेजोड रूप स ेजुडा हुआ  ै। प्रकृत्रत का य  जुडाव मानवीय सिंवेदना का जुडाव   ैतभी तो 

व  क ती  ै दक  

 

मैं पे्रम की ल रों में त्रवन्यस्थ 

िुन र ी हिं कोई सुरमई ख्वाि 

 

मिंजुला जी की कत्रवताओं में पे्रम और प्रकृत्रत सिंत्रश्लि रूप में  ।ै य ािं पर धरती अपने प ाड, नददयों और जिंगलों 

को ढूिंढती  ै। व  आकाश, चािंद और तारे, प्रकृत्रत की उजली रातें तलाशती  ै। व  िेचैन  ोकर भाव में त्रवचरत े

 ैं दक   
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चाूँद की चाूँदनी में  ी न ात े ैं 

पे्रमी युगल 

च च ाते  ैं पिंछी 

तन और मन का सिंगीत 

समाता  ै समचूी सृत्रि में 

लय िन त्रगटार की। 

 

मिंजुला जी की कत्रवताएिं प्रकृत्रत तक  ी सीत्रमत न ीं  ै। व  प्रकृत्रत के माध्यम से अग्रगामी त्रवचार और अपनी 

दढृ़ता को भी प्रदर्शणत करती  ैं। उनकी कत्रवताओं में आशावादी दतृ्रिकोर् सवणि नजर आता   ै जो उनकी 

वैचाररकता का पयाणय िनकर पाठक के समक्ष उपत्रस्थत  ोता   ै 

 

देखती र ी तलछट के रिंग 

किंकड, पत्थर, शैवाल 

और डूिती-उतराती मछत्रलयाूँ 

उनकी गत्रत और ख़याल 

तैरना मरेा सिंकल्प   ै

प्रारब्ध न ीं 

जल की अिंतर धाराओं सिंग 

फूटती र ती  ैं मुझमें भी 

अनत्रगन धाराएूँ अनवरत । 

 

वतणमान सच पर मिंजलुा जी की दतृ्रि सदैव िनी र ती  ै। आज  मारे समाज का सिस े िडा प्रश्न पयाणवरर् 

सिंरक्षर्   ै जो  र कत्रव की हचिंता  ोती  ।ै य  हचिंता मिंजुला जी की कत्रवताओं में भी ददखाई देती  ।ै व  

पयाणवरर्, स्त्री, त्रचत्रडया सिको गुत्रम्फत रूप में व्यक्त करती  ै। मिंजुला जी को अपनी मािं की दी हुई चेतावनी 

िार-िार याद आती  ै दक आिंगन में नाखून को काटकर उसके टुकडे न ीं फें कने चात्र ए न ीं तो त्रचत्रडया का गभण 

त्रगर जाता  ै। इस छोटी और सिंवेदनशील िात को मिंजुला जी कत्रवता के माध्यम से क ती  ैं  

 

गाूँठ िाूँधे मन में 

न त्रिखेरे नाखून कभी 

इधर-उधर, त्रचत्रडया थी 
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घर-आूँगन की, जैसे  म 

दक हचिंता थी लोक में 

पयाणवरर् औ जीवन त्रवस्तार की 

स  अत्रस्तत्व सिंग 

सपने सिंभाले त्रचत्रडया के 

पालती र ी स्त्री 

अपने सपने भी 

मन औ कोख में 

जीवन को समझने का ममण कभी समाि न ीं  ोता  ै। य  अनवरत चलन ेवाली प्रदिया  ै त्रजससे लेत्रखका भी 

जूझती  ै -  

 

मैने दखेा चा त का 

अद्भुत सिंसार 

धडकते हुए उसके 

जीवन के पास 

 म न जाने दकतनी 

और दकतनी िार 

जीवन के दकतन े

दरवाजे खोलते  ैं और 

ििंद करत े ैं खुद को 

जानने की प्रदिया में, 

मन को स ेजने के िम में 

भ्रम त्रवभ्रम में। 

 

मन के रूपकर अनभुाग की कत्रवताओं में कलाकार राजकुमार के त्रचि, सि वाला के त्रचिों को देखते हुए स्वप्न, 

लाल रिंग और मैं त्रववृत्रि रिंगो आि जैसी कत्रवताएिं कलाविंत के अधूरे त्रचिों को पूरा करती  ैं। व ी ूँ कोरोना समय 

की कत्रवताएिं कोरोना कल की त्रवभीत्रषका को प्रस्तुत करती  ैं कोरोना काल की कुल सात कत्रवताएिं कोरोना की 

िासदी को कत्रवताओं के माध्यम से व्यक्त करती  ैं।  

 

सूख गये रिंग सारे 

शेष ि  गय ेआूँखों स े

कोरोना ने न ीं छोडे 
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काले सफेद भी आसपास 

रिंगत्रव ीन दतु्रनयाूँ 

त्रघसट-त्रघसट 

त्रससक-त्रससक 

चलती र ी सडकों पर 

फोडती र ी त्रसर 

ििंद दरवाजों स े

 

सिंग्र  की कत्रवताओं में आशा   ैतो त्रनराश भी  ,ै स्वप्न  ै तो यथाथण भी  ैं। क ीं माता की मीठी चेतावनी  ै तो 

क ीं त्रपता की स्मृत्रत अिंदकत  ै। य  सारी कत्रवताएिं मनुष्य के सिंवदेनशील मन की उत्पत्रि  ैं। य  सिंवेदना एक 

त्रचिकार कैसे शब्द त्रचिों के माध्यम से त्रचि िनाता  ै इसकी शानदार प्रस्तुत्रत  ै। त्रचत्रडया तथा प्रकृत्रत के अन्य 

उपादान जैस ेनदी, प ाड, चािंदनी इत्यादद इन कत्रवताओं में सवणि त्रिखरे हुए  ैं। इन हििंिो के माध्यम स ेप्रकृत्रत 

और मनषु्य के अिंतर सिंििंधों का एक कोलाज िना जाता  ।ै एक उदा रर् प्रस्तुत   ै- 

 

उस पार नीला आकाश स ेदेखना तुम प ाड चोरटया और नददयािं 

सुनना आ टें 

िादलों के िीच 

पढ़ना सन्नाटे में जिंगलों के मन 

उनकी पीडा और धरती की तपन 

सिंभव  ो तो िजा दनेा पे्रम िािंसुरी 

पलाश मुख स े

 

कत्रवता की य  पिंत्रक्तयािं दकसी भी पाठक को स ज  ी आकर्षणत करती  ैं। इन पिंत्रक्तयों को पढ़कर लगता  ै दक 

जैसे य  स्वयिं के द्वारा  ी त्रलखी गई   ैपर कलम मिंजलुा जी की चल गई  ै। इन कत्रवताओं में सिंवदेना की ग न 

अनुभूत्रत  ै। इन् ीं अनुभूत्रतयों का नाम एक उम्मीद  ै ददये की तर  काव्य सिंग्र । पूरा सिंग्र  अपने आप में अनठूा 

और अत्रद्वतीय  ै। 

 

मिंजुला जी की कत्रवताओं में आधुत्रनकता अपनी तमाम व्यात्रधयों के साथ, जीवन अपन ेतमाम झिंझावत के साथ, 

त्रनराशा अपनी चुभन के साथ और आशा अपन ेउल्लास के साथ अत्रभव्यक्त हुए  ैं। इन कत्रवताओं में नदी  ै, 

नीला आकाश  ,ै प ाडों की धुिंध  ,ै आिंगन की त्रचत्रडया   ैऔर उसे त्रचत्रडया के माध्यम स ेजीवन का सिंगीत  ै। 

य  अद्भतु िात  ै दक इस सिंग्र  में सिंगीत और त्रचिकला का स योग एक साथ ददखाई देता  ।ै सात्र त्य कला 

और सिंगीत की य  त्रिवेर्ी कत्रवता सिंग्र  की त्रनजी त्रवशेषता  ै।  
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पुननणवा कत्रवता में पे्रम और प्रकृत्रत सिंश्लेत्रषत रूप में  ै। पे्रम जीवन का अत्रभन्न राग  ै। पे्रम मिंजुला जी के त्रलए 

स ारा भी  ै त्रजससे व  उल्लात्रसत  ोती  ैं और अपने घनीभूत क्षर्ों में पे्रम के माध्यम से जीवन सत्य का 

साक्षात्कार करती  ैं। शब्दों के माध्यम से व  पे्रम को दें  और मन से परे उसे लोक की रचना मानती  ैं त्रजस े

वासना जत्रनत दें  और मन से न ीं समझा जा सकता  ।ै पे्रम इन कत्रवताओं में म ाभाव के रूप में उपत्रस्थत 

हुआ  ै। पे्रम में सािंसाररक  ी न ीं आध्यात्रत्मक यािा को भी जोडकर मिंजलुा की पे्रम के नए भाव का त्रचिर् 

करती  ैं। पे्रम मिंजलुा जी के शब्दों में क्या  ै य  कत्रवता से कुछ पिंत्रक्तयािं उदा रर् स्वरूप प्रस्तुत कर र ी हिं - 

 

 वाओं के पन्नों पर 

त्रलख र ी   ैअि पे्रम ल री 

त्रजससे िनी र  े ररयाली 

और उठती र े त्र लोर 

स्पिंदन की, सददयों तक 

 मारे न र न ेपर भी 

आत्रख़र पे्रम  ी पूजा   ै

जीवन का म ाभाव। 

 

पे्रम उन् ें स ारा  ी न ीं देता  ै ित्रल्क भीतर की खुशी आनिंद का भी कारर् पे्रम  ी  ै और इस आनिंद में व  

आत्म हचिंतन करती  ैं। य  आत्म हचिंतन सािंसाररक और आध्यात्रत्मक दोनों  ैं। पे्रम त्रजतना त्रवस्तृत   ैउतना  ी 

मिंजुला जी की कत्रवताएिं पे्रम के सिंदभण में त्रवस्तृत  ैं। य  पे्रम के त्रवत्रभन्न रूपों त्रवत्रभन्न सिंवदेनाओं त्रवत्रभन्न परतों 

का िखान  ै क ीं इस पे्रम में उल्लास   ैतो क ीं उदासी  ै, क ीं मन की मौज  ै तो क ीं ििेसी। पे्रम य ािं 

काल्पत्रनक न ीं भोगे हुए यथाथण के रूप में उपत्रस्थत हुआ  ै।  

ज ािं क ीं पे्रम में एकािंत का त्रचिर्  ै व  एकािंत स्वयिं को भीतर से दखेने और स्वयिं को मूल्यािंदकत करन े के 

सिंदभण में  ै इसत्रलए पे्रम य ािं पर शत्रक्त के रूप में  ै ना की नकारात्मक रूप में  ।ै  

प्रस्तुत कत्रवता सिंग्र  में गभणवती नाम की कत्रवता की श्रृिंखला   ैजो सृजन का नया आस्वाद प्रस्तुत करती  ैं। इन 

कत्रवताओं में परिंपरा  ै सिंस्कार  ै आज के समाज का यथाथण  ै।  

स्त्री दतृ्रिकोर् से मिंजुला जी की सारी कत्रवताएिं उल्लखेनीय  ैं। आिंगन की त्रचत्रडया, माला के तीन मनके, गभणवती 

जैसी कत्रवताएिं स्त्री पक्ष का सिंपूर्ण ियान कत्रवता में उपत्रस्थत करती  ैं। स्त्री के त्रवत्रभन्न रूप मिंजुला जी की 

कत्रवताओं में उपत्रस्थत हुए  ैं। क ीं व  मन  ै क ीं व  पुिी और क ीं त्रपता की पुिी  ैं। स्त्री के त्रलए व  क ती 

 ैं  

 

अगले जन्म का सपना त्रलए 

त्रवदा  ोती  ै एक स्त्री 
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सुिंदर सृत्रि सृजन के त्रलए 

दफर दफर मािं िनने के त्रलए 

 

सिंपूर्ण सृत्रि का त्रवस्तार स्त्री के  ी माध्यम से सिंभव  ै जीवन का य  असर मिंजुला जी की कत्रवताओं में स्पि रूप 

से ददखाई देता  ।ै स्त्री प्रकृत्रत के सात्रनध्य में एक त्रखलता हुआ जीवन जीती  ै जो उत्सव मनाती  ै। जीवन के 

त्रवत्रभन्न ऋर् उसकी त्रनरिंतरता उसके भाव इन सि का त्रचिर् पे्रम और प्रकृत्रत के अनुभूत्रत के साथ कवत्रयिी की 

कलम से उतरा  ै। उनका जीवन अनवरत धडकनों के साथ स्पिंददत  ोता  ै और उसमें त्रमलने की उत्किंठा  ै। व  

जानती  ै दक एक समय ऐसा आएगा दक वक्त िदल जाएगा।  

मन के रूपकर खिंड में  म त्रचिकार मिंजलुा का दशणन करते  ैं इसमें रामकुमार, ज ािंगीर, सिवाला जैसे 

आधुत्रनक त्रचिकारों की कृत्रतयों को मिंजलुा की परखती  ैं। व  इन त्रचिों में अनुभूत्रतयािं, उनके मतुण अमूतण 

छत्रवयों को देखती  ैं। य  छत्रियािं कैसे रूप को िािंधती  ैं और कैसे जीवन के त्रवत्रभन्न सिंदभों को प्रस्तुत करती  ैं 

य  इन कत्रवताओं को देखकर के ए सास  ोता  ।ै  

इन कत्रवताओं में त्रचि  ैं परिंतु इन त्रचिों में रिंगों के माध्यम स े सिंवाद   ै जो पाठक को आिंदोत्रलत करता  ै, 

त्रवचत्रलत करता  ै और आश्स्त भी करता  ै। आधुत्रनक काल में आिंदोलन के त्रजतन ेभी रिंग  ो सकते  ैं जो 

जीवन से  मारा पररचय करत े ैं व  सि इन कत्रवताओं में अनायास उपत्रस्थत  ो गए  ैं।  

सिंग्र  में कई कत्रवताएिं मिंजुला जी की लद्दाख यािा से भी सिंििंत्रधत  ै जो अपन ेप्रकृत्रत पररवेश के कारर् पाठक के 

मन में ग रा प्रभाव डालत े ैं।  

जीवन पे्रम और उसके राग की य  कत्रवताएिं पाठक के त्रलए नई सिंवदेना प्रस्तुत करती  ैं। सिंग्र  के सन्दभण में ओम 

त्रनश्चल के शब्दों में क  ेतो -”आज का मा ौल  र के्षि में आधुत्रनकता के चाकत्रचक्य और उसकी व्यात्रधयों से 

भरा  ै। जीवन की सतत् जद्दोज द और उदात्रसयों में ऊभ-चूभ करते स्त्री जीवन के तमाम अलत्रक्षत कोने पुनः 

उनकी कत्रवताओं के माध्यम से य ाूँ रोशन  ैं। य ाूँ ने -छो  के आवतणन  ैं तो उदासी की नदी में चल र ा मिंथर 

त्रवचार प्रवा  भी, नीलाकाश के रिंगों का त्रवन्यास  ै तो प ाडों पर धुिंध को चीरती हुई आिंगन की त्रचत्रडया भी 

त्रजसके कोला ल कलरव स ेजीवन का सिंगीत िनता  ै। कला की त्रववृत्रि इस मनोमय और कलामय दतु्रनया का 

एक अटूट त्र स्सा  ै। कवत्रयिी की कलात्मक अिंतदृणत्रि स ेन गभणवती स्त्री छूटती  ै, न रामकुमार और सािावाला 

के त्रचि, न कोरोना समय की त्रवभीत्रषका  ी, जमुन जल में छप-छप करती सिंवेदना उस ेकभी स्मृत्रत के मनोरम 

एकािंत में ले जाती  ,ै कभी यथाथण के अनुभव कत्रवता के नैरेरटव को एक अलग  ी मिंजुल आभा प्रदान करत े ैं।” 

भाषा की ज ािं तक चचाण की जाए मिंजलुा जी ब्रज की भाव सिंपदा स ेसमृद्ध  ैं। उनकी कत्रवताओं में प ाड उसस े

सिंििंत्रधत शब्द लय और ताल अनभुव के साथ कत्रवताओं में उपत्रस्थत हुए  ैं। भाषा त्रजतनी सीधी सरल भावपूर्ण 

 ै उतनी  ी व्यव ाररक भी  ै। पाठक क ीं स ेइन भाषाओं स ेटकरात ेहुए अपन ेको व्यत्रथत न ीं पाता   ैित्रल्क 

अपनी सिंवेदनाओं की लय स ेभाषा का सामिंजस्य पाता  ।ै सादगी और नई अथणविा सिंवदेना में समात्र त  ोकर 
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भाषा के माध्यम से इन कत्रवताओं में रिंगत त्रिखेरती  ैं।सिंग्र  की साथणकता इसी िात में   ैदक पाठक सिंग्र  को 

पढ़कर के अपने को समृद्ध म सूस करता  ै।  

 

********** 


