
 

www.aakharhindijournal.com   186 
 

आखर ह िंदी पत्रिका; e-ISSN-2583-0597                                                                    खिंड 5/अिंक 3/अगस्त 2025 

Received: 14/04/2025; Accepted: 21/04/2025; Published: 28/08/2025   

लखे 

‘मौन’ और पी.वी. त्रवजयन की कत्रवता  

                    प्रो. डॉ. प्रमोद कोवप्रत 

      वररष्ठ आचायय, त्र न्दी त्रवभाग 

कात्रलकट त्रवश्व त्रवध्यालय 

मलप्पुरम त्रजला, केरल 

फोन: 9447887384 

drpramodcu@uoc.ac.in 

                         

प्रो. डॉ. प्रमोद कोवप्रत, ‘मौन’ और पी.वी. त्रवजयन की कत्रवता आखर ह िंदी पत्रिका, खिंड 5/अिंक 3/अगस्त 

2025,(186 -189) https://doi.org/10.5281/zenodo.17072669 

 

 This work is licensed under CC BY-NC 4.0 

 

   केरल के ह िंदी कत्रवयों में डॉ. पी .वी . त्रवजयन का नाम त्रवत्रिष्ट  ै। ‘कथ्य और तथ्य’, ‘नदी को ब न ेदो’ , 

‘िब्द आदमी  ै’ , ‘ि र में चीता ‘ आदद काव्य सिंग्र  उनके कत्रव व्यत्रित्व को पररपक्वता एविं प्रौढता प्रदान 

करते  ैं । जीवन की वास्तत्रवकता को अपने सामात्रजक पररवेि में वाणी देने की कला में व ेमात्र र  ैं । उनके 

िब्दों में - “ मैंन ेअपने जीवन के भोगे हुए क्षणों को , जीवन पररवेि में दतृ्रष्टगत तथ्य , साक्षात्कृत सत्य को 

यथासिंभव वाणी देने का प्रयास दकया  ै ।” 

   वाणी की ित्रि पर तथा कत्रवता की ताकत पर वे त्रलखत े ैं । उनकी चर्चयत रचना ‘कत्रवता ‘ में व ेबताते 

 ैं - 

 र िब्द के पीछे ना कोई देवता  ै न ब्रह्म 

 र िब्द के पीछे आदमी  ै कोई न कोई 

उसकी सिंवेदना   ै

 ािं िब्द आदमी  ै 
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   ‘िब्द आदमी’ की पररकल्पना ‘िब्द ब्रह्म’ की पररकल्पना का ठीक उल्टा  ै ।य ी कत्रव त्रवजयन का 

सामात्रजक सरोकार  ै । ये सरोकार एविं प्रत्रतबद्धता के कत्रव  ैं । उनकी पुस्तक ‘नदी को ब न ेदो’ में सिंकत्रलत 

कत्रवता  ै ‘मौन’ और ‘आज की कत्रवता’ । कत्रव मानते  ैं दक स ी वस्तु को स ी और गलत को गलत क ना 

आज की कत्रवता का अिंतरबोध   ै ,उसकी प चान   ैया उसकी ताकत  ै । ‘आज की कत्रवता ‘ में कत्रव का 

मानना  ै की कत्रवता त्रसफय  चप्पल और पायल में न ीं  ै व  तो दतृ्रष्ट में   ैद्रष्टा में   ै।अथायत जब  म बे तर 

तरीके स ेबातों को समझते  ैं तो  मारा दतृ्रष्टकोण , नरेिन और इिंटरत्रप्रटेिन बदलत े ैं । 

‘नदी को ब ने दो ‘ कत्रवता में ग न पयायवरण चेतना देखन ेको त्रमलती  ै ।  म देखत े ैं आज पानी की 

समस्या बडी समस्या   ै। नदी , तालाब , नाले , पोखर सब मर र  े ैं ।तथाकत्रथत त्रवकास के नाम पर  मन े

नदी की आसन्न मृत्यु के वेग को बढा ददया  ै। नददयों का दम घुट र ा  ै । बािंधों की सिंस्कृत्रत में नददयों का 

मरना स्वाभात्रवक  ै। नदी के प्रवा  को रोकना वास्तव में नदी की  त्या करना जैसा  ै ।ज ािं प्रवा  न ीं   ै

,व ािं नदी न ीं ,व ािं जीवन न ीं।  मारी सभ्यता का उदय  ी नदी के दकनारे हुआ  ै । इसत्रलए कत्रव की 

प्राथयना  ै सरकार से - 

 े सरकार 

इस नदी को व ााँ ब ने दो 

ज ािं व  ब ना चा ती  ै 

   ‘मौन’ उनकी एक सिि कत्रवता   ै , जो समकालीन सिंवेदना से ओतप्रोत  ै। त्रवजयन न ेमौन पर कई 

कत्रवताएिं त्रलखी  ैं ,त्रजनमें प्रमुख  ैं - मौन , मौन को तोडो , वेणुरिंध्र आदद । बदल ेहुए पररवेि में मौन र ना 

या चुप र ना दकतना खतरनाक   ै।कत्रव  में इसके प्रत्रत अवगत कराते  ैं ।कत्रव का मक्सद य ी   ै। रोने 

वाले बच्चों को  ी जल्दी दधू त्रमलाने वाला  ै य  वतयमान समय की कठोर सच्चाई  ै ।चुप र न ेसे  मारा  क 

त्रमलन ेवाला न ीं  ै ।व  कोई ना कोई वश्य छीन ले सकता  ै । अथायत  में आज की त्रविेष दतु्रनया में 

प्रत्रतदिया रत्र त  ोना खतरनाक  ी न ीं , एक प्रकार से ह िंदा र कर मरन ेके समान  ै । जो जागत  ै सो 

पावत  ै और जो सोवत  ै व  खोवत  ै य  बात य ााँ सौ फीसदी लाग ू ोती  ै । 

   कत्रव पी. वी. त्रवजयन अज्ञेय की पिंत्रि को उदा रण के रूप में लेते  ैं , त्रजसमें त्रलखा   ै ‘मौन भी 

अत्रभव्यिंजना   ै/त्रजतना तुम् ारा सच   ै/ उतना  ी क ो।’ कत्रव इस प्रकार की पुरानी बातों एविं पिंत्रियों को 

आज के सिंदभय में मौत का त्रनिान मानते  ैं ।य ािं मौन को अत्रभव्यत्रि या सिंपे्रषण का सिि माध्यम बताया 

गया   ै । मौन के कई गुण  ोते  ैं , जो व्यत्रि अपनी भावनाओं की पराकाष्ठा में  ोता  ै, तब मन की 

अत्रभव्यत्रि का मूल्य बढ जाता  ै । कभी-कभी  मारी जरटल मनत्रस्थत्रत को मौन द्वारा  ी अत्रभव्यि कर 

पाएिंगे । वास्तत्रवकता य   ै दक मौन की बहुत बडी ताकत  ोती   ै। मौन र ना अभी पररपक्वता एविं प्रौढता 

का भी लक्षण बन जाता  ै । अज्ञेय ने बहुत ग राई में मौन को अत्रभव्यि करने का प्रयास दकया । मौन के 

क्षण कभी अत्यिंत मधुर भी  ोते  ैं । मगर कत्रव पी.वी. त्रवजयन अज्ञेय की उि पिंत्रि के त्रलए नया पाठ एविं 

भाषा रचना चा त े ैं । मौन को तोडना एक प्रकार से प्रत्रतरोध की दीवार को खडा कर देना भी  ै ।  मारे 
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अिंदर की सारी भावनाएाँ एविं हृदय की पीडाएाँ तभी बा र अत्रभव्यि  ोती  ैं । य ााँ भारतेन्द ुकी पिंत्रि ‘त्रमटे 

न त्र य को सूल’ साथयक  ो जाती   ै। मतलब   ैदक अपने मन की भावनाओं और प्रत्रतदियाओं को मन में  ी 

बटोरकर रखन ेसे व्याव ाररक तल पर कोई फायदा न ीं   ै। जीवन की व्याव ाररकता और वास्तत्रवकता से 

मुठभेड करते समय मुिं  खोलना  ी युत्रिसिंगत लगता  ै तभी  म अपने पसिंद का जीवन जी सकते  ैं । 

समाज में ज ााँ चारों ओर अन्याय एविं अधमय का बोलबाला   ैतो  मे बोलकर एविं लडकर  ी धमय एविं न्याय 

की स्थापना करनी पडती  ै । साथ  ी अपने जीना के अत्रधकार को , सिंत्रवधान प्रदत्त मूल अत्रधकार को एविं 

मानवात्रधकार को सुरत्रक्षत रखन ेके त्रलए अक्सर चुप्पी के त्रछलकों को तोडना परम आवश्यक बन जाता   ै। 

कत्रव को समय के अनुभव ने य ी त्रसखा ददया  ै । 

    मारा समय अत्यिंत पेचीदा  ै। ज ािं  में खुलकर बोलना चात्र ए व ािं चुप र  ेतो  मारी पराजय लगभग 

सिंभव  ै।  मारी पराजय  ी न ीं आत्मा की मृत्यु तक उससे सिंभव  ो जाती  ै। आज की सफल हजिंदगी 

आवाज, चीख और ललकार में  ी पल्लत्रवत  ोती ददखती  ै । इसत्रलए चीखन े- त्रचल्लान ेवाले अपना सब 

कुछ कमा लेत े ैं और कायय साधन करते  ैं । चुप र ना सबकुछ खोना जैसा   ै, य ााँ तक दक त्र न्दगी भी । 

    कत्रव की राय में आज कई प्रकार के लोग  मारे बीच मौजूद  ैं। उसम ेचीखन ेवाले और ललकारन ेवाले 

 ैं, कुछ आिोि करन ेवाले लोग  ैं, कुछ लोग गाली सुनन ेवाले  ैं, तो कुछ ताली बजाने वाल े ैं और कुछ 

नारेबाजी करने वाल े ैं। मतलब सब अपना कायय साधन दकसी न ेदकसी तर  िोर मचाकर  ी करते र त े ैं 

। कत्रव के िब्दों में - ‘ र क ीं आवा   ै ,आवा   ैं,आवा    ै‘ । 

    कत्रव त्रवजयन समय को प चानने की पे्ररणा देत े ैं ।उनका  मारे समय के लोगों से आग्र   ै दक चुप 

र न ेवाले एकदम बेवकूफ बन जाते  ैं या मूखय माने जाएिंगे । इस जीवन में व  कभी भी सफल न ीं  ो 

सकता  ै । कत्रव के िब्दों में - 

आवाज करत ेिख्स की 

प चान  ोती भीड में 

प चान वाल ेिख्स की  ी 

जीत  ोती  ोड में 

   अथायत वतयमान जीवन एक प्रत्रतयोत्रगता  ै, एक  ोड   ै । स्पधाययुि समय में लाभ ,जीत आदद िब्द 

म त्वपूणय बन गए  ैं । आज पीछे र न ेवाले को त्रपछलग्गू  ी लोग मानते  ैं । वे  मेिा के त्रलए दरदकनार 

दकए जायेंगे।  ात्रिएकरण की इस प्रदिया से बचाना वतयमान राजनीत्रतक ,सामात्रजक ,सािंस्कृत्रतक मा ौल में 

परम आवश्यक बन जाता  ै । इसत्रलए पी.वी. त्रवजयन का मानना  ै दक आज समाज एविं राजनीत्रत में लोग 

चीख - त्रचल्लाकर  ी अपना काम चलाते  ैं । दादात्रगरी और गुिंडागदी की राजनीत्रत धमकी , िोर और 

चीख के बल पर चलता   ै। ऐसे लोगों को त्रवजय प्राप्त  ोती  ै । कत्रव के िब्दों में एक बात स्पष्ट   ै।अगर 

कत्रवता को बारीकी से  म समझेंग ेतो  में सच्चाई का पता चलेगा ।कत्रवता की पिंत्रियािं  ैं - 

आजकल की राजनीत्रत का  ी तो  ाल  ै 

चीख का कमाल   ैतो कामयाबी  ात्रसल  ै 
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   वास्तव में ‘मौन’ कत्रवता समसामत्रयक मा ौल में अत्यिंत प्रासिंत्रगक और सारगर्भयत  ै । कत्रव पी.वी. 

त्रवजयन  में चेतावनी दे र  े ैं दक आपको क्या  ार का  कदार बनना  ै या स्वयिं चुप र कर बेवकूफ बनना 

 ै । प्रत्रतदिया त्रव ीन र ना मृत्यु के समान  ै ।हजिंदा  ोकर मुद ेके समान जीन से क्या फायदा   ै। समय के 

रुख को  में प चानना चात्र ए। वतयमान गिंदी राजनीत्रत का एक प लू भी कत्रव त्रवजयन य ािं उजागर करते 

 ैं। साथ  ी आवा  की दतु्रनया में अपनी आवा  को बुलिंद रखना , अपने वजूद को बरकरार रखन ेके त्रलए 

आवश्यक  ो जाता  ै । ज ािं चीखना -त्रचल्लाना  ै ,ज ािं िोर मचाना   ै, ज ािं दकसी को ललकारकर कर 

चुनौती देना  ै तो वे सब करना समय की मािंग  ै । मौन तोडना वतयमान समय में कामयाबी का रा  बन 

जाता  ै । वास्तव में ‘मौन’ कत्रवता मौन न ीं एक मुखररत कत्रवता  ी   ै। 
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