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शोध सार 

   त्रर्िा मुद्गल द्वारा रत्रर्त उपन्यास त्रित्रलिडु बजुुिों के अकेलेपन, उपेक्षा और सम्मान की 

आवश्यकता को मार्मचक ढिंि से प्रस्तुत करता  ै। कथा के मुख्य पाि जसविंत हसिं , जो एक सेवात्रनवृत्त 

त्रसत्रवल इिंजीत्रनयर  ैं, पत्नी के त्रनधन के बाद ि रे अकेलेपन में डूब जात े ैं। बेटे के आग्र  पर व ेकानपुर 

छोड़कर क्कदल्ली आ जाते  ैं, ज ााँ उन् ें घर में पयाचप्त सम्मान और आत्मीयता न ीं त्रमलती। उन् ें बालकनी में 

बने कमरे में र ने को क्कदया जाता  ै और पररवार के सदस्य अपने-अपने जीवन में व्यस्त र त े ैं। व ेस्वयिं को 

घर में एक अनावश्यक वस्तु की तर  म सूस करन े लित े  ैं। उपन्यास का दसूरा म त्वपूणच पाि कनचल 

स्वामी  ै, जो अपने बच्चों के स्वाथचपूणच व्यव ार से आ त  ोकर उनसे अलि र ने का त्रनणचय लेता  ै। उस े
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सच्चा स्ने  अपन ेनौकर-नौकरानी और साधारण लोिों स े त्रमलता  ै। दोनों पािों के माध्यम स ेलेत्रखका न े

क्कदखाया  ै क्कक बुजुिों को भौत्रतक सुत्रवधाओं से अत्रधक पे्रम, सम्मान और अपनत्व की आवश्यकता  ोती  ै।  

बीजशब्द     

वृद्धावस्था,अकेलापन,पाररवाररकउपेक्षा,आत्मसम्मान,मानसम्मान,आर्थचकस्वतिंिता,आत्मत्रनभचरता,पीढी-

अिंतराल,सिंवेदन ीनता,पाररवाररकमूल्य,वृद्धाश्रम,सिंपत्रत्त-लालसा,मानत्रसक पीड़ा,बुजुिों की अपेक्षाएाँ 

प्रस्तावना  

बुजुिों की जरूरतें और अपेक्षाएाँ:  त्रर्िा मुद्गल द्वारा रत्रर्त उपन्यास त्रित्रलिडु दो वदृ्ध व्यत्रियों के जीवन 

की मार्मचक क ानी प्रस्तुत करता  ै। इस कथा के मुख्य पाि ररटायडच त्रसत्रवल इिंजीत्रनयर जसविंत हसिं   ैं, जो 

अपनी पत्नी के साथ कानपुर के जवा र निर त्रस्थत अपन ेघर में सुख-सुत्रवधाओं के साथ शािंत्रतपूणच जीवन 

व्यतीत कर र े थ।े उनके घर के पीछे बने िैराज में उनके नौकर राम आसरे पासी और उसका पररवार र ता 

था। राम आसरे की पत्नी सुनिुत्रनया घर के कामकाज में स ायता करती थी। 

   जसविंत हसिं  के दो बच्चे थे — नरेन्र और शात्रलनी। नरेन्र हसिं  कुशवा ा एन.पी.टी.सी. में 

र्ीफ इिंजीत्रनयर के पद पर कायचरत थे और अपने पररवार के साथ क्कदल्ली में र ते थे। शात्रलनी अपने पत्रत 

और बच्चों के साथ त्रिवेन्रम में र ती थी।अर्ानक जसविंत हसिं  की पत्नी का त्रनधन  ो िया, त्रजससे व ेि रे 

अकेलेपन में डूब िए। इसी बीर् उनके बर्पन के त्रमि  रर र दबुे का भी द ेािंत  ो िया, जो घर में अकेल े

र ते थे। उनकी मृत्यु का पता तब र्ला जब तीन-र्ार क्कदन बाद घर से दिुंध आने लिी और दरवाजा 

तोड़कर देखने पर उनका शव त्रमला। इस घटना ने जसविंत हसिं  को भीतर तक झकझोर क्कदया और उनका 

अकेलापन और बढ िया। त्रस्थत्रत ऐसी  ो िई क्कक उन् ोंने कानपुर वाले घर की देखभाल सुनिुत्रनया को सौंप 

दी और बेट ेनरेन्र के साथ क्कदल्ली जान ेका त्रनणचय त्रलया। क्कदल्ली में नरेन्र का फ्लैट दो बेडरूम का था। व ााँ 

बालकनी को स्लाइहडिंि ग्लास लिाकर एक कमरा बना क्कदया िया था, और व ी कमरा जसविंत हसिं  को 

क्कदया िया। य  व्यवस्था उन् ें मन से स्वीकार न ीं हुई और वे भीतर  ी भीतर असिंतोष और उपेक्षा का 

अनुभव करने लिे। 

   वृद्धावस्था में अक्सर बुजुिों को अपने  ी पररवार से अनदेखी और उपेक्षा का सामना 

करना पड़ता  ै, त्रजससे उनका मन आ त  ोता  ै और जीवन का सिंतुलन त्रबिड़ जाता  ै। पत्नी के त्रनधन के 

बाद, बच्चों के साथ र त ेहुए भी व ेस्वयिं को अकेला और अस ाय म सूस करत े ैं। बुजुिों को अपन ेबच्चों स े

त्रसफच  अपनापन, प्यार और आत्मीयता र्ात्र ए। लेक्ककन आधुत्रनक पीढी का व्यव ार अक्सर स्वाथच और 

भौत्रतक सिंपत्रत्त तक सीत्रमत र ता  ,ै जो बुजुिों के त्रलए पीड़ादायक  ोता  ।ै“न ीं र्ा त ेक्कक बुढापे में  ाथ 

पैर तुड़वाकर वे औरों की दयादतृ्रि के मो ताज  ो जाएिं”1  बूढ ेलोि अपनी  ह िंदिी ऐसे जीना र्ा ते  ै क्कक 

बुढापे में उन् ें क्ककसी और पर आत्रश्रत न  ोना पड़ ेऔर व ेखुद अपने काम करने में सक्षम र ें। 
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  जसविंत हसिं  अपनी पत्नी की अर्ानक मृत्य ु के बाद त्रबल्कुल अकेल ेपड़ िए। एक त्रमि के 

त्रनधन का समार्ार सुनकर वे और अत्रधक व्यत्रथत  ो उठे। बेटे के आग्र  पर उन् ें कानपुर छोड़कर उसके 

साथ क्कदल्ली आना पड़ा। व ााँ घर में स्लाइहडिंि ग्लास लिाकर बनाई िई बालकनी को  ी उनके र न ेका 

स्थान बना क्कदया िया। जब उन् ोंन ेअपनी असुत्रवधा व्यि की तो बेट ेन ेइस ेम त्व न ीं क्कदया। रात में कई 

बार शौर् के त्रलए उठन ेपर उन् ें परेशानी  ोती थी, और बालकनी में र ना उनके त्रलए किदायक था। बेट े

का क ना था क्कक इतनी रात में बार-बार उठना ठीक न ीं  ै और सफाई करना भी करठन  ।ै 

   घर में बच्चों के कमरों में किं प्यूटर और अन्य कीमती वस्तुएाँ रखी थीं, इसत्रलए व ााँ उन् ें 

स्थान न ीं क्कदया जा सकता था। बच्चों की पढाई की मेजें, पुस्तकें  और अलमाररयााँ भी व ीं थीं। बेटा, बहू 

और पोता अपने-अपने कामों में व्यस्त र त ेथे। क्ककसी के पास उनके साथ बठैकर बात करने या समय त्रबतान े

का अवकाश न ीं था। धीरे-धीरे व ेघर में एक अनावश्यक वस्तु की तर  म सूस करने लिे। य ााँ तक क्कक घर 

के कुत्ते टॉमी को भी उनसे अत्रधक म त्व क्कदया जाता था। “इस घर में एक न ीं दो कुत्त े ैं एक टॉमी, दसूरा 

अवकाश प्राप्त त्रसत्रवल इिंजीत्रनयर जसविंत हसिं ! टॉमी की त्रस्थत्रत त्रनसिंदे  उनकी बत्रनसबत मजबतू  ै।”2 

स्पि  ै क्कक टॉमी की त्रस्थत्रत उनसे अत्रधक मजबूत थी। 

   घर में सभी लोि अपनी-अपनी इच्छाओं में व्यस्त र त े ैं। क्ककसी को भी य  हर्िंता न ीं क्कक 

क्ककसे क्ककसकी आवश्यकता  ै। टॉमी नाम का कुत्ता घर की प्रत्रतष्ठा का प्रतीक माना जाता  ,ै लेक्ककन बच्चों के 

व्यव ार से पररवार की छत्रव धूत्रमल  ो र ी  ।ै घर के बच्चे अपने दादाजी के पास बैठना या उनसे बातें 

करना पसिंद न ीं करते। माता-त्रपता ने भी उन् ें य ी त्रसखाया  ै क्कक व े केवल अपने तक सीत्रमत र ें और 

क्ककसी पर त्रनभचर न  ों। उन् ें य  समझाया िया  ै क्कक जीवन में क्ककसी की जरूरत न ीं  ोती। 

   बच्चों को कभी सादे खेल या सामान्य त्रखलौनों से पररत्रर्त न ीं कराया िया। उन् ें  मेशा 

म िंिे और जरटल त्रखलौने क्कदए िए, त्रजससे वे अकेले  ी खेलते और दसूरों से दरूी बनाए रखते। िली के बच्चों 

के साथ खलेन ेमें उनकी रुत्रर् न ीं थी और न  ी वे क्ककसी को अपने खेल में शात्रमल करत ेथे। इस प्रकार 

उनके भीतर सिंवेदन ीनता बढती िई। आधुत्रनकता और बौत्रद्धक त्रवकास के नाम पर बच्चों को पररवार और 

ररश्तों से दरू क्ककया जा र ा था, त्रजससे वे भत्रवष्य में न तो पररवार से जुड़ पाएिं और न  ी अपना पररवार 

बना सकें ।जसविंत जी जब बच्चों के साथ त्रमलकर उनका जन्मक्कदन मनाना र्ा ते, तो बच्चे उन् ें अपन ेकायचक्रम 

में शात्रमल करन े के त्रलए तैयार न ीं  ोते। वे दोस्तों के साथ बा र जाकर  ी उत्सव मनाना पसिंद करते। 

जसविंत जी की पसिंद-नापसिंद का भी घर में कोई म त्व न ीं था। उन् ें व ी खाना त्रमलता जो दसूरों को 

पसिंद  ो। उनकी पसिंद की अनदेखी कर दी जाती। य ााँ तक क्कक उनका जन्मक्कदन भी बेटा-बहू भूल िए। उन् ें 

फोन पर बात करना भी अत्रधक पसिंद न ीं था। इस तर  व ेअपन े ी घर में अनर्ा ी वस्तु की तर  जीवन 

जी र े थ।े 

   जसविंत जी का बेटा पढ-त्रलखकर सफल तो बन िया, पर उसमें सिंवेदनशीलता की कमी 

थी। मााँ के त्रनधन के समय भी व  त्रपता के साथ ठ रकर उन् ें स ारा दनेे के बजाय अपने काम में व्यस्त 
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र ा। उसने मााँ के अिंत्रतम सिंस्कार की परिंपराओं को त्रनभाने में भी रुत्रर् न ीं क्कदखाई। व  आडिंबरों में त्रवश्वास 

न ीं करता था और जल्दी  ी क्कदल्ली लौट जाना र्ा ता था।एक क्कदन बेटी न ेफोन पर बताया क्कक मााँ के 

ि ने बच्चों को दे क्कदए जाएाँ और उनकी कीमती सात्रड़यााँ व शॉल भी बााँट दी जाएाँ। “लॉकर में अभी  ै तो 

बहुत कुछ बाबूजी! अम्मा के अपन ेकई सेट ,पार् तोल े के आजीवाली नाथ, र्ािंदी का ढरेों सामान। अम्मा 

 मेशा क ती र ी- अपनी पर्लड़ और कुन्दन का सेट व े अन्वीता को देंिी और त्रवक्रम की बहू के 

त्रलए....’।”3  उसने य  भी क ा क्कक भाई उन् ें क्ककसी अच्छे वृद्धाश्रम में रखने का त्रवर्ार कर र ा  ै। ऐसी 

घटनाओं से जसविंत जी का मन बार-बार आ त  ोता र ा और अिंततः वे बीमार पड़ िए। पररवार  ोते हुए 

भी व े स्वयिं को अकेला म ससू करते थे। उनके जीवन में यक्कद कोई स ारा था, तो व  कनचल स्वामी स े

त्रमलना और उनसे बातें करना  ी था। 

   इस उपन्यास का दसूरा बुजुिच पाि  ै कनचल स्वामी। सेवात्रनवृत्त कनचल त्रवष्णु जैस ेपािों के 

माध्यम से बुढापे के अकेलेपन और पाररवाररक ररश्तों की कड़वा ट को दशाचया िया  ै। कनचल स्वामी एक 

बहुत  ी ऊजाचवान और खशुत्रमजाज व्यत्रि थे। वे  मेशा शारीररक रूप से सक्कक्रय र ते थे।  ालााँक्कक , अपनी 

पत्नी के त्रनधन के बाद व ेत्रबल्कुल अकेले पड़ िए थे। उनके बच्चे नए श रों में अपनी नौकररयों और भत्रवष्य 

को बनाने में व्यस्त थ।ेउनके बच्चे उन् ें झूठे आश्वासन दतेे थे क्कक वे जल्द  ी उन् ें अपने पास ल ेजाएिंिे , लेक्ककन 

असल में उनकी न र केवल कनचल स्वामी की सिंपत्रत्त और फ्लैटों पर थी। जब कनचल स्वामी को अपने बच्चों के 

स्वाथी स्वभाव का ए सास हुआ, तो उन् ोंने एक बड़ा त्रनणचय त्रलया। उन् ोंने अपने पररवार को छोड़कर 

अपनी नौकरानी (रानी) और उसके बच्चों के साथ र न ेका फैसला क्ककया। उन् ें लिा क्कक उन अनपढ िााँव 

वालों का पे्रम उन स्वाथी पढ-ेत्रलखे बच्चों स ेक ीं ज्यादा सच्चा  ै।   

आर्थचक स्वतिंिता का म त्व: जसविंत हसिं  के त्रनणचय से य  सिंदेश त्रमलता  ै क्कक बुजुिों को आर्थचक रूप से 

आत्मत्रनभचर  ोन े की आवश्यकता  ,ै ताक्कक व े अपनी मजी स ेजीवन जी सकें और बच्चों की इच्छाओं पर 

त्रनभचर न र ें। उपन्यास के एक अन्य म त्वपूणच पाि ररटायडच कनचल त्रवष्ण ु ैं। जसविंत जी और कनचल त्रवष्ण ु

के बीर् ि री दोस्ती  ो िई थी। वे अक्सर सुब  की सैर पर साथ जाते थे। जसविंत जी अक्सर अपने घर की 

समस्याओं और मानत्रसक परेशात्रनयों को कनचल त्रवष्ण ु के साथ साझा करत े थे, और कनचल सा ब उन् ें 

सािंत्वना देकर उनका ढािंढस बिंधाते थे। 

  ज ााँ कनचल स्वामी के अपने बच्चे केवल धन-सिंपत्रत्त के पीछे थे, व ीं िााँव के साधारण लोिों न ेउन् ें 

सच्चा सम्मान और प्यार क्कदया। य  क ानी क्कदखाती   ै क्कक कैसे उम्र के इस पड़ाव पर इिंसान को सिंपत्रत्त स े

ज्यादा अपनों के साथ और मानत्रसक शािंत्रत की जरूरत  ोती  ।ै 

बुजुिों की मानत्रसकता और सम्मान: बुजुिच शारीररक रूप से भले  ी कमजोर  ो जाएिं, लेक्ककन मानत्रसक रूप 

से व े  मशेा अपन े सम्मान और आत्मसम्मान के प्रत्रत जािरूक र ते  ैं। पररवार में उनकी सबस े बड़ी 

आवश्यकता य ी  ोती  ै।“त्रबलकुल ठीक य ी सीख तुम अपनी बहू  को क्यों न ीं देत?े उसे न ीं सीखना 

र्ात्र ए, बुजुिों के सिंि कैसे र ा जाता  ?ै छींक,पाद, डकारें, जवानी और बुढापा देखतीं नरेंर!”4 समाज में 
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अक्सर दसूरों को उपदेश देने की प्रवृत्रत्त  ोती  ,ै परिंतु अपने घर में व ी त्रनयम लािू न ीं क्ककए जाते। बु ़ुिों 

के प्रत्रत सम्मान और स नशीलता आवश्यक  ै। र व्यत्रि को एक क्कदन बुढापे का सामना करना पड़ता  ै, 

इसत्रलए अ िंकार या असम्मान अनुत्रर्त  ।ै 

  जसविंत हसिं  एक बार  नीम के पेड को देखते  ,ैत्रजसका तना बुढापे में भी त्रस्थर  ै। इसस े

उन् ें य  ए सास  ोता  ै क्कक अिर उनका शरीर भी उसी त्रस्थर र ता तो उन्  े  भी क्कदव्य आनिंत की 

अनुभूत्रत  ोती।व ेसोर्त े  ै क्कक शायद य  नीम का वृक्ष उनकी कम ोरी का आईना  ।ै“शायद  इदच-त्रिदच के 

सारे बुजुिच पेडों के तनों में उन् ीं का वक्षस्थल समाया हुआ  ो?”5 त्रजस प्रकार बु ़ुिच अपने अनुभव, स्ने  

और सिंरक्षण से पररवार को थामे रखते  ैं, उसी प्रकार पेड़ों के मजबूत तने धरती और वातावरण को सिंभाल े

र ते  ैं।  

बुजुिों की सामात्रजक त्रस्थत्रत: बाबू जसवन्त  हसिं  को लिता   ै क्कक उनका सोर्ना अजीब   ैऔर उन पर 

ध्यान न ीं देंि।े कनचल स्वामी से त्रमलने स ेप ले स्वयिं भी  मख्याल न ीं पाते थे और ‘सी’ त्रबहल्डिंि के त्रम. 

भट्ट को छोडकर क्ककसी ओर से बातर्ीत न ी ाँ करते।बुजुिों की सबसे बड़ी अपेक्षा अपने बच्चों और पररवार स े

थोड़ा-सा अपनापन और स्ने   ,ै लेक्ककन आज की नई पीढी में उनके प्रत्रत न तो आत्मीयता  ै और न  ी सच्चा 

प्यार। वे अत्रधकतर उनकी सिंपत्रत्त पर अत्रधकार जमाने की हर्िंता में र ते  ैं। लेत्रखका ने अपने उपन्यास में 

इस कट ुसच्चाई को समाज के सामने रखकर त्रवर्ार करन ेको पे्रररत क्ककया  ै। जसविंत हसिं  का त्रनणचय य  

सिंदेश देता   ै क्कक यक्कद वृद्ध आर्थचक रूप स ेआत्मत्रनभचर  ों, तो उन् ें बच्चों की इच्छाओं के अधीन र न ेकी 

आवश्यकता न ीं, बत्रल्क वे अपनी जीवन-यािा स्वयिं की इच्छानुसार कर सकत े ैं। इस रर्ना स ेय  भी 

स्पि  ोता  ै क्कक बुढापा केवल शरीर को प्रभात्रवत करता  ,ै मन सदैव यवुा बना र ता  ै। 

   बुजुिों के त्रलए पररवार में सबसे अ म उनका मान और सम्मान  ै, न क्कक अन्य भौत्रतक 

सुख-सुत्रवधाएाँ। आधुत्रनक युि की व्यस्तता में समाधान य ी  ै क्कक पुरानी और नई पीढी एक-दसूरे के साथ 

तालमेल बैठाएाँ। बुजुिों को अकेला और अस ाय छोड़ देना इस समस्या का  ल न ीं  ै। आज वृद्धाश्रमों की 

बढती सिंख्या य  दशाचती  ै क्कक युवा अपने माता-त्रपता की त्रजम्मेदारी को बोझ मानने लिे  ैं। लेत्रखका त्रर्िा 

जी न ेइस यथाथच को अपने उपन्यास में अत्यिंत प्रभावशाली ढिंि स ेप्रस्तुत क्ककया  ै और नई पीढी को अपनी 

वास्तत्रवक त्रजम्मेदाररयों से अवित कराने का प्रयास क्ककया  ै। 
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