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ककतनी  ी गैरज़रूरी बातें 

स ेज रखी  ैं 

कदि और कदमाग की दराज़़ों में — 

जैसे पुराने काग़ज़, 

त्रजन पर अब कोई दस्तख़त न ीं  ोते। 

 

तुम् ारे और उसके बारे में भी 

ि  सब जो बेफ़ज़़ूि  ै। 

जानती हूँ 

बे द पक्की, जानकाररयाूँ 

बेिज  स जेे हूँ। 
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क ाूँ पढ े ैं, 

अब क्या करते  ैं, 

ककससे ग री दोस्ती  ै, 

ककतना कमाते  ैं, 

क्या पसिंद  ै खाने में… 

न जाने क्या क्या.. 

तथ्य़ों का एक पुहििंदा  ै 

त्रजस पर मेरा कोई अत्रिकार न ीं, 

बस स्मृत्रत का त्रजद्दीपन  ै। 

 

मेरे भीतर 

स़ूर्नाओं न े

एक कमरा िे त्रिया   ै

त्रबना दस्तक, 

त्रबना ककराया, 

त्रबना नामपट्ट के। 

 

और त्रिडिंबना देखो 

सबसे द ़ूर  ोती हूँ 

तो भी त्र साब रखती हूँ 

गुज़रती काऱों का 
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फ़ू रच जाती स्क़ूटर का 

रिंग शायद  ी याद रखती हूँ 

पर  ॉनच की आिाज़ प र्ान िेती हूँ। 

 

घर के सामन ेसे गुज़रती औरत़ों का समय, 

फेरीिाि़ों की पुकार, 

उनके कदम़ों की थाप 

सब दजच  ै भीतर 

मानो मन कोई रत्रजस्टर  ो। 

 

ककतऩों की ककतनी जानकाररयाूँ 

ठ री हुई  ैं मुझमें — 

उनकी भी 

त्रजनसे जीिन का 

कोई सीिा सिंबिंि न ीं। 

 

शायद 

मन स्मृत्रतय़ों का घर न ीं, 

स़ूर्नाओं का गोदाम  ो र्िा  ै। 

ज ाूँ िोग न ीं र त,े 

बस उनकी खबरें र ती  ैं… 

और  म भ्रम पाि िेत े ैं 

कक  मने ककसी को 



आखर ह िंदी पत्रिका;  e-ISSN-2583-0597                                                                        खिंड 6/अिंक 1/मार्च 2026 

_______________________________________________________________________________________________________ 

www.aakharhindijournal.com   161 

 

याद रखा  ,ै 

जबकक सर् य    ै

 म िोग़ों को न ीं, 

उनकी स़ूर्नाओं को ढोते  ैं। 

********** 

 


