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सार : 

समकालीन ह िंदी सात्र त्य में  ात्रशए पर त्रतथत समुदायों के जीवनानुभवों को अत्रभव्यत्रि देने की प्रवृत्रस् 

त्रनरिंतर बढ़ र ी  ै। इसी सिंदभच में नीना शमाच  रेश के उपन्यास ‘मेरे त्र तसे की धूप’ में ट्ािंसजेंडर समुदाय के 

जीवन-सिंघर्च, सामात्रजक उपेक्षा और प र्ान की तलाश का अत्यिंत सिंवेदनशील त्रर्िण त्रमलता  ै। प्रततुत 

लेख में उपन्यास की मुख्य पाि मोनी के माध्यम से ट्ािंसजेंडर व्यत्रियों की मनोवैज्ञात्रनक पीडा, पाररवाररक 

अतवीकृत्रत, सामात्रजक भेदभाव और अत्रततत्वगत सिंघर्च का त्रवश्लेर्ण ककया गया  ै। समाज द्वारा तथात्रपत 

लैंत्रगक मानदिंडों के कारण मोनी अपने भीतर शरीर और मन के द्विंद्व से जूझती  ै, त्रजससे उसकी प र्ान का 

सिंकट और भी ग रा  ो जाता  ै। पररवार, समाज और पेशेवर जीवन में उसे त्रनरिंतर अपमान और 
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अतवीकार का सामना करना पडता  ,ै कफर भी व  सम्मानजनक जीवन और अपनी अत्रतमता की खोज के 

त्रलए सिंघर्च करती र ती  ै। उपन्यास य  दशाचता  ै कक ट्ािंसजेंडर व्यत्रि भी सामान्य मनुष्यों की तर  पे्रम, 

सिंबिंध और सामात्रजक तवीकृत्रत की आकािंक्षा रखत े ैं। इस प्रकार ‘मेरे त्र तसे की धूप’ ट्ािंसजेंडर जीवन की 

िासदी, सिंघर्च और प र्ान की खोज को उजागर करते हुए समाज की सिंकीणच मानत्रसकता पर प्रश्नत्रर्ह्न 

लगाता  ै तथा मानवीय सिंवेदनशीलता और समानता की आवश्यकता को रेखािंककत करता  ै। 

मखु्य शब्द: ट्ािंसजेंडर अत्रतमता, प र्ान का सिंकट, सामात्रजक उपेक्षा। 

भारतीय समाज में तीसरे हलिंग को प्रायः उपेत्रक्षत माना जाता  ै। मनुष्य को केवल स्त्री और पुरुर् के 

अत्रततत्व में समेटन ेकी मानत्रसकता ने इतरहलिंगी व्यत्रियों के प्रत्रत  मारे मन में एक घृत्रणत सोर् को जन्म 

कदया  ै। उन् ें देखत ेसमय  मारी आँखों पर अश्लीलता का र्श्मा र्ढ़ा कदया गया  ै। पररणामतवरूप  म 

इतरहलिंगी लोगों को इिंसान मानन ेया उन् ें समाज का त्र तसेदार मानने के त्रलए तैयार न ीं  ैं। भारत के 

उच्चतम न्यायालय न े15 अपै्रल 2014 को इतरहलिंगी लोगों की अत्रतमता को कानून का बल कदया। स्त्री और 

पुरुर् की तर  उन् ें तीसरे लैंत्रगक समू  के रूप में मान्यता देन ेका त्रनणचय ककया गया। परिंतु त्रवडिंबना इस 

बात में  ै कक कानून ने जो भी प्रावधान बनाए  ैं, उनके बावजूद सामात्रजक ढाँर्े के भीतर त्रजस नज़ररए से 

इन लोगों को देखा जाता  ,ै उसमें पररवतचन लाना आसान न ीं  ै। उनकी पीडा वाततव में पाररवाररक ततर 

से  ी शुरू  ो जाती  ै। पररवार उनके अत्रततत्व को तवीकार न ीं करता और उन् ें घर से दरू कर देता  ै। इस 

त्रवशेर् त्रतथत्रत में बदलाव लाने के त्रलए सबसे प ले  मारे मन में मौजूद पूवाचग्र ों को त्रमटाना  ोगा। इस 

प्रयास में सात्र त्य का म त्वपूणच तथान  ै। सात्र त्य लिंब ेसमय से  ात्रशए पर पडे लोगों की आवाज़ बनता 

आया  ै। इसमें स्त्री, आकदवासी और दत्रलत समुदायों के साथ-साथ अब इतरहलिंगी लोगों पर भी र्र्ाच  ोने 

लगी  ै। सामात्रजक सिंरर्ना ने ज ाँ इतरहलिंगी लोगों को समाज और जीवन के बा र रखा  ै, व ीं सात्र त्य 

त्रवत्रभन्न त्रवधाओं के माध्यम से उनकी आवाज़ बनकर सामन ेआया  ै। उनके जीवन-सिंघर्च, पीडाएँ और भोगे 

हुए यथाथों का खुलासा जब सात्र त्य में  ोने लगा, तो पाठकों के मन में भी धीरे-धीरे पररवतचन कदखाई देन े

लगा।  

भारतीय सात्र त्य और सिंतकृत्रत में ट्ािंसजेंडर समुदाय की उपत्रतथत्रत के उदा रण प्रार्ीन काल से 

त्रमलत े ैं। जब ककसी व्यत्रि की आिंतररक लैंत्रगक प र्ान और जन्म से प्राप्त जैत्रवक हलिंग में सामिंजतय न ीं 

 ो पाता, तो उसे ट्ािंसजेंडर क ा जाता  ै।  मारे वैकदक सात्र त्य में ‘तृतीय प्रकृत्रत’ का उल्लेख त्रमलता  ै। 

प्रार्ीन सिंतकृत भार्ा में स्त्रीहलिंग, पुहल्लिंग और उभयहलिंग का भी उल्लेख त्रमलता  ै। म ाभारत और 

रामायण में भी ट्ािंसजेंडर पािों का वणचन त्रमलता  ै। बृ न्नला, त्रशखिंडी और भगवान त्रशव का अधचनारीश्वर 

रूप आकद इसके उदा रण  ैं। परिंतु कालािंतर में सामात्रजक सिंरर्ना में आए पररवतचनों और त्रपतृसस्ात्मक 

त्रवर्ारधारा ने इतरहलिंगी लोगों को नज़रअिंदाज़ कर कदया। समकालीन सात्र त्य में  ात्रशए पर पडे समुदायों 

के जीवन-सिंघर्च को अत्रभव्यत्रि देने की प्रवृत्रस् बढ़ र ी  ै। नीना शमाच  रेश का उपन्यास ‘मेरे त्र तसे की धूप’ 



आखर ह िंदी पत्रिका ;  e-ISSN-2583-0597                                                          खिंड 6/अिंक 1/मार्च 2026 

_______________________________________________________________________  

 

www.aakharhindijournal.com   65 

 

इसी सिंदभच में एक म त्वपूणच कृत्रत  ै, त्रजसमें ट्ािंसजेंडर जीवन की िासदी, सिंघर्च और प र्ान की खोज को 

अत्यिंत सिंवेदनशीलता के साथ त्रर्त्रित ककया गया  ै। इस उपन्यास की मुख्य पाि मोनी के माध्यम से 

लेत्रखका ने य  कदखाया   ैकक समाज की कठोर सिंरर्नाए ँककस प्रकार ककसी व्यत्रि की प र्ान को सिंकट में 

डाल देती  ैं। 

ट्ािंसजेंडर व्यत्रि के जीवन का सबस ेबडा सिंकट उसकी प र्ान का सिंकट  ोता  ।ै मोनी का जीवन 

भी इसी द्विंद्व स ेभरा हुआ  ।ै व  अपन ेभीतर दो अलग -अलग व्यत्रित्वों के सिंघर्च को म सूस करती  ै—एक 

शरीर का और दसूरा मन का।उपन्यास में मोनी की य  मानत्रसक त्रतथत्रत तपम रूप से व्यि  ोती  ै-“ र पल 

अपने अिंदर दो व्यत्रित्व को लेकर जीना, य  तय न ीं कर पाना कक व  पुरुर्  ै या औरत”1। य  उद्धरण 

ट्ािंसजेंडर व्यत्रि के मनोवैज्ञात्रनक सिंघर्च को दशाचता  ै। समाज व्यत्रि की प र्ान को केवल जैत्रवक हलिंग के 

आधार पर तय करता  ,ै जबकक मोनी का मन स्त्रीत्व की ओर झुकता  ै। य ी द्विंद्व उसके अत्रततत्व को सिंकट 

में डाल देता  ै।मोनी की पीडा तब और तपम  ोती  ै जब व  अपनी इच्छा व्यि करती  —ै“मैं थक गयी ह ँ

मौसी  …औरत बनना र्ा ती हँ , पूरी औरत  …तुम् ारी तर , मम्मीकी तर ”2। य  कथन उसके भीतर की 

ग री आकािंक्षा और अधूरेपन की भावना को व्यि करता  ै। 

ट्ािंसजेंडर व्यत्रियों के जीवन में पररवार की भूत्रमका अत्यिंत म त्वपूणच  ोती  ।ै यकद पररवार उन् ें 

तवीकार कर ले तो उनका सिंघर्च कुछ कम  ो सकता  ै। लेककन अत्रधकतर मामलों में पररवार भी समाज के 

दबाव में उन् ें अतवीकार कर देता  ।ैउपन्यास में य  त्रतथत्रत तपम रूप से कदखाई देती  ।ै पजल ेतो मोनी को 

घर में सब बहुत प्यार करते  ैं, लेककन जब उसकी उपत्रतथत्रत का घरवालों के जीवन पर बुरी असर पडता  ै 

तो व  खुद को अकेली पाती  ै।  र्र्चता के शादीशुदा जीवन में व  एक बाधा बन जाती  ।ै उपन्यास में 

समाज की मानत्रसकता का त्रर्िण इस प्रकार ककया गया  ै ककलोग अपने घर में कुस्ा -त्रबल्ली भी पाल लेते 

 ैं, लेककन त्र जडा को रखने केत्रलए कोई तैयार न ीं  ोती।य  कथन समाज की सिंकीणच मानत्रसकता और 

ट्ािंसजेंडर समदुाय के प्रत्रत व्याप्त भेदभाव को उजागर करता  ै।मोनी को य  भी म सूस  ोता  ै कक उसके 

कारण पररवार में समतयाए ँपैदा  ो र ी  ैं। इसत्रलए व  घर छोडने का त्रनणचय लेने लगती  ै। य  त्रतथत्रत 

दशाचती  ै कक ट्ािंसजेंडर व्यत्रि अक्सर अपन े ी घर में पराया म सूस करने लगता  ।ै 

ट्ािंसजेंडर समदुाय के सामने सबसे बडी समतया सामात्रजक उपेक्षा और रोजगार की कमी  ै। समाज 

उन् ें सम्मानजनक कायच करने का अवसर न ीं देता। पररणामतवरूप वे मजबूरी में भीख माँगने या अपन े

आधे शरीर को बेर्ने में लग जात े ैं।उपन्यास में इस कठोर वाततत्रवकता को इस प्रकार व्यि ककया गया 

 ै —“ म जैसों कोम्कोई घर में न ीं रखता , माँ भी न ीं। कौन रखेगा  में। य ाँ अनाथ आश्रम  ,ै वृद्धाश्रम 

 ै, लेककन त्र जडा आश्रम न ीं  ै”3। य  वाक्य समाज की दो री मानत्रसकता को उजागर करता  ै। एक ओर 

                                                             
1हरेश,नीना शर्ाा .रे्रे हहस्से की धपू.प.ृ26 
2हरेश,नीना शर्ाा .रे्रे हहस्से की धपू.पृ .53  
3हरेश,नीना शर्ाा .रे्रे हहस्से की धपू.पृ .82  
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समाज प्रगत्रत और आधुत्रनकता की बात करता  ,ै लेककन दसूरी ओर लैंत्रगक त्रवत्रवधता को तवीकार करने के 

त्रलए तैयार न ीं  ोता।ट्ािंसजेंडर समुदाय के सपनों और उनकी त्रवफलताओं का त्रर्िण भी अत्यिंत मार्मचक 

 ै। वे रात के अँधरेे में  जारों सपने तो देखते  ैं, लेककन सुब   ोते  ी अपने शरीर की सच्चाई पर नज़र जात े

 ी सारे सपने टूट जाते  ैं।य  उनके जीवन की त्रनराशा और सिंघर्च को दशाचता  ै। 

ट्ािंसजेंडर व्यत्रि भी सामान्य मनषु्यों की तर  पे्रम, पररवार और सिंबिंधों की इच्छा रखते  ैं। लेककन 

समाज उन् ें य  अत्रधकार न ीं दतेा।मोनी भी अपन ेभीतर मातृत्व और पे्रम की भावनाए ँम सूस करती  ै। 

व  बच्चों को देखकर स्ने  से भर उठती  ,ै लेककन य  सोर्कर डर जाती   ै कक समाज उस े तवीकार न ीं 

करेगा।एक तथान पर मोनी की य  पीडा तपम  ोती  ै—“कदल तो मेरा भी  ै  …बच्चों को देखकर मर्लत ाा 

 ै, प्यार करन ेको मन करता  ,ै लेककन मुझस ेकोई ररश्ता बनाता  ी न ीं  ”ै4। य  कथन ट्ािंसजेंडर जीवन 

की उस ग री पीडा को दशाचता  ै ज ाँ व्यत्रि के भीतर भावनाए ँतो  ोती  ैं, लेककन उन् ें व्यि करने का 

अत्रधकार न ीं  ोता। 

मोनी का सिंघर्च केवल अपनी प र्ान को लेकर  ी न ीं  ,ै बत्रल्क अपने अत्रततत्व और सम्मान की 

खोज भी  ।ै व  बार -बार य  प्रश्न उठाती  ै कक यकद भगवान न ेउस े सा बनाया  ै तो समाज उस ेतवीकार 

क्यों न ीं करता।उपन्यास में य  प्रश्न अत्यिंत मार्मचक रूप में व्यि  ोता  ै— “कैसा भगवान  ै  !तून ेदतु्रनया 

बनाई, लेककन ये तीसरी प र्ान क्यों बनाई?”5। य  प्रश्न केवल मोनी का न ीं, बत्रल्क पूरे ट्ािंसजेंडर 

समुदाय का प्रश्न  ै। य  समाज से जवाब माँगता  ै कक आत्रखर क्यों ककसी व्यत्रि को उसकी प र्ान के 

कारण अपमान और त्रतरतकार स ना पडता  ै। 

‘मेरे त्र तसे की धूप’ में मोनी का जीवन केवल व्यत्रिगत प र्ान के सिंकट तक सीत्रमत न ीं  ,ै बत्रल्क 

उसके पेशेवर जीवन में भी उसे अनेक करठनाइयों का सामना करना पडता  ै। मोनी एक त्रशत्रक्षका के रूप में 

कायच करना र्ा ती  ै, लेककन उसकी लैंत्रगक प र्ान उसके कररयर के रातते में बडी बाधा बन जाती 

 ै।समाज ट्ािंसजेंडर व्यत्रि को एक त्रजम्मेदार पेश ेमें तवीकार करने के त्रलए तैयार न ीं  ोता।उपन्यास में 

य  तपम रूप से कदखाया गया  ै कक तकूल का वातावरण भी उसके त्रलए स ज न ीं  ै। स कमी और समाज 

दोनों  ी उसके अत्रततत्व को सिंदे  की दतृ्रम से दखेते  ैं। एक बच्चे की माँ हप्रिंत्रसपल से क ती  ै - “ आपने इन् ें 

तकूल में क्यों रखा? इस जैसे की तकूल में जग  न ीं  ै”6। य  कथन उस मानत्रसकता को दशाचता  ै त्रजसमें 

ट्ािंसजेंडर व्यत्रि को त्रशक्षा जैसे सम्मात्रनत के्षि में भी तवीकार न ीं ककया जाता। मोनी के स कमचर्ाररयों ने 

भी  मेशा उससे दरूी बनायी रखी  ।ै जब कोई नई टीर्र आती व  छूत की बीमारी की तर  मोनी से दरू 

र ती थी। सबके सामने मोनी की बेइज़्ज़ती करें इस उद्देश्य से  ी सोनल एक लडके को त्र जडे का रोल 
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करवाती  ै। य ाँ व्यि  ोता   ैकक व  एक सिंवेदनशील त्रशत्रक्षका बन सकती थी, लेककन समाज की सिंकीणच 

सोर् उसके आत्मत्रवश्वास को कमजोर कर दतेी  ै। 

इस प्रकार ‘मेरे त्र तसे की धूप’ ट्ािंसजेंडर जीवन के सिंघर्च, पीडा और प र्ान की खोज को अत्यिंत 

सिंवेदनशीलता के साथ प्रततुत करता  ।ै मोनी का र्ररि ट्ािंसजेंडर समुदाय के उस व्यापक अनुभव का 

प्रत्रतत्रनत्रधत्व करता  ै त्रजसमें सामात्रजक अतवीकृत्रत, मानत्रसक सिंघर्च और अत्रततत्व की तलाश शात्रमल  ै। 

व  अपने जीवन में उस धूप की प्रतीक्षा में  ै जो उपेक्षा और अकेलापन की अिंधेरे से उस ेबा र ला सकता  ै। 

“सबके त्र तसे में धूप त्रलखी  ैं , बस मेरे त्र तसे में न ीं  ै”7।  

पूरे उपन्यास के ज़ररए लेत्रखका य  कदखाया  ै कक त्रजस भारतीय समाज में अद्धचनारीश्वर की 

आराधना करते  ैं, उसी जनता ककस तर  ट्ािंसजेंडर लोगों से मुँ  मोड लतेे  ैं। अिंततः क ा जा सकता  ै कक 

‘मेरे त्र तसे की धूप’ केवल एक व्यत्रि की क ानी न ीं  ,ै बत्रल्क य  प र्ान, अत्रततत्व और सम्मान की 

तलाश में सिंघर्चरत पूरे ट्ािंसजेंडर समुदाय की आवाज़  ।ै 
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