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सारािंश : वेद त्र न्द ्धमच के बहुत प्रर्ीि तथा पत्रवि ्िंथ  ै  वेद का अथच  ै ज्ञाि   वेद मािवीय सभ्यता के 

त्रवत्रिन्न ज्ञाि त्रवज्ञाि, परम्परा और सिंस्क्रुत्रत का द्योतक  ै  वदे को श्रुती क त े ै अथाचत श्रवण करिा  ोता 

 ै   वेद के प्रमुख रूप से र्ार िेद मािा गया  ै  उपत्रिषद ह िंद ूधमच के सवोच्च दाशचत्रिक ्िंथ मािा गया  ैं, 

जो वेदों के अिंत्रतम िाग (वदेािंत) के रूप में आत्मज्ञाि, ब्रह्म, और सृत्रट ट के गू र र स्क्यों को समताते  ैं   

उपत्रिषद सिाति सिंस्क्कृत्रत के म त्त्वपूणच श्रुत्रत धमच्न्थ  ै  उपत्रिषद को वदेािंत िी क ा जाता   ै लोक ज्ञाि 

परिंपरा िारत की  ज़ारों साल पुरािी, मौत्रखक और व्याव ाररक त्रवरासत  ,ै जो वेदों, पुराणों, सिंत सात्र त्य 

और लोकगीतों/कथाओं के माध्यम स ेपीढ रयों तक  स्क्तािंतररत  ोती  ै   
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शब्द सिंकेत : त्र न्द ूधमच, सात्र त्य, ज्ञाि ििंडार, वेद, सभ्यता, 

वदे 

ह िंद ूधमच के सबसे प्रार्ीि, पत्रवि और आधारिूत ्िंथ  ैं, जो ज्ञाि के अगाध ििंडार  ैं  सिंस्क्कृत के 'त्रवद'् धातु 

से बि े'वेद' का अथच  ै 'ज्ञाि'   इन् ें 'श्रुत्रत' (सुिा हुआ) िी क ा जाता  ,ै क्योंढक इन् ें ऋत्रषयों द्वारा सुिकर 

याद ढकया गया था वेद का र्ार िेद मािा गया  ै : ऋग्वेद, यजुवेद, सामवेद और अथवचवदे, जो ईश्वरीय 

ज्ञाि का सार माि ेजात े ैं  वेद शास्त्र   ैवदेािंग वैढदक-स ायक त्रवज्ञाि  ै  वेद मािवीय सभ्यता के त्रवत्रिन्न 

ज्ञाि त्रवज्ञाि, परम्परा और सिंस्क्रुत्रत का द्योतक  ै  व  ढकसी एक सात्र त्यक त्रवशेष का उल्लेख ि ीं करता, 

सात्र त्य के एक त्रवशाल कोश को दशाचता  ै  वेद को श्रुती क ते   ैअथाचत श्रवण करिा  ोता   ै  य  मुख्य 

रूप स ेश्रवण वणचि करता   ै िारतीय पारिंपररक त्रवर्ारों के अिुसार ’वेद ’ को प्रकट ्िंथ, स्क्व-साक्ष्य मािा 

गया  ै  य  मािव द्वारा रत्रर्त ि ीं  ै  वैढदक मिंि या छिंद केवल रुत्रशयों द्वारा देख ेऔर बोली गयी   ै य े

रुषी लोग तो मिंिों के लेखक ि ीं थे और ि  ीम मिंिों के त्रवषय वस्क्त ु के व्यख्याकार थे  म ाि वैढदक 

टीकाकार सायि िे वेद की एक पररिाषा दी  ै  वेद के द्वारा इच्छा की प्राप्ती या अत्रिच्छा की परर ार  ोती 

 ै  वेद की पररिाषा य   ै ढक वेद तो मिंिों तथा ब्रह्मणों का सत्रम्मत्रलत रूप   ै िारतीय दशचि का आरिंि 

वेदों स े ोता  ै  वेद िारत की कदात्रर्त सिंसार की प्रार्ीितम सात्र त्यक सिंपत्ती तथा ज्ञाि राशी का ििंडार 

 ै  

वदे का म त्व 

वेद का म त्व इस प्रकार  ै ढक वेद सबसे ््प्रार्ीि,सवचप्रथम एविं सवचस्क्वीरुत ्िंथ  ै  सिंस्क्रुत िाषा में गद्य 

तथा कत्रवता के रूप में वदे कॊ सवॊपरी ज्ञाि मािा गया  ै  त्र न्दओुं के धमच तथा सिंस्क्रुती का मूला आधार 

वेद   ै वेद में उच्च आध्यात्रत्मक ज्ञाि के साथ - साथ दतु्रिया का ज्ञाि िी शात्रमल   ै वदे अपिी पत्रविता 

तथा त्रिमचलता में अत्रद्वतीय  ै   वेद सच्चे ज्ञाि का एकमाि त्रवशुद्ध अन्तधचि   ै वैढदक िाषा सिंत्रिप्त तथा 

सूक्ष्म   ै 

वदे के र्ार िदे 

1) रुग्वदे 2) यजुवदे 3) सामवेद 4) अथवचवेद वेद   

वेद र्ार प्रमखु  ैं - ऋग्वेद (ज्ञाि), यजुवेद (कमच), सामवेद (उपासिा/सिंगीत) और अथवचवेद 

(त्रवज्ञाि/जीवि)  िारतीय परिंपरा के अिुसार ये सिाति धमच के आधारिूत ्िंथ  ैं, जो ऋत्रषयों द्वारा श्रुत्रत 

रूप में प्राप्त ढकए गए  य ेवेद ज्ञाि, योग, त्रर्ढकत्सा और जीवि के त्रवत्रिन्न र स्क्यों का समावेश करते  ैं   

1) ऋग्वेद: य  सबसे प्रार्ीि और ज्ञाि का वदे  ,ै त्रजसमें देवताओं की स्क्तुत्रत में ऋर्ाएिं (मिंि)     ैं  

2) यजुवेद: इस वदे में यज्ञ और कमचकािंड के त्रियम व त्रवत्रध त्रवधाि वर्णचत  ैं  

3) सामवेद: य  सिंगीत और ित्रि का वदे  ,ै त्रजसके मिंि गाए जा सकते  ैं  

4) अथवचवदे: इसमें जीवि, स्क्वास्क््य, आयुवेद और दैत्रिक जीवि के र स्क्यों का वणचि  ै   

ऋग्वदे 
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ऋग्वेद को र्ारों वेदों में सबसे प्रार्ीि मािा जाता  ै  इस को २ प्रकार से बााँटा गया  ै  प्रथम प्रकार में इस े

१० मण्डलों में त्रविात्रजत ढकया गया   ै कुल ऋर्ाएिं 10647  ैं  दसूरे प्रकार स ेऋग्वेद में 64 अध्याय  ैं  

आठ-आठ अध्यायों को त्रमलाकर एक अष्टक बिाया गया  ै  ऐसे कुल आठ अष्टक  ैं   प्रत्येक अध्याय को वगों 

में त्रविात्रजत ढकया गया  ै  वगों की सिंख्या त्रिन्न-त्रिन्न अध्यायों में त्रिन्न त्रिन्न  ी  ै  कुल वगच सिंख्या 2024 

 ै  प्रत्येक वगच में कुछ मिंि  ोत े ैं  

यजवुदे 

इसमें गद्य और पद्य दोिों  ी  ैं  इसमें यज्ञ कमच की प्रधािता  ै  प्रार्ीि काल में इसकी 101 शाखाएिं थीं, 

लेढकि वतचमाि में केवल पािंर् शाखाएिं  ैं - काठक, कत्रपष्ठल, मैिायणी, तैत्रत्तरीय, वाजसिेयी  इस वेद के दो 

िेद  ैं - कृटण यजुवेद और शुक्ल यजुवेद  कृटण यजवुेद का सिंकलि म र्षच वेद व्यास िे ढकया  ै  इसका 

दसूरा िाम तैत्रत्तरीय सिंत्र ता िी  ै  इसमें मिंि और ब्राह्मण िाग त्रमत्रश्रत  ैं  शुक्ल यजुवेद - इसे सूयच ि े

याज्ञवल्क्य को उपदेश के रूप में ढदया था  इसमें 15 शाखाएिं थीं परन्त ुवतचमाि में माध्यत्रन्दि को त्रजसे 

वाजसिेयी िी क ते  ैं प्राप्त  ैं  इसमें 40 अध्याय, 303 अिुवाक एविं 1975 मिंि  ैं  अत्रन्तम र्ालीसवािं 

अध्याय ईशावास्क्योपत्रिषद  ै  

सामवदे 

य  गेय ्न्थ   ै इसमें गाि त्रवद्या का िण्डार  ,ै य  िारतीय सिंगीत का मूल   ै ऋर्ाओं के गायि को  ी 

साम क ते  ैं  इसकी 1001 शाखाएिं थीं  परन्तु आजकल तीि  ी प्रर्त्रलत  ैं - कोथुमीय, जैत्रमिीय और 

राणायिीय  इसको पूवाचर्र्चक और उत्तरार्र्चक में बािंटा गया  ै  पूवाचर्र्चक में र्ार काण्ड  ैं - आगे्नय काण्ड, 

ऐन्र काण्ड, पवमाि काण्ड और आरण्य काण्ड  र्ारों काण्डों में कुल 640 मिंि  ैं  ढफर म ािाम्न्यार्र्चक के 

10 मिंि  ैं  इस प्रकार पूवाचर्र्चक में कुल 650 मिंि  ैं  छः प्रपाठक  ैं  उत्तरार्र्चक को 21 अध्यायों में बािंटा 

गया  िौ प्रपाठक  ैं  इसमें कुल 1225 मिंि  ैं  इस प्रकार सामवेद में कुल 1875 मिंि  ैं  इसमें अत्रधकतर 

मिंि ऋग्वेद से त्रलए गए  ैं  इस ेउपासिा का प्रवतचक िी क ा जा सकता  ै  

अथवचवदे 

इसमें गत्रणत, त्रवज्ञाि, आयुवेद, समाज शास्त्र, कृत्रष त्रवज्ञाि, आढद अिेक त्रवषय वर्णचत  ैं  कुछ लोग इसमें 

मिंि-तिंि िी खोजते  ैं  य  वेद ज ािं ब्रह्म ज्ञाि का उपदेश करता  ै, व ीं मोि का उपाय िी बताता  ै  इसे 

ब्रह्म वेद िी क ते  ैं  इसमें मुख्य रूप में अथवचण और आिंत्रगरस ऋत्रषयों के मिंि  ोिे के कारण अथवच 

आिंत्रगरस िी क ते  ैं  य  20 काण्डों में त्रविि   ै प्रत्येक काण्ड में कई-कई सूि  ैं और सूिों में मिंि  ैं  इस 

वेद में कुल 5977 मिंि  ैं  इसकी आजकल दो शाखाएिं शौत्रणक एविं त्रपप्पलाद  ी उपलब्ध  ैं  अथवचवदे का 

त्रवद्वाि् र्ारों वेदों का ज्ञाता  ोता  ै  यज्ञ में ऋग्वेद का  ोता देवों का आह्िाि करता  ै, सामवेद का 

उद्गाता सामगाि करता  ,ै यजुवेद का अध्वयुच दवे:कोटीकमच का त्रवताि करता  ै तथा अथवचवदे का ब्रह्म पूरे 

यज्ञ कमच पर त्रियिंिण रखता  ै  

उपत्रिषद 

उपत्रिषद ह िंद ू धमच के सवोच्च दाशचत्रिक ्िंथ मािा गया  ैं, जो वेदों के अिंत्रतम िाग (वदेािंत) के रूप में 

आत्मज्ञाि, ब्रह्म, और सृत्रट ट के गू र र स्क्यों को समतात े ैं  कुल 108 प्रमखु उपत्रिषदों में स,े 'गुरु के पास 
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बैठिा' (उप + त्रि + सद)् के अथच के साथ, इिमें ईशावास्क्य, केि, और कठ जैस ेमुख्य उपत्रिषद आत्मा व 

मोि की त्रशिा देते  ैं  ये ्िंथ कमचकािंड के बजाय ज्ञाि-कािंड पर जोर देते  ैं   

त्र न्द ूधमच में त्रजतिा म त्वपूणच स्क्थाि वदेों, पुराणों, रामायण, िगवद गीता, म ािारत, रामर्ररतमािस 

आढद ्िंथों का  ,ै उतिा  ी म त्व उपत्रिषदों का िी  ै  उपत्रिषद सिाति सिंस्क्कृत्रत के म त्त्वपूणच श्रुत्रत 

धमच्न्थ   ै उपत्रिषद को वेदािंत िी क ा जाता  ै  उपत्रिषद की कुल सिंख्या 108  ैं  शिंकरार्ायच के अिुसार 

उपत्रिषद ्का मुख्य अथच ब्रह्मत्रवद्या  ै   

‘उपत्रिषद’् शब्द ‘उप’ और ‘त्रि’ पूवचक ‘सद’् धातु से ‘ढिप्’ प्रत्यय जोड़िे से त्रिटपन्न  ोता  पाररिात्रषक रूप 

से उपत्रिषद ् को अध्यात्मत्रवद्या क ा गया  ै  य  ऐसी त्रवद्या  ै ढक त्रजसका अध्ययि करिे से दषृ्ट एविं 

आिुश्रत्रवक (श्रुत्रतगम्य) त्रवषयों में से तृटणा को छोड़कर मुमुिु लोग सिंसार की बीजिूत अत्रवद्या का िाश कर 

सकते  ैं  

उपत्रिषद ्का रर्िा काल:- 

उपत्रिषदें 108-Upanishad in Hindi) वेदों का  ी आिंतररक िाग रूप मािा जाता  ैं  इसत्रलए वेदों का 

त्रिमाचण का समय  ,ै व ी उपत्रिषदों के त्रिमाचण का िी समय मािा जाता  ै   

उपत्रिषद का अथच  ,ैबैठ्कर सुििा  प्रार्ीिकाल में ग्यािाजचि करि े ेत ु त्रशटय लोग िीर् ेबैठकर वेद सार 

सुिते थ,े इसे ’ उपत्रिषद ’ क ते   ै 11 प्रमखु उपत्रिशद इस प्रकार  ,ै  

1) ईशावास्क्योपत्रिषद  

2) केिोपत्रिषद  

3) कठोपत्रिषद  

4) प्रटणोपत्रिषद  

5) मुण्डकोपत्रिषद  

6) माण्डुक्योपत्रिषद 

7) ऐतरेयोपत्रिषद  

8) तैत्तीररयोपत्रिषद  

9) शे्वतारशे्वतोपत्रिषद  

10) ब्रु दारण्यकोपत्रिषद 

11) छिंदोग्योपत्रिषद 

 

उपत्रिषद का म त्व 

उपत्रिषद िारतीय दशचि और आध्यात्रत्मकता के आधारिूत स्क्तिंि  ैं, जो ब्रह्मज्ञाि (परम सत्य), आत्मा-

परमात्मा की एकता, और मोि प्रात्रप्त का गू र ज्ञाि प्रदाि करत े ैं   वेदों के अिंत्रतम िाग  ोि ेके कारण इन् ें 

'वेदािंत' क ा जाता  ै  य ेज्ञाि, आत्म-सािात्कार, अद्वतैवादी हर्िंति और जीवि-मृत्यु के र्र स ेमुत्रि का 

मागच ढदखाते  ैं, जो मािव को असत्य स ेसत्य और अिंधकार स ेप्रकाश की ओर ले जाते  ैं  

लोक ज्ञाि परिंपरा 
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लोक ज्ञाि परिंपरा िारत की  ज़ारों साल पुरािी, मौत्रखक और व्याव ाररक त्रवरासत  ,ै जो वेदों, पुराणों, 

सिंत सात्र त्य और लोकगीतों/कथाओं के माध्यम से पीढ रयों तक  स्क्तािंतररत  ोती  ै  य  ज्ञाि केवल त्रवद्वािों 

तक सीत्रमत ि  ोकर कबीर, मीरा, रैदास जैसे सिंतों द्वारा लोकिाषा में जि-जि तक पहुाँर्ाया गया, जो 

सामात्रजक समरसता, िैत्रतक मूल्यों और जीवि कौशल पर आधाररत  ै   

लोक ज्ञाि परिंपरा एक त्रिमचल तथा त्रिश्चल परिंपरा   ै   इसम ेअिेक रुत्रषमुत्रियों की आस्क्था, मौल्य  ज्ञाि, 

ििी, सिंस्क्रुती, सभ्यता, कमच का समागम क  सकत े ै  य  अत्यिंत ग रा तथा त्रवशाल  ै  िारतीय ज्ञाि 

परिंपरा को प्रवात्र त करिे वाले  ै गद्य, उपन्यास,  सिंस्क्मरर, एकािंकी, िाटक, , यािा सात्र त्य तो सिंसार के 

त्रवत्रिन्न त्रवर्ारधाराओं को समाज के सामाज के समि प्रस्क्तुत करती  ै  

य  परिंपरा जीवि को िवीि आलोक देिे वाली, ियेमूल्यों से जोड़िे वाली ियेज्ञाि का प्रतीक  ोती  ै   

िारतीय ज्ञाि परिंपरा के वैढदक, दाशचत्रिक, पौरात्रणक तत्व , सात्र त्य के रूप में त्रिरिंतर ब ती र ती  ै  य  

परिंपरा सबसे सुिंदर, सरढु तथा शत्रिशाली परिंपरा   ै  

िारतीय ज्ञाि परिंपराओं में गुरु त्रशटय परिंपरा का अपिा अिठूा स्क्थाि  ै, जो युगों-युगों से िारत को  ी ि ी 

पूरे त्रवशव को प्रकात्रशत करती  ै   िारतीय ज्ञाि परिंपरा त्रवश्व में अत्रस्क्तत्व रख र्ुकी  ै  

िारतीय ज्ञाि परिंपरा का प्रमुख आधार वेद  ै  ज्ञाि का य  स्क्वरूप तकचमूलक ,मूल्यत्रिष्ठ,  त्रजग्यासापूणच 

तथा सामात्रजक उद्धेटय स े बन्धा हुआ   ै गौतम बुद्धा के अिुसार मािव की बुद्धी परीिणात्मक  ोिी 

र्ात्र ए  हर्िंति के मूल्यत्रिष्ठ लोक पि की धारा वेदों, उपत्रिषदों , म ाकाब्यों से आगे बढकर धमचशास्त्र के 

साथ िी िाथा जोड त्रलया  ै  िारतीय ज्ञाि परिंपरा बहुत पुरािी   ै 

िारतीय ज्ञाि परिंपरा का म त्व 

य  एक सम्रुद्ध त्रवरासत  ै  इसमें ज्ञाि और त्रवज्ञाि, लौढकक और अलौढकक कमच ,धमच और िोग का समन्वय 

 ै  िारतीय ज्ञाि परिंपरा में िरत मुिी ि ेप ला िाट्यशास्त्र त्रलखा  प्रार्ीि त्रशिा मािवता को प्रामुख्यता 

देती थी  िारतीय ज्ञाि परिंपरा सिंस्क्रुती की सुरिा करती   ै 

त्रिटकषच :- वेद, उपत्रिषद तथा िारतीय ज्ञाि परिंपरा,  मारे सात्र त्य तथा सिंस्क्रुती का ज्ञाि ििंडार  ै  व े

मािवीय मूल्य, सभ्यता,हर्िंति-मिंथि का द्योतक िी क  सकते  ै  वे मूल्यत्रिष्ठ, त्रजग्यासापूणच और सामत्रजक 

उद्धेटय से बिंधा हुआ   ै आधुत्रिक मािव वैग्यात्रिक तथा तािंत्रिक िेि में आगे बढ र ा  ै लेढकि मािवीय 

मूल्य, र्ैि, शािंती, सबिंधों से विंत्रर्त  ै  व  अपिा जीवि सुधारिे के त्रलए प्रर्ीि ्िंथ ििंडार 

का पररर्य जरूरी   ै 
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