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प्रस्तािना :  

         सात्र त्य में भािा एििं सिंिेदना के प्रयोग से लेखक का उद्देश्य एििं मानत्रसक सिंरर्ना का आभास 

अनायास  ो जाता   ै । लेखन का उत्सगच भािा की जटटलता अथिा पािंत्रडत्य -प्रदोचन में न    ोता,  बत्रकक 

अत्रभव्यत्रि की स्पष्टता  ,ग राई एििं प्रभािकारी कारकों के स्थात्रयत्ि पर त्रनभचर करता  ै । भात्रिक दतृ्रष्ट स े

कमजोर ककिंतु अत्रभव्यत्रि की सिंर्रणोीलता पाठक के हृदय में ज्िार -भाटा ला सकती   ै र ि ी ज्िार-

भाटा रर्ना की त्रस्थरता  र अत्रस्थरता त्रनराचटरत करती   ै। य  क ना गलत न  ोगा कक  ात्रोए पर खड े

समाज का सात्र त्य ज्िार -भाटा लाने में पूणचतें समथच  आ  ै ,त्रजसके पटरणामस्िणप आज दत्रलत ,िी ,

आकदिासी/ जनजातीय  ,थडच जेंडर आकद सभी िगच हर्िंतन के प्रमुख के न बन गए   ु । त्रजसके कारण त्रसर्फच  

सात्र त्रत्यक-जगत न   बत्रकक समाज भी इससे प्रभात्रित  ए त्रबना न   र  सका ।       

           ात्रोए पर खडी िी -समुदाय  ने ‘पसचनल इज पॉत्रलटटक्स’ के त त अपनी व्यत्रिगत एििं सामात्रजक 

समस्याओं को सिंिेदनात्मक भािा में त्रपरोकर अपन े अत्ररकारों (समानता ,स्ितिंिता एििं संािना जैस े

प्रजातािंत्रिक मूकय आकद) की मााँग करते  ए अपनी अत्रस्मता स्थात्रपत करने  तेु त्रनरिंतर प्रयासरत् र ी  ु। 

िी की त्रित्रोष्ट प्रकृत्रतगत अनुभूत्रत एििं जात्रतय स्मृत्रतयों पर आराटरत अपनी एक भात्रिक रिानी  ै , जो  

समाज में आिश्यकतानुसार ज्िार -भाटा भी ला  सकती   ु र ल ेआयी  ु । जो ोनैें ोनैें टरस -टरसकर 
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िर्चस्ििादी साा की दीिारों में सीलन भी पैदा कर दतेी  ै र उन दीिारों से णढ़ त्रिर्ारों की पपत्रडयााँ 

त्रनकलने लगती   ु। य ेसत्य   ैकक पुरुििर्चस्ििादी साा द्वारा रत्रर्त इत्रत ास में त्रियों को ि  स्थान न   

त्रमल पाया  ,त्रजसकी िे   दार थ  । ककिंतु य  भी सत्य  ै कक त्र  दी सात्र त्य के इत्रत ास के त्रलए जो कायच 

आर्ायच रामर् न ोुक्ल ने ककया  ै  ,ि ी कायच आरी आबादी के त्रलए सुमन राज ेने ‘त्र  दी सात्र त्य का आरा 

इत्रत ास’ त्रलखकर ककया  ै ।  

           िी जब कलम उठाती  ै तो सिचप्रथम पीडा त्रलखती  ै  ,हटपटा ट त्रलखती  ै । कफर उस पीडा  र 

हटपटा ट को स्िानुभूत्रत से सिाचनुभूत्रत में समात्र त करते  ए सिंघिच के स्तर पर व्यापक बना दतेी  ै  ,ज ााँ 

सिंसार की समस्त त्रियों का ददच एक समान  ो जाता  ै । तत्प ात् ि  इतहानुसार पे्रम त्रलखती  ै  र 

जीिन त्रलखती  ै । इस प्रकार सात्र त्य  र समाज का टरश्ता िी के त्रलए पीडा का टरश्ता बन जाता   ै

त्रजसे व्याख्यात्रयत करती  ै उसकी भािा । सकदयों से स ती आयी जेंडर के आरार पर उपेक्षा  र अस नीय 

दतृ्रष्ट के पटरणाम -स्िणप ि  अपनी  भािा में रार भी देती  ै । य  क ना ग़लत न    ोगा कक िी-भािा 

िी -पीडा का  त्रित्ररित् दस्तािेज  ै ।  

 

िी का भात्रिक सिंसार :  

त्रियााँ भािा की पटरभािा अपनी कोमल प्रिृत्रा के अनुसार गढ़ती   ु। डॉ  .भोलानाथ त्रतिारी की 

पटरभािा के अनुसार भािा को ‘यादतृ्रतहक ध्ित्रन -प्रतीकों की व्यिस्था ’ क ने के बजाय िी -त्रिमोर्शकार 

अनात्रमका त्रलखती   ु,“भािा का सार  ै सिंिाद  ,भािण न   । दोनों  ोठों की अत्रस्मता बरकरार रखन ेका 

नाम  ै भािा”।  

- अनात्रमका – कत्रिता में  रत ,पृ .12.  

‘िी -लेखन –  एक उार आरुत्रनक एकािंत की तलाो’ नामक लेख में सुरीो पर्ौरी ने िी -भािा की 

उत्पत्रा  र त्रिकास पर त्रिर्ार करते  ए त्रलखते  ु , “फ्रॉयड ने ब त प ले ‘ईत्रडप्स’ ग्रिंत्रथ को पुरुि व्यि ार 

में खोजा था  ,उसकी सिंरर्नागत त्रिोेिता बतात े ए रोलािं बाथच ने बताया कक ईत्रडप्स ग्रिंत्रथ तथा ितृा त का 

ग रा सिंबिंर  ोता  ै । पुरुि केत्र नत िृता त के के न में ‘त्रोश्न केत्र नकता’  ै जो िी को अकिय या त्रनत्ररिय 

साा बनाती   ै। फ्रॉयड के व्याख्याकार लाकािं ने इस त्रोश्न केत्र नकता को भािा की सिंरर्ना में दखेा  र 

बताया भािा की सिंरर्ना में परिंपरागत त्रोश्न केत्र नता  ी पुरुि िर्चस्ि को त्रसद्ध करती  ै । दरअसल  ,इसी 

त्रसद्धािंत ने बाद में तसे िी-त्रिमोच को ज म कदया जो भािा के भीतर मौजूद पुरुििर्चस्ि को र्ुनौती देते  ए 

एक तसी भािा की तलाो करता था जो ोदु्धतम िी अनुभिों को बताए । एलेन ोूिाकटर ने इस े ी लखेन 

में िी का एका त क ा । तसा एका त ज ााँ पुरुि की भािा उपत्रस्थत न  ो सके । य   स ेिी -के न की 

अिरारणा पटरपा  ई  ।“   

- पर्ौरी  ,सुरीो .िी-दे  के त्रिमोच ,पृ .44 .  

 

य  ध्यातव्य  ै कक भािा त्रिज्ञान की दतृ्रष्ट स ेिी -पुरुि की अलग- अलग भािा न    ो सकती अथिा 

कोई तसी लक्ष्मण रेखा न    ै त्रजसे ख र् कदया जाय कक य  पुरुि की भािा  ै  र य  िी की ! अिंग्रेजी के 

सात्र त्यकारों का मानना  ै कक अिंग्रेजी सात्र त्य में िी -पुरुि की भािा में  कोई अिंतर न   कदखाई देता  ,यकद 

सात्र त्यकारों का नाम न पता र्ले तो य  पता लगाना मुत्रश्कल  ो ता   ैकक सात्र त्यकार पुरुि  ै अथिा िी 

। ककिंतु त्र  दी सात्र त्य पढ़ने पर अनेक तसी मत्र ला रर्नाकार  ु त्रज  ें पढ़ने के प ात् स्पष्ट ज्ञात  ोता  ै 

कक य  भािा िी की  ी   ै । जलुीया किस्तेबा भािा को रलगल प्रकिया (जनैरेटि प्रॉसेस )मानती  ु  । 

इटरगेरे ने यौन सिंिदेनाओं का सीरा सिंबिंर भात्रिक सिंिेदनाओं से माना   ै  र त्रसक्सू न े ोब्दों की 
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त्रमतव्यत्रयताओं का सिंबिंर त्रलत्रबडनल इकोनॉमी स ेमाना   ै । (अनात्रमका  .कत्रिता में  रत .पृ .44 ). तथा 

समाजभािािैज्ञात्रनकों ने तो िी -भािा को दे  भािा भी क  कदया  ै ।    

          त्र  दी सात्र त्य के इत्रत ास में मीराबाई  ,म ादेिी िमाच ,सुभना कुमारी र्ौ ान तत्प ात् ोकु त 

माथुर ,कीधतच र्ौररी ,मत्रणका मोत्र नी ,कुसुम अिंसल ,गगन त्रगल ,रमत्रणका गुमा ,र् नप्रभा राणा ,तजेी 

ग्रोिर ,कुसुम कुमार ,प्रभा खेतान ,सनुीता जैन ,इ द ूजैन ,उिा  राजे सक्सेना  ,सुिम िदेी ,कमल कुमार ,

सुरा  म ढ़ गरा ,कात्यायनी ,अनात्रमका ,मैिेयी पुरपा ,नासीरा ोमाच आकद अनेक नाम मत्र ला 

सात्र त्यकारों के आते  ु त्रजनकी अलग अलग भात्रिक त्रिोेिताएाँ  ु ।      

          सािचभौत्रमक स्तर पर देखा जाय तो भािा को दो भागों में त्रिभात्रजत ककया जा सकता  ै – प ला 

स्िािभात्रिक भािा  र दसूरा मनोसामात्रजक सिंरर्ना पर आराटरत भािा । त्रजस भािा को कत्रि या लेखक 

अपने पटरिार ,समाज ,के्षि तथा पटरिेो स े अनायास  ी ग्र ण कर लतेा  ै अथिा उस े ग्र ण करन े में 

त्रिोेि प्रयष न   करना पडता   ै र ि  भािा ोब्द-सदपदा ,मु ािरा ,लोकोत्रि ,लोकगीतों तथा त्रमथक 

आकद के णपों में स्ितें  ी व्यिहृत  ोने लगती  ै ,उसे स्िाभात्रिक भािा क ते  ु । तथा मनोसामात्रजक 

सिंरर्ना पर आराटरत भािा के अिंतगचत िे भािाएाँ आती  ु त्रजसमें देो ,काल ,पटरिेो  र कत्रि के 

मानत्रसकता के अनुसार कुह त्रित्रोष्ट ोब्द सम्पदा का र्यन  ोता  ै  ,त्रजसे र्ा कर भी कत्रि स्ियिं से अलग 

न   कर पाता तथा भािा उसकी ोलैी के साथ समत्र ित  ो कर त्रित्रोष्ट बन जाती  ै ।  

          ात्रोए पर खडे सात्र त्यकारों की भािा मनोसामात्रजक सिंरर्ना पर आराटरत मानी जा सकती  ै ,

त्रजसमें स ेर्यन  र त्रिर्लन के आरार पर िी- भािा को तीन स्तरों पर देखा जा सकता  ै  ,जो कक पुरुि-

भािा से त्रभन्न पटरलत्रक्षत  ोता   ै -   

1. अनुप्रयोग के स्तर पर  

2. ोब्द र्यन (ोब्द-सदपदा )के स्तर पर  

3. ोैली के स्तर पर 

 

1. अनपु्रयोग के स्तर पर -  

          िी -भािा को समकने से पूिच समाज में त्रपतृसाा त्मक -बोर से उत् पन्न दो रे मापदिंड को समकना 

अत्रतआिश्यकता  ै । एक  ी घर में लडके -लडकी दोनों को अलग-अलग सिंस्कार प्रदान करना  ,पुरुि 

िर्चस्ििादी साा द्वारा त्रनराचटरत मापदिंडों के अनुसार िी में त्रियोत्रर्त्  र पुरुि में मदाचना गुण त्रिकत्रसत 

करना  मारे मनेंत्रस्थत्रत में ोरर-प ाानी की भााँत्रत  ै  ,त्रजससे सात्र त्यकार भी अहूते न   र े । कबीरदास 

जब ज्ञानाःयी ोाखा के त्रसद्धािंतों के अनुसार स्ियिं को पषी मानकर भत्रि करत े  ुतब पूणचतें समधपचत िी 

की भूत्रमका में  ोते   ु,“दलुत्र न गाि  मिंगलार्ार । / तत रत्रत कटर मै मन रत्रत कटर ौ पिंर् ता बरात्रत ।। / 

रामदेि मोरे पा ल आये  ौ जौबन मदमाती ।।” (ोमाच  ,त्रोिकुमार .त्र  दी सात्र त्य युग  र प्रिृत्रायााँ .पृ .

250) ककिंतु जब िे समाज सुरारक पुरुि के णप में आते  ु तब त्रपतृसाा का सोि प्रतीक बन कर उभरते   ु

। “नारी की कााँई परत  ,अिंरा  ोत भुजिंग ” (ोमाच  ,त्रोिकुमार .त्र  दी सात्र त्य युग  र प्रिृत्रायााँ .पृ .222 ) 

क ते  ए िे तत्रनक भी सिंकोर् न   करतें । य ी न  , अत्रिपरीक्षा के प ात् राम को क्षमा कर उनके साथ 

अयोध्या लौटने िाली सीता को देिी बनाकर पूजने िाले तुलसीदास “म ािृत्रष्ट र्त्रल फूटट ककआर  । त्रजमी 

सुतिंि भएाँ त्रबगर   नार ”  (25 क/4) (तुलसीदास  .रामर्टरत मानस ,पृ .040 ) का उकलेख करत े ए कतई 

अपने ग्रिंथ पर पुनधिचर्ार न   करतें । जयोिंकर प्रसाद कामायनी में ःद्धा को सोि नारी के णप में प्रस्तुत 

करने की इतहा रखते  ए पे्रम में िस्तु के णप में तथा कामायनी के अिंत में गभाचिस्था की त्रस्थत्रत में उसे होड 

जाने िाले म धिच मनु की र्ेरी बना कर प्रस्तुत कर दतेे  ु । ःद्धा से अत्ररक बौत्रद्धक एििं ोासन में पारिंगत 

इडा को भी मन ुकी  ी खोज में त्रनकलना पडता   ै। य  घटनाएाँ जयोिंकर प्रसाद की दतृ्रष्ट में िी -मनोभािों 
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को समक न पाने की र्ूक को दोाचता  ै । सरोज स्मृत्रत त्रलखने िाले त्रनराला का पुिी -पे्रम तो सिचत्रिदीत  ै ,

साथ  ी सािंकेत्रतक  ी स ी,  पषी से अमूकय पे्रम स्पष्ट कलकता  ै तथा िे कट ुआलोर्नाओं को केलकर स्ियिं 

 ीन म सूस करते   ुपरिंतु कुकरमुाा में पूाँजीपत्रतयों का त्रिरोर करते  ए “पैर सर रखकर ि’ पीहे को भगा / 

 रत की जात्रनब मैदान य  होडकर” (त्रनराला  ,सूयचकािंत त्रिपाठी .रागत्रिराग .सिंपा .रामत्रिलास ोमाच .पृ 

245 ( कुकुरमुाा) क ना त्रपतृसाात्मक त्रिर्ाररारा की  ी देन  ै । कत्रिता में िािंत्रत ले आने िाले रूत्रमल 

पटकथा कत्रिता में “मुन े त्रजसकी पूाँह / उठायी  ै उसको मादा / पाया  ै।“ त्रलखते  ए तत्रनक भी न   

त्र र्कते । अथाचत् सकदयों स े िर्चस्ििादी साा की हाया स े िी -सिंिेदना स े पूटरत  ोने िाले  पुरुि 

सात्र त्यकार अहूते न   र े  ु । तस ेसमय में िी -हर्िंतन  की स ी समक त्रिकत्रसत  ोने से पूिच िी साा स े

कु्षब्र तो थी  ,मुत्रि की कोत्रोो भी करती थी, परिंत ुि  त्रपतृसाात्मक जकडन से मुि न    ो पायी थी ।   

इसका प्रत्यक्ष प्रमाण िी द्वारा रत्रर्त काव्य  ,क ात्रनयााँ ,उप यास ,आत्मकथाओं आकद सात्र त्रत्यक 

त्रिराओं में समयानुसार दतृ्रष्टगत  ोता   ै। जब भत्रिकाल में मीराबाई ने “मेरा त्रपया मेरे  ीय बसत  ै  ,ना 

क ाँ आती जाती” (ििंोी  ,बलदिे ,सिंपा .सिंत मीरााँबाई  र उनकी पदािली .पृ .32 ) क ा था तब उस समय 

अपने राजम ल में त्रिद्यमान समस्याओं  र सिंकटों का िणचन करते  ए पत्रत के णप में ईश्वर को प्राम करना 

र्ा ती थ  ,य  स्िाभात्रिक भी था । क्योंकक उस समय नैत्रतकता-मयाचदा की कसौटी में पत्रत-पषी का  ी 

टरश्ता उत्रर्त एििं मयादाचोील माना जाता था  र इसी टरश्त ेके साथ स्ियिं को दासी भी सिंबोत्ररत करती   ु

। िे त्रिनो ी  ोते  ए भी मयाचदा में र  कर पे्रम की पराकाष्ठा पर प ाँर्ती  ु । कदात्रर्त् पे्रमी अथिा सखा 

अथिा अ य कोई सिंबोरन एक िी के त्रलए मयाचदानुकूल न  ोता । जबकक उसी समय में सूर कृरण को सखा 

सिंबोत्ररत कर सकते थे  र गोपी कृरण के माध्यम स ेमयाचदा का उकलिंघन कर सकत ेथ े ! ि   दसूरी  र 

कबीर  र तुलसी न ेपत्रतव्रता पषी को  ी सदमान कदया  ,मयाचदा का उकलिंघन करन ेिाली त्रियों की कडे 

ोब्दों में त्रन दा की  ै । इसी प्रकार हायािाद में प्रसाद  ,पिंत ,त्रनराला के काव्यों में कोमल कमनीय िी-

लािश्चय के बीर् परिंपरागत लीक से  टकर जीिन जीन ेिाली म ादेिी िमाच का त्रिनो  भी एक त्रनत्र त 

दायरे में   ै। ककिंतु य  भी ध्यातव्य  ै कक इस बात की क्षत्रत-पूधतच िे ‘ःृिंखला की कत्रडयााँ’ में करती  ु  र िी 

को उतहृिंखल  ोने से बर्ाती भी  ु । म ादेिी िमाच, माखनलाल र्तुिेदी तथा मैत्रथलीोरण गुम की 

समकालीन कित्रयिी सुभना कुमारी र्ौ ान का अपन े त्रनजी जीिन में परिंपरा -सिंस्कारों से त्रिनो  करना 

सरा नीय  ै  ,ककिंतु जब िे “खूब लडी मदाचनी  ,ि  तो कााँसी िाली रानी  ै ” 

(http://www.milansagar.com/kobi/kobi-subhadrakumchauhan.html) त्रलखती  ु  ,तब िे भी 

िर्चस्ििादी साा की मानत्रसकता स ेप्रभात्रित  ोकर  ी ‘मदाचनी’ ोब्द का प्रयोग करती  ु  ,क्योंकक मदच  ी 

िीर  आ करत ेथे ,ि े ी युद्ध करत ेथे ,इसत्रलए िी की िीरता की तलुना मदच स ेकरना स्िाभात्रिक था । 

ककिंतु जब कीधतच र्ौररी  ,ोकु त माथुर ,मत्रणका मोत्र ना आकद मत्र ला रर्नाकारों ने पुहकलिंग ोलैी में 

रर्नाएाँ करना आरिंभ कत्राया तब पुणििर्चस्ििादी साा स्िीकार न   पाता।  

          इन सबके बािजूद 2430-35 के बाद लेत्रखकाओं न ेमानिीयता की कसौटी पर खुद को कसत े ए 

य  स्िीकार ककया कक उ  ें प ले स्ियिं को मानि मानना  ोगा कफर ककसी अ य की दतृ्रष्ट में मानि णपी 

भाि आयेगा ।  ालािंकक ोुणआती दौर का आिोो स्िाभात्रिक  ी था । मन की ग राइयों में सकदयों स ेभरे 

परत दर परत अपरार -बोर का ज्िालामुखी बन जाना स्िाभात्रिक  ाी था । Stephen Hawking ने सर् 

 ी क ा  ै ,“Quiet People have the loudest minds.” 

(https://www.goodreads.com/quotes/469784-quiet-people-have-the-loudest-minds) 

अतें ‘न र ेगा बााँस न बजेगी बााँसूरी’ का त्रिगुल बजाना मानिीयता के त्रलए पटरितचन णपी युद्ध का 

आिा न  ी समकना र्ात्र ए था । गगन त्रगल की आिोोभरी कत्रिता “बच्चे  ,तमु अपने घर जा  / घर क   
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न    ै ? / तो िापस कोख में जा  / मााँ की कोख न    ै ? / त्रपता के िीयच में जा   /त्रपता क   न    ै  ?

/ तो मााँ के गभच में जा  तमु  /गभच का अिंडा बिंजर ? / तो मुन्ना कर जा  तुम / उसकी मा िारी में / जाती  ै 

जैसे उसकी / इतहा सिंडास के नीर्े  /िैस ेतमु भी जा  / लडकी को मिु करो अब / बच्च,े तुम अपने घर 

जा ” । - (त्रगल ,गगन .एक कदन लौटेगी लडकी .पृ .20)  अथिा रमत्रणका गुमा की ललकार “तुद ारे 

मुखौटे नोर् लूाँगी/ र्े रे खरोंर् दूाँगी /  ोंठों से त्रसली मुसकानें उरेड दूिंगी / ललाट पर सटे भाग्य उखडे दूिंगी / 

 ाथों स ेदिंभ के दिंड हीन लूिंगी /  ािों से अत्ररकार की गिंर ख र् लूिंगी / आाँखों में र्मकते आन के आइने फोड 

दूिंगी /  र तरेी आकािंक्षाओं में त्रहपे ोान  र मान के पैमान ेतोड दूिंगी”  - (गुमा ,रमत्रणका .खूिंटे .पृ .22)   

आकद आिोोात्मक त्रिर्ारों का मूल न तो एक कदन में बना  ै  र न  ी कुह कदनों में ोािंत  ोन ेिाला   ै। 

समाज द्वारा त्रनराचटरत मानदिंडों में िी का ‘पेत्रसि’  ोना िी को परारीनता के त्रलए बाध्य करना  ी तो  ै । 

तसी त्रस्थत्रत में ि  अपनी व्यथा -कथा का सूि ककसी त्रनरा कोरी ककपना के आरार पर न गढ़कर अपनी 

जातीय स्मृत्रायों के आरार पर काव्य ,क ानी ,उप यास ,आत्मकथा आकद सात्र त्रत्यक त्रिराओं में त्रपरोकर 

यथाथच  र अनुभूत्रत के सिंगम मेािं गोत ेलगाती   ै।  पे्रम  ो या दे  ,ःम  ो या अथच ,राजनीत्रत  ो अथिा 

घरेलू जीिन आकद समस्त के्षिों में अपनी सदपूणचता को बेबाक तटरके से व्याख्यात्रयत करती  ै । जब 

कित्रयिी ममता कात्रलया ‘खािंटी घरेल ू रत’ में क ती  ु - 

                   “आज र्ारपाई के र्ौसठ इिंर्   

                     मारे जीिन की गत्रत  

                    बााँर गय े ु बिंदीगृ  स”े ।  

- कात्रलया  ,ममता .खािंटी घरेल ू रत .पृ .45.  

 या कफर ने ा ोरद के ोब्दों में - 

                   “मन त्रमल ेना त्रमल े 

                     र नये कदन के डर स े

                     र रात की बात माननी  ”ै 

- ोरद  ,ने ा .द़ुदा से द़ुद तक .पृ .20.  

          दोनों  ी कित्रयत्रियााँ िी के िैिात्र क जीिन के उस भयाि  त्रिडदबना को व्यि कर र ी   ुज ााँ 

िी सबसे अत्ररक सुरत्रक्षत मानी जाती  ै तथा उसपर िैरात्रनक तौर पर ोारीटरक सिंबिंर बनाने के त्रलए 

अनुमत्रत की मु र लगी  ोती  ै । साथ  ी ि  उसके पीहे त्रहपे िर्चस्ििादी साा  र साा से उत्पन्न उन 

त्रििोताओं को व्यि कर र ी  ु जो उस ेसामात्रजक एििं पाटरिाटरक बिंदीगृ  में बिंदी बनाने के त्रलए त्रििो 

कर र  े ोते   ुअथिा  र रात उस े मसर्फर के साथ  मत्रबस्तर  ोन ेके त्रलए मजबूर कर र े  ोत े  ु। कुह 

 ी कदन प ल े कोटच ने य  फैसला सुनाया था कक त्रििा  में जबरदस्ती सिंबिंर बनाने को रेप न   माना 

जाएगा  ,जबकक एक सिेक्षण के अनुसार , “भारत में प्रत्येक सात में स ेएक मत्र ला िैिात्र क बलात्कार की 

त्रोकार  ोती  ै” । 

- गृ लक्ष्मी  .सिंपाें तबस्सुम .जनिरी ,पृ .1002 .पृ .12( .क्यों बन जाता   ै जीिनसाथी  ी 

बलात्कारी – दात्रमनी)  

         

         य  तुर्फान समाज की तसी  कीकत  ै, जो मत्र ला रर्नाकारों की रर्नाओं में  ी प्रस्फुटटत  ोंगी । 

तसा न     ैकक इन मुद्दों को पुरुि लेखकों न ेकभी अपन ेलेखन या कत्रिता का त्रििय न   बनाया  ै  ,ककिंतु 

स ानुभूत्रत  र स्िानुभूत्रत की भािा में अिंतर आ जाना स्िाभात्रिक  ै । मदृलुा गगच के उप यास ‘कठगुलाब’ 
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की नात्रयका त्रस्मता अपनी इतहा से मनोत्रर्ककत्सक त्रजम से त्रििा  करती  ै  ,ककिंतु सबकी बातें समकने 

िाला त्रजम के त्रलए त्रस्मता काा पे्रम उसके त्रलए ककसी पे्रत्रक्टकल लैब से कम न   !  र “पूरी त्रस्थत्रत पर 

मन - ी-मन  ाँसकर ,ि  ...ब त कुह ,अिमाननापूणच ि त्रनमचम केल लतेी ; अगर त्रजम बराबर उसस ेबोलन े

की मााँग न करता र ता । ि  र्ा ता था  ,प्यार ,हे  ,त्रिश्वास ,जणरत ,अपनत्ि ,दोस्ती ,स तोि ,सबको 

ोब्दाोािं में अत्रभव्यि ककया जाए । ि  न   कर पाती तो उसके पास एक  ी त्रिककप बर्ता । सेक्स । 

उसकी  र ‘र्ुप’ उससे  ,उसकी दे  को भोगने का नया तरीका ईजाद करिा देती । प ले से ज्यादा 

त्रतरस्कारपूणच ,अपमानजनक  र अोालीन”  ।  

- गगच  ,मृदलुा .कठगुलाब .पृ .52.  

             य  बलात्कार त्रसफच  ोारीटरक  ी न   बत्रकक मानत्रसक णप से  ोता  ै  ,क्योंकक पुरुि के त्रलए पे्रम 

 र सेक्स त्रज दगी का म ज एक त्र स्सा  ै परिंतु िी के त्रलए सदपूणच जीिन,  त्रजसे ि  अपनी आत्मा से 

जोडकर देखती  ै । इसीत्रलए ि  दैत्र क यातना को भूल भी जाती  ै ककिंतु मानत्रसक यातना पूरे जीिन न   

भूल पाती । सुरा  म ढ़ गरा की क ानी ‘त्रक्षत्रतज से परे’ में नात्रयका सारिंगी को उसका पत्रत सुलभ उच्च 

त्रोक्षा में पारिंगत  ोत े ए भी उस ेसदैि “बेिकूफ” (ढ गरा  ,सुरा  म .कौन-सी  जमीन अपनी  .पृ .22)  क  

कर उसे  ीन म सूस करिाता   ै । सारिंगी  ीन ग्रिंत्रथ के कारण  रसिंभि अपने आपको बे तर बनाने के 

प्रयास में परफेक्ट िूमेन बन जाती  ै  ,लेककन उसे पता  ी न    ोता कक सुलभ पौणि के दिंभ  र ईरयाच के 

कारण उसे  ीनता का बोर करिाता  ै । ‘इमोोनल रेप त्रस रोमें  ाऊ इ सरिाइि एश्चड एिॉइड’ के 

रर्नाकार डॉ. माइकल फॉक्स के अनुसार ,“इमोोनल रेप त्रजसमें ककसी व्यत्रि की भािनाओं  ,प्यार  र 

सदमान को ठेस प ाँर्ाई जाती  ै ,एक ब त बडी  र ग राई तक प ाँर्ी  ई बीमारी  ै । इमोोनल रेत्रपस्ट 

ि  व्यत्रि  ोता  ै त्रजसे आप प्यार करती  ु ,पर ि  आपको  मेोा ोधमच दा म सूस करिाता  ै । अपनी  

इतहाओं  र खोुी के त्रलए आपको भािनात्मक णप स ेब्लैकमले करता  ै”। 

- राजस्थान पत्रिका  .बुद्धिार ,12 मार्च  ,1003 .पृ .2(.पटरिार ,तार-तार  ई भािनाएाँ –रर्ना 

पाराोर ))  

          इससे मत्र ला अपना आत्मत्रिश्वास खो देती   ै र अपनी त्रज दगी समाम समकने लगती  ै  ,त्रजसे 

फॉक्स ‘पोस्ट ट्रोमैटटक रेप हसिंराम’ का लक्षण मानत े ु  ,जो कक सैक्सुअल रेप स ेअत्ररक घातक  ोता  ै । इन 

घातक त्रस्थत्रतयों का िणचन आत्मकथाओं में उभरना लेत्रखकाओं के र्ेतनता का प्रतीक  ै। साथ  ी उनकी 

त्रनधभचकता को दोाचता  ै ।       

       आत्मकथा ‘त्रोकिंजे का ददच’ में सुोीला टाकभौरे अपन ेपत्रत की प्रताडनाओं स ेसदैि दखुी र   । ‘एक 

क ानी य  भी’ में मन्नू भिंडारी राज ेन यादि से पे्रम -त्रििा  करके भी आजीिन उपेत्रक्षत र   ,िे राज ेन जी 

से प्राम रोखा  ,हत  र ग़ैरत्रजदमेदाराना  रकतों से तिंग आकर अिंततें अकेलेपन को र्ुनती  ु । ‘अ या से 

अन या’ में प्रभा खेतान न ेडॉक्टर स े पे्रम कर जीिन भर क्षत्रणक अनुभिों के साथ -साथ अनेक प्रताडनाएाँ 

केलती र    र अपन े पे्रम को अिंत तक त्रनभाती   ु । तीनों  ी आत्मकथाओं में की आत्मकथाकार कोई 

सारारण त्रियााँ न    ु  ,उसके बािजदू भी िे पे्रम में लदब ेसमय तक पीडा स ेजुडी र   अथिा पीडा में  ी 

जीिन गुजार द  ।  

       इन प्रताडनाओं का अिंत य   न    ोता  ,बत्रकक य  त्रनरिंतर र्लन ेिाली प्रकिया में पटरिधतचत  ो जाती 

 ै,  त्रजसे त्रियााँ स ने की आदी बन जाती  ु अथिा त्रिरोरी या ढ़ीठ बन जाती  ु ।  सुरा अरोडा द्वारा रत्रर्त 

क ानी ‘अन्नपूणाचमिंडल की आत्रखरी त्रर्ट्ठी’ में नात्रयका अन्नपूणाच के ऊपर  ो र े  र अत्यार्ार साा के 

सिंस्कारों में बिंरे उस अत्यार्ार की दास्तान  ै  ,त्रजसे  रत त्रसफच  त कलीर्फ न   बत्रकक अपनी क स्मत 
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समककर स्िीकार कर लेती  ै । मैिेयी पुरपा की ‘फैसला’ क ानी में नात्रयका बसुमत्रतया ग्राम प्ररान  ोते 

 ए भी प्ररानी का कोई भी फैसला स्ियिं न   ल ेपाती  ,सभी फैसल ा ेउसके पत्रत रनिीर द्वारा त्रलया जाता 

 ै । जब ि  पत्रत के त्रबना आज्ञा के गााँि में  याय करने र्ली जाती  ै तब उसे अपने पत्रत से खरी -खोटी भी 

सुननी पडती   ै। रनिीर क ता  ै – “कर् री करन ेका इतना ोौक था तो बाप स ेक कर िकालत पढ़ ली 

 ोती ! बार -बार मना करने पर भी... !  ...  

य  रोज -रोज की नौटिंकी  !रात-कदन की नाटकबाजी ! बता  कब ब द करोगी” ? 

- पुरपा  ,मैिेयी .ललमत्रनयााँ .पृ .24.  

        य  क ानी ग्राम-पिंर्ायत पर आराटरत  ै  ,ज ााँ मत्र ला सीट  ोने के कारण उ  ें राजनीत्रत में भाग 

लेने का मौका तो त्रमलता  ै लेककन ोासन पुरुि  ी करते  ु  र जैसे  ी  रत फैसला लेने लगती  ै उस े

इसी तर  से ोधमच दगी म सूस करिायाा जाता  ै । लेककन बसुमत्रतया जैसी त्रियााँ मूक  ोकर अपने एक 

फैसले से क ानी का णख मोड दतेी  ु ।         

        ‘ोाकमली’  (नात्रसरा ोमाच) , ‘ककच रेखा’  (ोत्रोप्रभा ोािी ) ‘ोेियािा’  (उिा त्रप्रयिंिदा) , ‘त्रतनका त्रतनके 

पास’  (अनात्रमका ) र ‘दस द्वारे का प जरा’  (अना त्रमका ),  ‘पतकड की आिाजें’  (त्रनणपमा सेिती) , बहू 

जुठाई (रमत्रणका गुमा ) ‘य ी सर्  ’ै  (मन्नू भिंडारी) , ‘कौन -सी जमीन अपनी ’  (सुरा  म ढ़ गरा) , ‘न भजे्यो 

त्रिदेस’  (सुदोचन त्रप्रयदधोचनी) , ‘ िन’  (सुिम िेदी) , ‘ोाकमली’  (नात्रसरा ोमाच) , ‘कठगुलाब’  (मदृलुा गगच )

आकद क ानी-सिंग्र ों  र उप यासों की नात्रयकाएाँ मूक समुन के बीर्ो-बीर् घनघोर आाँरी से लडते  ए कदय े

के समान  ु ,जो बुक-बुक कर भी जल जाती   ु र  ार न   मानत  । समाज उस मूक समुन की भााँत्रत   ै

जो 25 अगस्त ,1025 को  ए मेरठ में लडकी के साथ हेडखानी की घटना में घटटत  ै  ,त्रजसमें लडकी को 

लगभग 25 गुिंडों से बर्ात े ए फौजी िेद त्रमि र्ौररी ो ीद  ो जाता   ै र लगभग डेढ़ सौ जनता मूक 

 ोकर देखती र ती  ै । िैस े ी इन नात्रयकाओं की त्रजसने भी स ायता की िे अपमान के त्रोकार  ए अथिा 

नात्रयकाओं को स्ियिं  ी अपना रास्ता तय करना पडा । कदात्रर्त ्सुनीता जैन की बात सत्य प्रतीत  ोती  ै –  

              “मु नारी थी केिल  

               नारी  ोकर रोई” 

- जैन  ,सुनीता .र्ौखट पर ि उठो मारिी .पृ .30.  

          रमत्रणका गुमा की ‘म ुआजाद  ई हूाँ’ ,‘खूाँट’े  ,ममता कात्रलया की ‘खािंटी घरेल ू रत’  ,अनात्रमका का 

‘अनुषु्टप’ ,‘बीजाक्षर’  ,कात्यायनी का ‘इस पौणिपूणच समय में’ ,‘जाद ून   कत्रिता’  ,सुोीला टाकभौरे की 

‘य  तुम भी जानो’  ,गगन त्रगल की ‘एक कदन लौटेगी लडकी’  ,सत्रिता हसिं  की ‘अपने जैसा जीिन’  ,ने ा 

ोरद की ‘द़ुदा से द़ुद तक’ व्यत्रिगत अनुभूत्रतयों का दस्तािेज  ै  ,त्रजसकी ग राइयों को नापने के त्रलए 

अथा ,  अतल समुन की अनुभूत्रत  ोनी आिश्यक  ै ।    

         सात्र त्य  र समाज के अिंतसंबिंर का प्रत्यक्ष प्रमाण मत्र लाओं की आत्मकथाएाँ  ु  ,त्रजसमें न केिल 

लेत्रखकाओं के सिंघित की दास्तान  ै बत्रकक ि ेसमस्त त्रियों के त्रलए प्रेरणास्रोत भी  ै । आत्मकथा ‘दस्तक 

त्रज दगी की’  र ‘मोड त्रज दगी का’ में प्रत्रतभा अग्रिाल अपनी त्रबखरी त्रज दगी को नाट्य ोोर सिंस्थान की 

स्थापना कर समेटती  ु । ‘अ या से अन या’ में प्रभा खेतान डॉ  .सराचफ से पे्रम में लगातार मानत्रसक 

प्रताडा ना केलत े ए भी एक सफल त्रबजनेस िमूेन की भूत्रमका त्रनभाती  ै । ‘कस्तूरी कुश्चडल बस’े में मैिेयी 

पुरपा की मााँ कस्तूरी स्ियिं एक त्रिनो ी मत्र ला थ  ,ि ेन   र्ा ती थ  कक अपन ेजीिन में जो समस्याएाँ 

उ  ोंने केला  ै ,ि ी उनकी बेटी भी केल े । ‘गुत्रडया भीतर गुत्रडया’ में मैिेयी िैिात्र क तथा सात्र त्रत्यक 



आखर ह िंदी पत्रिका ;  e-ISSN-2583-0597                                                          खिंड 6/अिंक 1/मार्च 2026 

_______________________________________________________________________  

 

www.aakharhindijournal.com   108 

 

सिंघित के प ात् अपनी अत्रस्मता स्थात्रपत करती  ु । ‘लगता न    ै कदल मरेा’ में कृरणा अत्रि ोिी त्रज दगी 

 र पटरिेो से टूटकर भी अपन ेअत्रस्तत्ि को मजबूत बनाने का प्रयास करती  ु । ‘एक क ानी य  भी’ में 

मन्नू भिंडारी अपन ेपत्रत से तलाक लेकर हती िैिात्र क जीिन से मुत्रि पा लतेी  ु । ‘हपिंजरे की मैना’ में 

र् नककरण सौनरेक्सा अपने पत्रत स े प्राम रोखे के प ात् अलग  ोने का फैसला करती  ु  र पत्रत के 

करतूतों की त्रोकायत कर उसे सजा भी कदलिान ेका प्रयास करती   ु। ‘त्रोकिंजे का ददच’ में सुोीला टाकभौरे 

जात्रतिाद के घृत्रणत समाज स ेसिंघिच करते  ए पाटरिाटरक जीिन में अनेक कटठनाईयों स ेजूकत े ए एक 

लेत्रखका के णप में अपना अत्रस्तत्ि स्थात्रपत करती  ु ।  

       अथाचत् िी सबसे प ले साथ  ए व्यत्रिगत एििं सामात्रजक त्रिडिंबनाओं को प्रस्तुत करती  ै । सुोीला 

टाकभौरे का कटाक्ष अनुप्रयोग के स्तर पर देखा जा सकता  ै -  

                                                  “जब कुाा  र कुत्रतया  

                                                   एक दसूरे के पूरक   ु

                                                   तब कुाे को िफादार  

                                                   क ने के साथ  ी 

                                                   र्टरि के नाम पर 

                                                   ‘कुत्रतया’ गाली क्यों दी जाती  ”ै ? 

- टाकभौरे  ,सुोीला .य  तुम भी जानो .पृ .12.  

  

अथिा त्रनमचला पुतलु घर की तलाो करत े ए -   

“अपनी ककपना में  र रोज  

एक  ी समय में स्ियिं को  

 र बेर्नै िी तलाोती   ै

घर पे्रम  र जात्रत स ेअलग 

अपनी एक तसी जमीन 

जो त्रसफच  उसकी अपनी  ो”  

- पुतुल  ,त्रनमलाच .नगाडे की तर  बजते ोब्द .अनु .अोोक हसिं  .पृ .4.  

य  ददच  र बेर्ैनी म ससू करने िाला  ी त्रलख सकता  ै ।  ात्रोए पर खडा रर्नाकार द्वारा रत्रर्त समाज 

के इन घटनाओं का िणचन सात्र त्य में देखने  ,सुनन ेअथिा भोगने के प ात् हृदयिंगम कर अपनी अनुभूत्रतयों 

के पृष्ठ पर ककपना  र यथाथच के सत्रदमःण के अनुसार  ी सदमुख  ोता  ै ।  

 

         र्यन के अिंतगचत लोकोत्रियों  ,क ाितों  र मु ािरों को भी देखा जा सकता   ै -   

रमत्रणका गुमा की कत्रिता में  “कूठ की िैसात्रखयााँ खीसें त्रनपोरने लगती  ”ु   

- गुमा  ,रमत्रणका .खूिंटे .पृ .12  

अथिा अनात्रमका की कत्रिता में –  

                         “कोई देखता  ै आाँखें 

                           र कोई कदखाता  ै –  

                      आाँखें  ी न   – जीभ तक कदखाई जाती  ु,  

                       कदखाए जाते   ुअाँगूठे बाज िि, 

                      बाज िि खीसे त्रनपोरकर 
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                      दााँत कदखाने का भी र्लन पुराना  ”ै   

- अनात्रमका  .कत्रि ने क ा .पृ .02  

 त्रियों का गीत के साथ पुराना टरश्ता र ा  ै  ,इसत्रलए िे गीत को भूल न   पात  ,यदा कदा कदखाई  ी दे 

देता  ै इसत्रलए इनकी भािा सिंगीतात्मक भी लगती  ु – “लाली -लाली डोत्रलया में लाली रे दलु त्रनया ” –  

- अनात्रमका  .खुरदरुी  थेत्रलयााँ .पृ .234.  

          सुत्रमत पी .िी .द्वारा  अनात्रमका से त्रलए गए साक्षात्कार में ि ेक ती   ु,“िी -कत्रिता का काल-बोर 

उसके स्थान-बोर से इस कदर जुडा  आ  ै कक इ  ें एक-दसूरे से त्रित्रतहन्न करना असदभि  ै । अपने पडोस 

के पेड-पौरे ,जीि-जिंतु ,जिंगल-प ाड ,होटे-बडे र्टरि ,स्थानीय भूत-पे्रतों  र कत्रकपत द ाेिों से भी 

पारदपटरक िी का जुडाि इतना सघन इसत्रलए भी  ोता   ैकक गैया के खूाँटे की तर  उस ेएक जग  गाडकर 

 ी रखा जाता  ै । ि  अपन ेआसपास की प्रकृत्रत से  ी बोलती -बत्रतयाती  ै । आसपास के  र अियि की 

आ ट उसकी भािा की र्ौकसी से पकडती  ै – स्थानीय क ाितें ,त्रमथक ,इत त्रा ास  ,लोक-सात्र त्य  र 

नैत्रतक भूगोल  र रिंग में अपनी उपत्रस्थत्रत दजच ककए र ते   ुिी-भािा में ” ।  

- पी .िी. , सुमीत  .अनात्रमका की कत्रिताओं का सिंबोध्य( .साक्षात्कार)  

 

2. ोब्द -सदपदा के स्तर –  

त्रियों की भािा उनकी दैत्रनक कदनर्याच का त्र स्सा  ै । िे त्रनत -प्रत्रत प्रयोग की ज ााने िाले घरेल ू

ोब्दाित्रलयों को अपनी ोब्द -सदपदा में ोात्रमल करती  ु । य  स्िाभात्रिक भी  ै क्योंकक अनुभि के्षि के 

त्रिस्तार ि सिंकुर्न तथा सिंिेदना की सघनता पर ोब्दाित्रलयों में त्रिस्तार ि सिंकुर्न त्रनभचर करता   ै । 

इसत्रलए कित्रयत्रियों अथिा लेत्रखकाओं की भािा में त्रित्रिरता दत्राखाई देती   ै। रमत्रणका गुमा के सात्र त्य 

में कारखिंड के ोब्द के साथ साथ कोत्रलयरी खदानों में काम करन ेिाल ेमजदरूों की भािा  ,अनात्रमका के 

सात्र त्य में मैत्रथली के ोब्द के साथ घर में त्रनरिंतर प्रयोग ककए जान ेिाले सामानों से सिंबिंत्ररत ोब्द ,मैिेयी 

पुरपा के सात्र त्य में बुिंदेलखिंडी की ोब्द की अत्ररकता दखेी जा सकती   ै।  

उदा रण के त्रलए अनात्रमका की ‘सािचजत्रनक र्ौका’ नामक कत्रिता देखी जा सकती   ै -  

“ रत न   थी  ,ि  इिंनरनुि थी !  

लाल नलेपॉत्रलो  ,पीली साडी,  

नीली अाँत्रगया  र र्ूत्रडयााँ  री, 

लौंग कक सफेद  र र्मकीली  ाँसुली, 

भूरी र्मडी  ,टटकुली  बैगनी – 

इिंनरनुि तक से कुह ज्यादा रिंगीन 

थे उसके सपन ेभी !”  

- (अनात्रमका – कत्रि ने क ा ,पृ .44 (सािचजत्रनक र्ौका) )  

 

इन पिंत्रियों में नेलपॉत्रलो  ,साडी ,अाँत्रगया , री र्ूत्रडयााँ ,लौंग , ाँसलुी ,टटकुली  रत की अपनी 

ोब्दों का प्रयोग  आ  ै   ,नेलपॉत्रलो का लाल  ोना ,पीली सा डी  , री र्ूत्रडयााँ ,लौंग कक सफेद ,र्मकीली 

 ाँसुली आकद सु ागन िी को दोाचता  ै तो भरूी र्मडी सौंदयच को ,त्रजसे  मारे परिंपरागत सिंस्कारों ने  ी 

प्रदान ककया  ै  र उसे सु ागन िी के त्रलए णढ़ बनाते  ए सपनों का इिंनरनुि से अत्ररक रिंगीन  ोना के 

णप अत्ररकृत कर कदया  ै  ,त्रजसका अत्ररकार त्रिरिाओं को न     ै। र्ूिंकक य  अिंो सािचजत्रनक र्कू ा कत्रिता 

से त्रलया गया  ै ,पूरी कत्रिता खसेारी की साग की कर्री-घुघनी बेर्ने िाली रमािती नाइन पर त्रलखी गयी 
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। जो  र रोज अ य घरों में मत्र लाओं को सुब  – सुब  तेल ,उबटन ,मे ाँदी लगाने जाया करती  ै  र 

उनके देुंख -ददच का राज अपन ेहृदय में सिंजोय ेआती  ै ।  

               तात्पयच य    ै कक िी की ोब्द -सदपदा त्रबस्तर की र्ादर मरु्कना ,कोख ,त्रखर्डी ,आबण ,

आाँर्ल ,लाज ,कररनी ,ने  बीरिा ,लीपना ,सूई ,र्ौका ,बेलन ,कलहुल ,बटुला ,कु कना ,कैसेैल ,रोटी ,

र्ोटी ,र्टनी ,र्ूर मा  ,किंघी ,स्िेटर ,कुिं कुम ,मसखरा ,जच्चाघर ,सु ागसेज ,गो ाल ,भात ,पिंखा ,ढीबरी ,

सुपेली ,खोंसना ,नै र उसकी जातीय स्मृत्रत पर आराटरत   ै। जो कक समाज  र सात्र त्य के अिंतेंसिंबिंर में 

एक सेतु बनाता   ै त्रजस पर िी की सुख-दखु की बत्रतक ी ,परिंपरा ,सिंस्कार ,इत्रत ास एक साथ स् पष्ट 

दतृ्रष्टगत  ोत े ु ।  

 

3. ोलैी के स्तर पर -  

          भोलानाथ त्रतिारी ोैली की पटरभािा देते  ए क ते  ु – “ोैली भात्रिक अत्रभव्यत्रि का ि  त्रित्रोष्ट 

ढिंग  ै जो प्रयोिा के व्यत्रित्ि त्रििय  ,त्रिरा ,काल ,सात्र त्रत्यक रारा तथा स्थान आकद से सदबद्ध  ोता  ै 

 र जो र्यन , त्रिर्लन  ,समाना तरता ,अप्रस्तुत त्रिरान आकद भात्रिक सामा य अत्रभव्यत्रि के त्रलए 

असुलभ उपकरणों एििं उनके सिंयोजन पर आरृत  ोता  ”ै।  

- त्रतिारी  ,भोलानाथ .ोैलीत्रिज्ञान .पृ .11.  

      

जब प्रगत्रतिाद एििं प्रयोगिाद के समय कीधतच र्ौररी  ,ोकु त माथुर आकद कित्रयत्रियों ने पुहकलिंग 

ोैली में त्रलखना प्रारिंभ ककया ,तब त्रपतृसाा में  ा ाकार मर् गया  र त्रियों पर नकल करने  र र्ोरी का 

आरोप लगाया जाने लगा ।  दरअसल त्र  दी का सिंसार त्रिहलिंग एििं पुहकलिंग क ाे खााँर्े में बाँटे  ोन ेके कारण 

दोनों  ी अपनी भािा पर प ला अत्ररकार समकते   ु । य ी कारण   ै कक पुणि कभी िीहलिंग के णप में 

स्ियिं को सिंबिंत्ररत न   करता  ,जबकक त्रियााँ इस दायरे को लााँघन ेका प्रयास करती  ु ।  

ोुणआती दौर में िी -लेखन दबे पााँि सात्र त्य जगत में “म”ु ोलैी में कदम रखता  ै त्रजसमें आरी 

आबादी समात्र त  ो जाती  ै । अक डपन  ,डगमगाते कदम स ेअब सोि णप लेकर व्यास ोैली ,समास 

ोैली ,सूिात्मक ोलैी ,आलिंकाटरक ोलैी लाक्षत्रणक ोैली ,त्रबदबात्मक एििं प्रतीकात्मक ोैली ,सरल सपाट 

स ज ोलैी भी कदखाई देन ेलग ाी   ै। इस पौणिपूणच समय में यकद कात्यायनी क ती  ु –  

“ म ुअपनी प र्ान तक जाना र्ा ती हूाँ  

अपनी आत्मा तक 

अपनी अत्रस्मता तक जाना र्ा ती हूाँ”  

- कात्यायनी  .इस पौणिपूणच समय में .पृ .04  

अथिा त्रनमचला पुतलु नगाडे की तर  बजते ोब्द में त्रलखती   ु –  

“मु स्ियिं को स्ियिं की दतृ्रष्ट से देखते  

मुि  ोना र्ा ती हूाँ अपनी जात्रत स”े  

- पुतुल  ,त्रनमचला .नगाडे की तर  बजते ोब्द .अनु .अोोक हसिं  ,पृ .4.  

तो इसका सीरा अथच िी जात्रत के इत्रत ास  र उसकी अत्रस्मता स ेजुडी   ै। अब ि  स्ियिं को िर्चस्ििादी 

साा के नजटरए स ेन   दखेना र्ा ती बत्रकक इिंसान बनकर जीना र्ा ती  ै ।   

सुोीला टाकभौरे क ती  ु –  

“म ुअत्रत को 

त्रििमता को तोडकर 

सहृदयता जगाना र्ा ती हूाँ 
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िौंत्रर् की तर  

मु ज म दनेा र्ा ती हूाँ 

युग र्ेतना को” 

- टाकभौर  ,सुोीला .तमुन ेउसे कब प र्ाना ,पृ .20.  

अथाचत् िी अपनी र्ेतना के माध्यम से युग पटरितचन करना र्ा ती   ै । लेककन य ााँ त्रसफच  मुत्रि के त्रलए 

हटपटा ट न    ै बत्रकक ये समानता  ,स्ितिंिता एििं संािना के युग को भी ज म दनेा र्ा ती  ै ।  

यकद िी -लेखन क  -क   भािुक ता के िोीभूत भी  ै  -  

रमत्रणका गुमा –  

“पर अब  र परद ेन   डालूाँगी ।  

न   ढाँकूिंगी ोिंका की जीत्रित लाोों को 

त्रिश्वासों के कर्फन से ।  

अब  र नाटक न   रर्ूाँगी । 

जलते द्वारों पर बिंदनिार न   लटकाऊाँ गी । 

मुरदा दकू े को से रे न   प नाउाँगी । 

फटी प्रीत को टािंकूाँगी भी न    

 र ना  ी त्रसलूिंगी 

टूटते टरश्तों में पैब द” ।  

- गुमा  ,रमत्रणका .खूिंटे .पृ .11-12.  

य  कत्रिता व्यास ोैली में  ै  ,अत्ररक फैलाि  र भािों का द ुराि   ै । इसी प्रकार भािुकता के साथ 

द ुराि का पटरर्य सुोीला टाकभौरे की कत्रिता में भी दतृ्रष्टगत  ोता  ै -  

“मुके अन त असीम कदग त र्ात्र ए 

हत का खुला आसमान न   

आसमान की खुली हत र्ात्र ए 

मुके अन त आसमान र्ात्र ए  ”।  

- टाकभौरे  ,सुोीला .य  तुम भी जानो .पृ .15.  

 

इस भािुकता  , डबडा ट  र आिोो  का एक कारण िी के साथ  ो र  ेदोयम दज े के व्यि ार 

भी  ै । उस ेकानून में समानता  र स्ितिंिता तो प्राम  ै पर व्यत्रिगत  ,पाटरिाटरक ,सामात्रजक ,आधथचक ,

राजनैत्रतक आकद स्तरों पर लगातार सिंघिच करना पड र ा  ै । समाज की ब मूखी एििं सिंित्रमत सिंस्कृत्रत में 

आज भी िी ब मूखी प्रत्रतभा के साथ -साथ सिंित्रमत सिंस्कृत्रत जी र  ी   ै। एक  र ि  स्िभाि स ेमयाचदा ,

नैत्रतकता ,एकत्रनष्ठता की कसौटी पर खरे उतरने का प्रयास कर र ी  ै ,ि   दसूरी  र पा ात्य प्रभात्रित 

सिंस्कृत्रत को स्िेतहा से स्िीकारती  ई नजर आ र ी  ै । एक तरफ पे्रम की एकत्रनष्ठता के कारण स्नर-

कीहलिंग की त्रोकार  ो र ी   ैया कफर अपन ेिैिात्र क  र पाटरिाटरक सिंबिंरों को मजबूत बनान ेका प्रयास 

कर र ी  ै तो दसूरी तरफ लीि -इन टरलेोनत्रोप ,समलुत्रगक ,त्रििा ेार सिंबिंर आकद से पर ेज न    ै । 

एक तरफ अपने आदोत  र मूकयों के खातीर बडे-बडे लाभ को ठुकराती नजर आ र ी  ै ि   दसूरी  र 

व्यत्रिगत लाभ अथिा त्रििोतािो अपने आदोत  र मूकयों के साथ समकौता भी कर र ी  ै । एक  र 

ि  सामात्रजक त्रिकृत्रायों से जी -तोड लड कर अपनी अत्रस्मता स्थात्रपत करने में जुटी  ई   ुतो दसूरी  र 

समयानुसार बदलाि को  ी जीिन का उद्देश्य मान र ी  ै । आज ि  अपने पत्रत को होडकर फेसबुक पर 

त्रमले त्रमि स ेत्रििा  के त्रलए उसके घर पर भूख  डताल कर सकती  ै  ,घर आये द जे-लोलुप बारात्रतयों को 

लौटाकर अपन ेपे्रमी का  ाथ थाम सकती  ै ,दात्रमनी रेप केस में  याय के त्रलए सडकों पर त्रनकल सकती  ै ,
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तेजाब जैसे बबचर घटना के प ात् अपने जीिन का  ाथ दबुारा थाम सकती  ै । ये ककसी सोर्ी समकी 

योजना के त त न    ो र ा अथिा त्रसफच  सिंस्थागत सिंगठनों का  ी पटरणाम न     ै बत्रकक त्रोक्षा  र 

सात्र त्य का अत्यिंत ग रे उतरन ेिाला प्रभाि  ै  ,जो तत्काल न   कदखाई दतेा । ोनैें ोनैें ि  मन  र 

जीिन में घुलता  ै  र रीरे-रीरे त्र दमत देत े ए िी को सबल बनाता   ै। पूनम तुिामड के ोब्दों में -   

                                             “मु तत्पर हूिं 

                                              तोडने को ि   र मयाचदा 

                                              जो मुके द े

                                              िी  ोन ेकी सजा”  

- (युद्धरत ्आम आदमी ( ात्रोए उलािंघती िी ,िी-मुत्रि आिंदोलन पर केत्र नत कत्रिता त्रिोेिािंक-

2   .म ु र्ा ती हूाँ – पूनम तुिामड .नई पौरें आजादी के बाद की र्ौथी पीढ़ी )– सिंपा .

रमत्रणका गुमा .पृ .250).  

         ि  िी  ोन ेकी सजा को खत्म करना र्ा ती  ै  ,िीत्ि को न   । ि  िर्चस्ििादी मानत्रसकता को 

समाम करना र्ा ती  ै ,पुरुि को न   । ि  रत्रजया सुकतान ,कााँसी का रानी ,सात्रििी बाई फूले ,मदर 

टेरेसा ,ककपना र्ािला आकद बनना र्ा ती  ै ,मदच या मदाच नी न   । ि  अपना घर र्ा ती  ै  ,ककसी का 

पराया रन न   । ि  खलुे आसमान में त्रिर्रण करना र्ा ती  ै ,र् ारदीिारी की  ैद न   । ि  अपना 

नाम र्ा ती  ै ,ककसी का उपनाम न   । ि  मानि बनना र्ा ती  ै ,िस्तु न   । ि  िर्चस्ििादी साा में 

समानता ,स्ितिंिता  र संािना ज ाैस ेप्रजािािंत्रतक मूकयों की आकािंक्षाओं -इतहाओं के साथ कभी अकेले 

तो कभी पूरे  जूम के साथ त्रनरिंतर अपना रास्ता इस त्रिश्वास के साथ तय करती जा र ी  ै कक एक कदन ि  

सफल  ोगी । इसत्रलए ि  त्रबना ककसी लाग-लपेट के सपाट  र स ज ोैली में जातीय स्मृत्रत पर आराटरत 

ोब्द सदपदा का प्रयोग करते  ए व्याि ाटरक भािा में अपनी बात क ना पस द करती  ै ताकक प्रत्येक 

व्यत्रि तक उसकी आिाज प ाँर् सके ।  

 

त्रनलेो रघुििंोी की  ात्रोए पर खडे प्रत्येक व्यत्रि की हर्िंता  र समाज से प्रश्न लाजमी  ै -    

 

               राधमचक उ माद  र बबचर  मल ेबन ेप र्ान इरीसि  सदी के  

               बदा था इरीसि  सदी की ककस्मत में 

               मरते जाना  र कदन बेगुना  लोगों का 

                जार बरसों पीहे ढकेलने का िडयिंि ! आत्रखर ककया ककसने ? 

               ककसने ? ककसने ढकेला जीिन के बुत्रनयादी  कों को  ात्रोए पर ? 

               क्या सर्मुर् 

               इरीसि  सदी उ माद  र युद्दो माद की सदी  ोगी या 

                ोगी उजडते सिंसार में  री पाी की तर ” ?1 

- रघुििंोी  ,त्रनलेो .पानी का स्िाद .पृ.02.  

 

ोुणआती दौर  र अब तक के िी -लेखन सर्फर में काफी बदलाि आया  ै । हर्िंतन में ग नता  र 

ोैली में पटरपाता सुरत्रक्षत म सूस करन ेतथा स्थात्रयत्ि के बाद आता  ै ,कदात्रर्त य ी कारण  ै कक त्रियों 

की भािा-ोैली में अब पटरपाता आ गई   ै।  
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त्रनरकिच : बदलत ेसमय के साथ समाज में त्रियों का दायरा त्रिस्तृत  आ  ै  ,इसत्रलए सात्र त्य में भी 

त्रियों की भागीदारी बढ़ने के साथ-साथ उसकी भािा-ोैली में पटरपाता देखी जा सकती  ै । 

मनोसामात्रजक सिंरर्ना पर आराटरत  िी -भािा में सिंिेदना  र मुद्द ेअत्ररक गत्रकन  ए   ु। अब लेखन में िे 

पूिाचग्र  से ग्रत्रसत अिरारणाओं को तोडते अपनी भािा-ोैली तथा सिंिेदनाओं के प्रत्रत सर्ेत  ो गई  ु ।  
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