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प्रस्तावना :-  

सात्र त्य केवल मनुष्य सिंस्कृत्रत जीवन की अत्रिव्यिंजना  ी न ी उसकी अमूल्य त्रनत्रि   ैमनुष्य का सिंस्कृत्रत स े

सम्बन्ि समाज के अतीत वर्त्चमान तथा ित्रवष्य की सिंिावनाओं का साकार रूप  ै | इस तर  समाज िमच 

दर्चन इत्रत ास अदद त्रवत्रवि रूपों तथा जीवन के अनेक रूपों का त्रर्िण सात्र त्य के माध्यम स े ी  ोती  ै | 

आज के युग में ज्वलिंत समस्या  ,ै व    ै मानवात्रिकार की वास्तत्रवकता और सिंत्रविात्रनक अत्रिकार को 

लेकर बत्रियों का ित्रवष्य अत्रस्तत्व अत्रस्तमता अत्रिकार का तथा समाज के  र के्षि में स्त्री का स्थान,  मारी 

परिंपरा तथा युगीन व्यवस्था में मत्र ला का ित्रवष्य इन सरे सवाल एविं जवाबों का लेखा जोखा समाज का 

नग्न सत्य ह िंदी तथा अिंग्रेजी मत्र ला कथा सात्र त्यकार के कथा तथा पिों के सिंघर्च में खुलकर सामन ेअत  ै | 

ह िंदी के कृष्णा सोबती, कुसुम अिंसल मैिेत्रय पुष्पा, सूयचबाला, नात्रसर र्माच, गीतािंजत्रल श्री त्रर्िा मुदगल, 

कृष्णा अत्रग्न ोिी अनात्रमका मे रुत्रिसा परवजे क्षमा र्माच तथा ममता कात्रलया और अिंग्रेजी – अनीता 

देसाई, र्त्रर् देर्पािंडे, कमला माखचणडेय, मिंजूकपुर  अरुिंिती रॉय गीता  टर रन, नत्रमता गोखल े ब ती 

मुखजी, जयहनिंबकर तथा अनीता नायर जैसे लेत्रखकाओं ने अपनी कलम  से िारतीय बत्रियों की जमीनी 

सर्ाई को कथाओं के माध्यम स ेरु-ब-रु कराया   ै | इन मत्र ला कथाकारों ने वर्त्चमान सन्दिच स ेिारतीय 

पटरवार व ्समाज में स्त्री की गटरमा एविं मानवीय मूल्यों स ेकेवल पटरत्रर्त  ी न ीं करवाया बत्रल्क बत्रियों 
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को मनुष्य पटरवार की इकाई बनाने के त्रलए दकस तर  इस त्रस्थत्रत से जूाना  ै और व  इस समाज से यया 

र्ा ती  ै इसका बोि िी करवाया  ै | 

त्रवर्य त्रववरण :-  

  अिंत्रतम दर्क का ह िंदी तथा अिंग्रेजी मत्र ला कथा लेखन में समाज में व्याप्त त्रवर्मताओं के त्रर्िण के साथ 

साथ िारतीय बत्रियों को मानव समाज में व्यत्रि रूपक में एक मनुष्य के रूप में पटरिात्रर्त करने बत्रियों 

के सामात्रजक, आर्थचक एविं राजनीतीक त्रस्थत्रतयों में पटरवतचन के पयाचप्त अत्रिव्यत्रि त्रमली   ै || ह िंदी तथा 

अिंग्रेजी कथा लेखन में िारतीय सामात्रजक पटरपेक्ष में िी बत्रियों की िूत्रमका, बत्रियों के जीवन के मूल्यों को 

तलार्न े का एक सर्ि प्रयास   ै | र् री ग्रामीण आददवासी सिी के्षिों में िारतीय बत्रियों के 

मानवात्रिकार के त्रलए जद्दोज द नैत्रतकता                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

के प्रत्रत मुि सोर् िारतीय बत्रियों को िारतीय पटरवार व् समाज में नई व्याख्या की  ै | नैत्रतकता  के प्रत्रत 

नई सोर् मानव पटरवार की गटरमा बनाए रखने के त्रलए लड़का –लड़की को सामान दषृ्टी से देखन ेको बाध्य 

दकया  ै |  

िारतीय समाज में हलिंग िदे के कारण बत्रियों को पटरवार व् समाज में दसुरे दज ेका समाा जाता र ा   ै | 

य ी कारण  ै की िारत के लगिग सिी प्रान्तों में “बेिी “ लड़की का जन्म अर्िु समाा जाता  ै | इस 

त्रस्थत्रत का खुला बयािंनअपने समस्त कथा सात्र त्य में अिय लेत्रखकाओं ने बड़े यथाथच रूप में प्रस्तुत दकया  ै | 

िारतीय पटरवार एविं समाज की सिाई को प्रस्तुत करते हुए िारतीय सिंत्रविान द्वारा बत्रियों के मौत्रलक 

अत्रिकार मानवात्रिकार के आकड़ों को प्रस्तुत करत े हुए बत्रियों के पटरवार में सुरक्षा पालन पोर्ण एविं 

त्रर्क्षा अत्रिकार को लेकर कई प्रश्नों के जवाब मााँगते   ै |  िारत सरकार द्वारा और सिंयुि राष्ट्र सिंघ जैस े

सिंस्थाओ द्वारा बिीयों को सिंत्रविान द्वारा दी जानेवाले अत्रिकारों और उनके अनुसार बत्रियों के कल्याण 

और त्रवकास के अवसर प्रदान करने की ददर्ा में जो प्रयत्न दकया जा र े   ै | जो िारतीय बत्रियों तक त्रबना 

दकसी हलिंग िेद, जाती, िमच वगच या समदुाय में िेद के त्रबना दी जा र ी   ै|     

  ह िंदी तथा अिंग्रेजी कथा लेत्रखकाओ न े कथाओं के माध्यम स े र्ोर्ण की त्रस्थत्रत को पािों के माध्यम स े

जीविंत त्रर्िण प्रस्तुत करते हुए मानवात्रिकार की मोंग करते  ैं | समाज में बत्रियों के प्रत्रतिेद िाव को 

समाप्त करना और उसकी त्रस्थत्रत में सिुार करना तादक व  अपनी क्षमता के पूणच त्रवकास और उर्त्र जीत्रवता  

के समान अवसर प्राप्त कर सके िारतीय समाज में बात्रलका त्रर्र्ु  की उपेक्षा का एक बड़ा पटरणाम उनका 

अत्रर्त्रक्षत  ोना  ै, जो की बाद में मत्र लाओं की अत्रर्क्षा के रूप में प्रत्रतफत्रलत  ोता  ै | दकन्तु बात्रलका स्त्री 

त्रर्क्षा के इन तमाम त्रवरोिों के बावजूद लड़दकयों को त्रर्क्षा का अत्रिकार देन ेऔर त्रर्त्रक्षत बनान ेकी ददर्ा 

में सरकार और गैर सरकारी सिंस्थाओं द्वारा र्लाए जाने वाले योजनाओं के त त बात्रलकाओं को नई:र्ुल्क 

त्रर्क्षा प्रदान करन े के त्रलए कई राज्यों और सिंघ र्ात्रसत प्रदेर्ों में कायचक्रम र्लाये जा र  े  ै | सात्र त्य के 

माध्यम स ेत्रर्क्षा का म त्व बत्रियों के अत्रिकार मानवात्रिकार  का प्राथत्रमक अत्रिकार त्रर्क्षा अजचन करना 

तथा त्रर्क्षा द्वारा अपने व्यत्रित्व व ्अत्रस्तत्व की प र्ान कराने का सफल प्रयत्न लेत्रखकाओं ने दकया  ै | 

लेत्रखकओं ने अपने कथाओं के माध्यम स ेिारतीय समाज में बत्रियों के त्रर्क्षा के प्रत्रत त्रवर्ारों को स्पष्ट करते 

हुए अपने प्रगत्रतर्ील त्रवर्ारों स े िारतीय बत्रियों की अत्रस्तत्व की स्थापना के त्रलए रुदियों का त्रवरोि 

करती, समाज त्रवश्वास, त्रनयम व्यव ार एविं मान्यताएाँसमय के साथ साथ बदलती परमत्रप्रय त्रवर्ारों को 
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अपनाती, नैत्रतक सिंस्थाओं में समाज तथा मनुष्य दोनों स्थानों पर अितूपूवच बदलाव की मााँग कराती  ै | 

वर्त्चमान जीवन की जटिलता पटरत्रस्थत्रतयों के सिंव न में आिुत्रनकता ज्यों ज्योंउर्त्रोर्त्र अिंतमुचखी  ोती गयी 

त्यों-त्यों आिुत्रनक ह िंदी तथा अिंग्रेजी मत्र ला कथा सात्र त्य में िी बत्रियों के अत्रिकार तथा मानव पटरवार 

की गटरमा बढ़ने को प्रमुखता त्रमली  ै |  

   वतचमान जीवन की पटरत्रस्थतयों के कारण ज्यों-ज्यों पटरवार व ् समाज में बत्रियों की त्रस्थत्रत अिंतमुचखी 

 ोती जा र ी   ैअत: ह िंदी तथा अिंग्रेजी मत्र ला कथा सात्र त्य में पटरवार व ्समाज में हलिंगिदे ण  ोते हुए 

मनुष्य रूप में बत्रियों को स्वीकार करन ेकी मााँग करत ेहुए पािों की जद्दोज द को बखूबी प्रस्तुत दकया  ै | 

िारतीय बत्रियों की स्वतिंिता के त्रलए गु ार लगाती ह िंदी तथा अिंग्रेजी कथा लेत्रखकाओं ने िारतीय 

पटरवार तथा समाज के बत्रियों को मानवी के उि पथ पर पुन: प्रत्रतत्रित करने का यज्ञ प्रारिंि दकया  ै ह िंदी 

तथा अिंग्रेजी कथा सात्र त्य के उिय लेत्रखकाओं ने समाज तथा पटरवार के रुदढ़वादी बिंिनों में जकड़ी 

िारतीय बत्रियों की त्रववर् त्रस्थत्रत को देखा और अनुिव दकया और उनके उद्दार के त्रलए कृत सिंकल्प ददखाई 

देते  ैं | ज ााँ बत्रियों के सामात्रजक जीवन की समस्याओ को लेकर अनात्रमका, कृष्णा सोबती, अरुिंिती रॉय, 

जय त्रनन्बकर अनीता नायर बड़े बेबाक बोल्ड र्लैी में अपने रर्नात्मक की अत्रनवायच मााँग  ै व ी सददयों से 

बरक़रार त्रपतृसतात्मक व्यवस्था के दमन र्क्र में त्रपसती लगिग अत्रि आबादी के त्रवद्रो  की आकािंक्षा की 

अत्रिव्यत्रि  ै | 

उिीसवी र्ताब्दी के उर्त्रािच में िारत में  ी न ीं त्रवश्व के प्राय: प्रत्येक िाग में लड़दकयों के ित्रवष्य तथा 

उनके मौत्रलक अत्रिकार मानवात्रिकार को लेकर तथा बत्रियों के त्रस्थत्रत को उिारने की समस्या सबस ेप्रमुख 

र ी  ै | इसत्रलए सरकारी तथा गैर सरकारी सिंस्थाएिं पूणच तत्परता स ेसर्षे्ट   ै | आर्थचक स्वतिंिता, पटरवार 

में त्रस्थत्रत सामात्रजक अत्रिकार, त्रर्क्षा तथा प्रगत्रत अदद ऐसी समस्याएाँ  ै | त्रजसके त्रलए स्त्री का सिंघर्च जरी 

 ै |  

त्रर्क्षा का अत्रिकार, सुरक्षा का अत्रिकार, आर्थचक अत्रिकार य  सरे अत्रिकार मनषु्य पटरवार के सदस्य  ोन े

के नाते जन्म से इन अत्रिकारों के  क़दार  ै | दकन्तु त्रपतृसतात्मक के र्लत ेिारत में पटरवार व् समाज में 

बत्रियािं  मेर्ा वािंिनीय  ी  ै | इस अवस्था से उिरने के त्रलए सात्र त्य के माध्यम से बहुत सर्ि प्रयास 

हुआ  ै | और  ो र ा   ै|  

बाबु गुलाबरॉय क ते  ै – “कवी या लेखक (सात्र त्यकार) अपने समय का प्रत्रतत्रनत्रि  ोता  ै जैसी मानत्रसक 

खाद त्रमलती  ै वैसी  ी उसकी कृत्रत  ोती  ै |  

जीवन के साथ हुए वैर्ाटरक और सिंवेदनात्मक सोर् और हर्िंतन के पटरवर्तचत जीवन के तथ्य को  ी 

बदलकर रख  देता  ै | पटरणाम स्वरूप में जीवन के समुदाय को बािंिनेवाले दायरे िी बदल जाते  ै | समय 

समय पर मानव समुदाय स्थान मूल्यों मान्यताओ और व्यव ार में र  ेबिंिन और र्ौखिों को अपन ेअपन े

त्र स्से में गिाने का जो प्रयत्न प्रस्तुत करता  ै व  केवल जीवन मूल्यों के अयाम  का दसूरा नाम   ै | ह िंदी 

तथा अिंग्रेजी मत्र ला कथा सात्र त्य इसी नैत्रतकता के र्ौखिे को समय के साथ पटरवर्तचत करने के सजृनात्मक 

और मानवात्रिकार को पाने का पयाचय रूप  ै | अिंग्रेजी कथा लेत्रखकाओं ने अपने कथा सात्र त्य में िारतीय 

पृििूत्रम िारतीय सिंस्कृत्रत के पटरपेक्ष में  ी अपने पािों अपने कथाओं के माध्यम स ेिारतीय बत्रियो की 

अव ेलना को पटरवार व ्समाज में बत्रियों के यथाथच त्रस्थत्रत को खगालकर बड़ा  ी जीविंत त्रर्िण प्रस्तुत 



आखर ह िंदी पत्रिका ;  e-ISSN-2583-0597                                                          खिंड 6/अिंक 1/मार्च 2026 

_______________________________________________________________________  

 

www.aakharhindijournal.com   17 

 

दकया  ै |ह िंदी तथा अिंग्रेजी मत्र ला कथा सात्र त्य में िारतीय पाटरवाटरक, सामात्रजक, आर्थचक, राजनैत्रतक, 

सिंत्रविात्रनक पटरपेक्ष में स्त्री अत्रस्मता तथा िारतीय बत्रियों के नैसर्गचक अत्रिकार, मौत्रलक अत्रिकार 

मानवात्रिकार को एक ददर्ा देने में सफल र ा | 

उपसिं ार :- आज आिुत्रनक युग में त्रर्क्षा के प्रसार नैत्रतक  मूल्य अपने अत्रिकारों के प्रत्रत जागरूकता तथा 

अपने व्यत्रित्व त्रवकास के प्रत्रत सजगता, िारतीय समाज व् पटरवार में िारतीय बत्रियों  के वास्तत्रवक 

जीवन के यथाथच को ह िंदी तथा अिंग्रजेी कथा सात्र त्य में लेत्रखकाओं न े अपन े र्टरिों पािों के माध्यम 1   

जमीनी सिाई को स्पष्ट करते हुए बत्रियों को मानव पटरवार में वस्तु न मानकर व्यत्रि के रूप में त्रर्त्रित 

दकया  ै | उिय लेत्रखकाओं न ेतमाम जटिलताओं के बीर् िारतीय बत्रियों को एक व्यत्रित्व और गटरमा 

प्रदान करन ेका सफल प्रयास िी दकया   ै | िारतीय पटरवार व ्समाज में जटिलताओं के बावजूद िी अपन े

मौत्रलक अत्रिकार मानवात्रिकार के प्रत्रत सजगता अपनी जमींनअपना वजदू खुदे तलार्ती लड़दकयों की 

व्यिंजन करत ेहुए बत्रियों को व्यत्रि के रूप में त्रर्त्रित करन ेमें अत्यत्रिक स्वतन्िता एविं त्रनिीकता का िी 

पटरर्य ददया  ै |   
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1  जमीनी सच्चाई को स्पष्ट करते हुए  


