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 डॉ. के.वी उमाशिंकर (शव) जी एक उदयोन्मुख कत्रव  ैं जो अत्र न्दी प्रदेश के  ोते हुए भी त्र न्दी सात्र त्य 

की उसमें भी त्रवत्रशष्ट लम्बी त्रििात्मक कत्रवताओं के त्रलए जाने जाते  ैं । इनका जन्म 1972 में कनााटक के 

त्रििदरु्ा त्रजला में एक मध्यवर्ीय सम्पन्न पररवार में हुआ । करीब 32 साल से ये त्र न्दी के अध्ययन - अध्यापन 

में रत  ैं ।  

 इनकी अब तक पााँि काव्य रिनाएाँ प्रकात्रशत हुए  ैं । प ली पुस्तक ‘सिंघर्ा’ जो उन्िालीस फुटकल 

कत्रवताओं का सिंग्र    ै। दसूरी ‘मैं और मेरी कत्रवताएाँ’ एक साझा सिंकलन  ैं त्रजसमें अलर् अलर् प्रदेश के दस 

कत्रवयों की कत्रवताओं का सिंकलन प्रकात्रशत हुआ   ै। इनकी तीसरी रिना ‘कुरुके्षि’   ैत्रजसके बारे में त्रवर्द रूप 
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से आर्े ििाा की जाएर्ी ।  इनकी िौथी रिना ‘पािंिाली’ खण्डकाव्य  ै ।  इनकी पािंिवीं रिना ‘रावणायण-दरृ् 

त्रनश्चय की रात’  ै, जो लर्ता  ै ‘नरेश मे ता’ के ‘सिंशय की एक रात’ के मुकाबल ेमें त्रलखा र्या  ो । 

 इनके काव्य का त्रवर्य अत्रिकतर पौरात्रणक   ैजो अतीत के स ारे वतामान की समस्याओं का समािान 

खोजन ेकी कोशीश कर र  े ैं । इनका ‘कुरुके्षि’ 2022 में दीक्षा प्रकाशन, ददल्ली द्वारा प्रकात्रशत   ै। इसे पढने 

के बाद  में लर्ता   ै दक कत्रव म ाभारत के पािों से दकतना प्रभात्रवत   ैऔर उनको व  आज भी जी र ा  ै 

त्रजनके स ारे वतामान के सिंघर्ामय जीवन को जीतना िा ता  ै । 

 काव्य पुस्तक के मुखपृष्ट में  ी अिंदकत  ै दक य  एक ‘ स्वर्त र्ीती नाट्य’   ै। कत्रव इसमें कुरुके्षि के 

युद्ध में भार् लेनेवाल ेऔर सारे प्रमुख पािों की मनोदशा का त्रििण बहुत  ी मार्माक ढिंर् से दकया  ै । काव्य 

पुस्तक में कत्रव त्रसफा  र्द्य रूप में भूत्रमका न ीं त्रलखवाया  ै काव्य रूप में भी भूत्रमका त्रलखी  ,ै त्रजसमें य  स्पष्ट 

दकया र्या  ै दक कुरुके्षि क्यों त्रलखना पडा ? उनके अपन ेहृदय की बातों को ‘ र मन एक कुरुके्षि’ के शीर्ाक में 

अिंकन करते  ैं ।  

 इसमें ‘भूत्रमका’ शीर्ाक कत्रवता में कत्रव काव्य रूप में  ी स्पष्ट करते  ैं दक उन् ें य  काव्य पुस्तक क्यों 

त्रलखना पड़ा ।  कोरोना के भयानक दशृ्य कत्रवमन को त्र ला ददया और शवों का ढरे उन् ें कुरुके्षि की याद 

ददलाई । कुरुके्षि म ायुद्ध में ऐसे  ी शवों का ढरे था शायद, जो आज कोरोना के कारण  ै । कोरोना के ताण्डव 

से ग्रस्त कत्रव मन इस तर  पुकार उठता  ै –  

   “ शवों का ढरे देख य े‘शव’ (मैं) भी, 

त्रस र उठा, त्रवित्रलत र ा । 

उसका मन त्रिल्ला उठा, 

‘  े ! मायावी, 

बहुत  ो र्ई र्ीता में बखान तेरी, 

अब तो अपनी वादा पूरी कर ले !  

तेरा अजुान फाँ सा  ै, 

कोरोना के िक्रव्यू  में । 

न भूल भक्त   ैतो भर्वान  ै, 

वरना तेरा य ााँ क्या वजूद   ै॥ ”  1  

आाँखों देखी त्रस्थत्रत का वणान कत्रव इन पिंत्रक्तयों में मार्माक ढिंर् स ेत्रििण करते  ैं –  

   “ सभी ओर, 

कुरुके्षि का  ी  ा ाकार, 
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  अपनों की र्लत्रतयों को, 

नजरिंदाज करते िृतराष्ट्र बन । 

परायों की र्लती देखत े ी, 

बन जाते भीम या अजुान ॥ ” 2         

इसकी प ली कत्रवता ‘कुरुके्षि’ में उस जर्  का मानवीकरण दकया र्या   ै । स्वयिं ‘कुरुके्षि’ अपनी 

क ानी बताता  ै दक उसका नाम ‘कुरुके्षि’ क्यों पड़ा । पाण्डवों का पूवाज ‘कुरु’ त्रजसके कारण कौरव नाम भी 

उनकी आर्े की पीढ़ी को क ा जाता  ,ै उस कुरु राज को एक श्राप था ।  सूयाास्त  ोते  ी मरण प्राप्त करना और 

सूयोदय के साथ जीत्रवत  ोना । य  क ानी आज के रोज मराा जीवन को दशााती  ै। थका  ारा आज का मानव 

भी सूयाास्त के साथ ऐसी र् री नींद सोता  ै दक शायद व  मर  ी र्या  ो । और अर्ल ेददन सूयोदय के साथ 

दफर नव ऊजाा से सिंघर्ा करने उठता   ै। कुरु एक बार त्रशकार करते करते इस जर्  पर पहुिंिते  ैं त्रजसका नाम 

उन् ीं के कारण आज कुरुके्षि क ा जाता  ै । इस स्थान पर पहुिंिन ेके बाद सूयाास्त  ोने पर भी उनकी मृत्यु न ीं 

 ोती । क्योंदक व  स्थान प ल ेसे  ी ऋत्रर्मुत्रनयों के तपोबल स ेओतप्रोत था । इसस ेवे आश्चयािदकत  ोते  ैं 

और सोित े ैं दक अर्र मैं य ााँ खेती करूाँ  और उस अनाज का भक्षण करुाँ तो इस रोजमराा श्राप से मुक्त  ो 

सकता हाँ । उन् ोंने त्रशव स ेनिंदी और यमराज से भैंस ेको तपस्या करके लेत े ैं और उन पर  ल जोतकर खेती 

करते  ैं । इस कारण इस जर्  का नाम ‘कुरुके्षि’ पड़ा याने ‘कुरु का के्षि’ । सिंस्कृत में खेत को ‘के्षि’ क ा जाता 

 ै । इसके कई बरस बाद कृष्ण कुरुके्षि के पास आकर उसके आिंर्न में युद्ध कराने की अनुमत्रत मािंर्त े ैं क्योंदक 

कुरुके्षि एक म ान तीथा स्थल   ैत्रजसमें मरन ेवाले सीिे स्वर्ा पहुिंि जात े ैं । इसी कारण उस युद्ध को कुरुके्षि 

में कराया र्या । लेदकन कुरुके्षि कृष्ण को अनुमत्रत तभी देता   ैजब व  उसे वरदान देता   ैदक कुरुके्षि के पास 

आनेवाले सभी का मन व  खुली दकताब की तर  पढ सकता  ै समय आने पर व  इस मानत्रसक दशा को दकसी 

सात्र त्यकार के सामने उजार्र कर सकता  ै ।  

  “ बीता य  युर्, 

  ताकता र ा, परखता र ा ।  

  इस नए कत्रलयुर् में, 

आया एक, 

िलता दफरता ‘शव’ । (कत्रव) 

याद कराया,  रा दकया, 

मेरे सारे पुराने घाव । 

वो बना मेरा ‘र्णेस’, 

बना मैं उसका व्यास ॥ 3 
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इन पिंत्रक्तयों में म ाभारत र्णेश जी ने त्रलखा व्यास जी के क ने पर । इस कथा को भी सूक्ष्म ढिंर् से 

बताया र्या  ै ।                                    

 इस रिना की दसूरी कत्रवता ‘सवानाश की त्रपछली रात’ में अर्ल ेददन के युद्ध में आमन ेसामने  ोनेवाले 

सारे प्रमुख योद्धा दयुोिन, भीष्म, कणा, कृष्णाजुान, भीम, नकुल, स देव, द्रौपदी के मनोदशा का त्रििण बहुत  ी 

सुिंदर ढिंर् से दकया र्या   ै। अिंत में कुरुके्षि अपनी त्रस्थत्रत का वणान इन शब्दों में करता     ै –  

    “ इन सबकी तैयारी स,े 

    य  तो  ै त्रनत्रश्चत, 

   अर्ल ेकुछ ददन मैं,  

   न सो पाऊाँ र्ा त्रनहश्चिंत ॥ ” 4   

 तीसरी कत्रवता ‘त्रशकिंजा त्रशखण्डी का’ में भीष्म की मृत्यु का कारण बननेवाल ेत्रशखण्डी की 

मानत्रसकता का त्रििण त्रमलता  ै । त्रशखण्डी की आत्रखरी पिंत्रक्तयािं बहुत  ी मार्माक  ैं –  

   “ भत्रवष्य में  र मानव, 

      अपनी समस्या  रन,े  

   जब भी इत्रत ास में झााँकेर्ा, 

   समािान तो जरूर पाएर्ा । 

   पर िमाािमा की कसौटी पर, 

   कृष्ण खरा न उतरेर्ा ॥ ” 5  

 इस रिना की पािंिवीं कत्रवता ‘बत्रल का बकरा’ में अत्रभमन्य ूकी करुणा जनक  त्या का वणान    ै । इस 

कत्रवता में कन्नड के म ान कत्रव रन्न के ‘सा स भीम त्रवजयिं (र्दायुद्ध) का झलक त्रमलता  ै । दयुोिन भी 

अत्रभमन्य ूकी मृत्यु पर रोता  ै ।  

   “ दयुोिन दखु में बड़बड़ा र ा, 

   ‘  ाय! त्रिक्कार! मेरे  ठ को, 

   जो तुझे मार त्रर्राया । 

   तेरे बारे में सुना तो बहुत था मैंन,े 

   तरस र ा था मन तुम् ें देखन े। 

   पर आज,  

   इस त्रस्थत्रत में देख लत्रित हाँ स्वयिं, 

   वात्रपस करो मेरे अत्रभमन्यु को, 



आखर ह िंदी पत्रिका ; e-ISSN-2583-0597                                                                         खिंड 6/अिंक 2/जनू 2026                   

_______________________________________________________________________________________________________ 

www.aakharhindijournal.com   300 

 

    !े त्रनदाय यम ॥ ” 6  

 कुरुके्षि रिना की पािंिवीं कत्रवता का शीर्ाक ‘त्रबल्ली िली िू ा िबान’े त्र न्दी बाल कत्रवता ‘त्रबल्ली 

िली प्रयार् न ाने’ पर रखा र्या  ै । इसमें मैत्रथली शरण र्ुप्त के खण्ड काव्य ‘जयद्रथ वि’ की कथा को कत्रव ने 

अपनी शैली में व्यक्त दकया  ै । अपने बेटे की  त्या का बदला अजुान जयद्रथ से लेता    ै। व  त्रबल्ली  ै और जो 

त्रछपकर र ता  ै सूयाास्त तक तादक अजुान अपने शपथ के अनुसार अत्रिप्रवेश करे, व  जयद्रथ िू ा  ै । कत्रवता 

के अिंत में ये पिंत्रक्तयााँ बहुत  ी आकर्ाक  ैं  –  

   “ सुनी थी मैंने य  क ानी, 

   त्रबल्ली िली प्रयार् न ाने ! 

   पर आज आाँखों देखा,  

   ‘त्रबल्ली िली िू ा िबाने’ 

   और िबा ली भी ।। ” 7    

 कुरुके्षि रिना की पािंिवीं कत्रवता का शीर्ाक ‘िींरटयों से  ाथी की  त्या’ में घटोत्कि की  त्या का 

वणान  त्या करनेवाले कणा के मन मिंथन के द्वार मो क रूप स ेप्रस्तुत दकया र्या  ै ।  

 वैसे  ी छटवीं कत्रवता ‘कुरुके्षि का कुत्ता’ कत्रवता में र्ुरु द्रोण की  त्या का वणान  ै । साथ में द्रोण से 

सिंबिंत्रित एक लोक कथा को भी काव्य रूप ददया र्या  ै ।  

 सबसे ममास्पर्ी सातवीं कत्रवता ‘अनाथ के प्राण हुए अनाथ’ में कणा की जीवनी और मौत का वणान 

दकया र्या  ै । इसमें कुिंती द्वारा कणा का त्रििण दकया र्या   ैजो त्रवशेर् प्रतीत  ोता   ै।   

 रिना की आठवीं कत्रवता ‘सनेि अिंिी की आशा’ में र्ािंिारी की मानत्रसकता और 99 पुिों को खोने के 

बाद उसकी मन: त्रस्थत्रत और अपने आत्रखरी बेटे दयुोिन को बिान ेका असफल प्रायास का वणान दकया र्या  ै । 

र्ााँिारी अपने आिंखों की शत्रक्त से दयुोिन को एक बार अपनी पट्टी खोलकर उस ेवज्रदे ी बनाकर अजेय बनाना 

िा ती  ै लेदकन कृष्ण के कारण व  भी असफल  ोता  ै । 

 कुरुके्षि की दसवीं कत्रवता ‘सवानाश की अिंत्रतम रात’ में दयुोिन की अिंत्रतम दशा का वणान सुिंदर रूप से 

दकया र्या  ै । य  भास कत्रव के ‘ऊरुभिंर्म’ की याद ददलाता   ै । इसमें दयुोिन की  ारन े के बाद की 

मानत्रसकता का वणान सुिंदर रूप से दकया र्या   ै। कन्नड में एक क ावत  ै – अिंत ूइिंत ू कुन्ती मक्कळीर्े राज्य 

इल्ला’ अथाात जैस ेतैसे कुन्ती पुिों को राज्य न ीं त्रमला । इसका त्रवश्लेर्ण भी इसमें दकया र्या   ै । दयुोिन 

क ता  ै –  

   “ त्रविवा व बूढों का राज्य, 

   लेकर क्या करेर्ा राज ? 
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    रा भरा  त्रस्तनापुर था मेरा, 

   जब मैं था उसका युवराज ॥ ” 8  

 इसी कत्रवता में अश्वत्थामा द्वारा छोटे पाण्डवों की  त्या और उसका श्राप का भी त्रजक्र दकया र्या   ै। 

दयुोिन अपने अिंत्रतम शब्दों में पश्चात्ताप की ध्वनी मुखररत   ै। 

 इस रिना की अिंत्रतम कत्रवता   ै ‘शर-शय्या’, त्रजसमें भीष्म अपनी अिंत्रतम घत्रडयों में जो सोिता  ै  

उसका बहुत  ी सुिंदर वणान दकया र्या   ै। कत्रव ददनकर के ‘कुरुके्षि’ की भी झलक इसमें त्रमलती  ै । रिना का 

अिंत भी भीष्म के इन शब्दों से दकया र्या   ैजो बहुत  ी मार्माक  ैं और पाठक को बिंि ेरखत े  ैं –   

  “ य  शर-शय्या’, 

             त्रसफा  मेरी न ीं   ै। 

   य   र उस मानव की   ैजो, 

    कुछ करना तो िा ता, 

   पर कर न ीं सकता । 

   रातभर िुभन म सूस करता । 

   सो न ीं पाता मुझ जैसा । 

   अपनी असफलता दक आर् में, 

   जलता र ता । 

   तो त्रसफा  मेरी न ीं  ै य , 

   ‘ शर-शय्या ’ ॥  9 

 इस तर  कोरोना के पररवेश में पौरात्रणक कथा पर आिाररत य  ‘कुरुके्षि’ बहुत  ी रोिक, रोमािंिक, 

पठनीय, स्मरणीय   ैत्रजसे कत्रव ने अपनी लेखनी स ेइस ेसाकार दकया  ै । इसमें िर्िात कई त्रवर्य  में सोिने के 

त्रलए मजबूर कर देते  ैं ।  म आज भी इसके कई उदा रण  ोने के बावजूद सुिर न ीं सके, सिंभल न ीं सके य ी 

शोिनीय बात  ै ऐसा म सूस  ोता   ै में ।  
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