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प्रस्तावना :- मराठी  लेखक मनो र काले की क ानी – नाम याद न ीं लेककन क ानी कभी न ीं भूली – एक 

वैज्ञात्रनक ने सिंवेदनामापी यिंि बनाया  ै | प्रयोग के त्रलए उसने त्रवषय को आसन पर बैठकर उसके मत्रस्तष्क 

ह्रदय कलाई आकद स्विंदनहबिंद ुवाल ेअिंगों को तार से यिंि के साथ जोड़ कदया  ै | इसके बाद प्रयोगशाला के 

एकािंत में उसके कानों में दतु्रखत पीत्रड़त ध्वत्रनयों का टरकाडत बजाया जाता  ै | इन ध्वत्रनयों में दुुःख का ग्राफ 

उर्त्रोर्त्र ऊँचा  ोता गया  ै और प्रयोगशाला के त्रनयिंत्रित त्रनबातध वातावरण में त्रवषय के पास पूरा अवसर 

 ै की व  इन ध्वत्रनयों के साथ एकात्म  ोने के त्रलए स्वयिं को खुला छोड़ दें| आततनाद के कुल बीस स्िार   ै

और प्रयोग के त्रवषय भी कुल बीस  ी  ै | आ , करा , त्र चकी, त्रससकी,  ा ाकार प्राथतना पुकार इत्याकद से 

गुजरत ेहुए कुल उन्नीस स्तरों तक त्रवषय की पीड़ा के सात तादात्मक  घना   ोता जाता  ै  धड़कन बढती  ै, 

गला सूखता   ै , ओठ कापते  ै, ऑसू आते   ै इत्याकद लेककन बीसवे स्तर के आते  ी द:ूखजन्य तनाव के 

सभी त्रचन्  गायब  ो जात े ै  स्नायु शीत्रथल, माँसपेत्रशयाँ त्रवश्ािंत उद्वगे शािंत | वैज्ञात्रनक चककत  ोता   ै

क्यूिंकक बीसवी अवाज  तो सबसे अत्रधक करुण थी | व  बार बार अपना प्रयोग बीस बीस की सिंख्या में जाती 
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धमत, आयु वगत आकद के दषृ्टी से त्रभन्न त्रभन्न अनेक त्रवषय समू ों  पर दो राता   ै | लेककन नतीजा व ी र ता 

 ै | अतिंत: व  अपने उद्दीपनो की सत्रमक्षा करता  ै और पाता  ै की बीसवी उद्दीपन स्त्री का अततनाद था जब 

कक उसके प ल े की उन्नीस आवाजे  पुरुषो की थी |                                                                                                              

शब्द सिंग्र  : प्रस्तावना , त्रवषय त्रववरण, स्त्री त्रवमशत के सत्र त्य के रूप, स्त्री त्रवमशत अपने त्रवरुध्द, त्रनष्कषत   

त्रवषय त्रववरण : स्त्री त्रवमशत को त्रभन्नतओं  का समारो  क ा जा सकता  ै | त्रपतृसर्त्ा से उसके त्रवरोध का 

आरिंभ  ी इस हबिंद ुसे  ोता   ैकी स्त्री को उसके त्रभन्नता का दिंड देत ेहुए त्रपतृसर्त्ा उसे इत्रत स के बा र  

धकेत्रलत  ै |  

इस व्यापक त्रवशेत्रषकरण के भीतर अन्य त्रवत्रशष्ट त्रवशेत्रषकरण भी सिंभव   ै| जैस ेफ्रें च, अमेटरकी या अिंग्रेजी  

स्त्रीवमशत भाषा मूलक व रष्ट्रीयातामूलक त्रवशेत्रषकरण अश्वेत  या दत्रलत स्त्री – त्रवमशत में जत्रतमुलक  

त्रवशेत्रषकरण,  सात्र त्रत्यक सैध्दािंत्रतक स्त्री त्रवमशत में त्रवषय मूलक त्रवशेषीकरण इत्याकद | प्रसिंगवश क ा जा 

सकता  ै रॉत्रबन मोरगन ने १९७० में त्रसस्िरहुड इज पावरफुल ऐन एन्थालोजी आफ रायटििंगज फाम्ज द 

त्रवमेंस त्रलबरेशन मूवमेंि शीषतक से अमरीका में अिंग्रेजी लेखन की एक सूत्रच तथा एक सिंपकतसूि सूत्रच 

सिंपाकदत और प्रकात्रशत की थी |  

मन्न ू भिंडारी, कृष्णा सोबती, राजी सेठ आकद म त्वपूणत वटरष्ट लेत्रखका और त्रनमतला जैन जैसी प्रत्रतत्रित  

समालोत्रचका अपत्रन प्रखर  अलोचनात्मक बुत्रध्द ओर रचनात्मक क्षमता को ककसी  त्रवमशत त्रवशेष के 

सिंकुत्रचत दायरे में बािंधने से इनकार करती  ै, लेककन य  देखन ेकी जरुरत  ै की उनकी अस्वीकृत्रत और 

अस मत्रत भी स्त्री के सिंघषत को देखन ेकी एक त्रभन्न दषृ्टी तथा स्त्री त्रवमशत के दायरों को पटरभात्रषत करने में 

भागीदारी  ो सकती   ै|  

ऐलेन शोवोल्िर ने स्त्रीवादी आलोचना में सक्रीय छ: कायतक्रम रूपात्रयत ककये  ै |  

1) तथा कत्रथत सावतभौत्रमक सात्र त्य त्रसद्ािंत में त्रनत्र त लैंत्रगकता की अनुपत्रस्थत्रत और पुहल्लिंग 

प्रधानता की समीक्षा, 

2) त्रपर्त्ृसर्त्ा सिंस्कृत्रत की स्त्रीवादी आलोचना, 

3) स्त्रीवादी सिंस्कृत्रत का उत्सव मनाते हुए स्त्रीवादी लेखक में सौन्दयत शास्त्र की तलाश,  

4) स्त्री लेखक की परिंपराओं का अध्ययन, 

5) उर्त्र सिंरचनावादी आलोचना का स्त्रीवादी सिंस्करण जो उपल्ब्ध पाठत्रवत्रधयों के स ारे बृ त 

सिंस्कृत्रत के भीतर एक कोटि अथवा उपसिंस्कृत्रत के रूप में स्त्रीत्व पर केत्रन्ित कराती  ै,  
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6) यौत्रनक त्रभन्नताओं के तुलनात्मक अध्ययन द्वारा लैंत्रगकता के त्रसद्ािंत का त्रवकास | सामात्रजक 

पदानुक्रम में पुरुष की कमना शत्रिशाली  ै | लाका के अनुसार कमाना की शत्रि का प्रत्रतक हलिंग   ै

हलिंग का प्रतीकाथत उसके वास्तत्रवक अथतसन्दभत पुरुष यौनािंग का अत्रतक्रम करता  ै | शत्रि कहचिं  

 ोने के कारण हलिंग अत्रतशय ‘काम्य’  ै | तभी तो त्रजसके पास व   ै | यात्रन लड़का कभी था  ी 

न ीं के अ सास से बेचैन र त े  ै| एक में य  सर्त्ा खो बैठने का भय तथा दसुरे में विंत्रचत रा  जाने 

की बेचैनी   ै|  

             स्त्री त्रवमशत के सात्र त्य रूप : 

    अत्रस्मता त्रवमशत के एनी प्रकारों की तर  स्त्री त्रवमशत के त्रलए भी, एनी प्रचत्रलत परिंपरागत सात्र त्य रूपों 

के आलावा आत्म कथात्मक कोटि का लेखन अपन े त्रनजी सात्र त्य रूप की तर   त्रवकत्रसत हुआ | इसम े

औपचाटरक सात्र त्य रूप की तर  आत्मकथा के आलावा अनौपचाटरक रूप से पि, डायरी, स्मृत्रत लेख और 

त्रनजी टिका िीप्पणीयो को भी शात्रमल ककया जा सकता  ै | पत्रिम में आत्मकथात्मक सात्र त्य की बहुतायत 

 ै अत: त्रवशलेषणऔर त्रसद्ात्रन्तकरण के त्रलए एक सिंपूणत वृतािंत कोटि सत्र त्रत्यक त्रसद्ािंतकार को उपलब्ध   ै

| एलेन त्रसयु के आव् ान का उर्त्रें देने की इच्छुक स्त्री के त्रलए आत्मकथा एक सुलभ और साध्य माध्यम  ै, 

क्योंकक य  एक ऐसी  ै जो  ममें स े र एक को कथाकार बना सकती   ै|  

आत्मकथा में ककसी के भीतर का ‘अत्रस्म’ और ब ार का सिंसार पटरवार, समुदाय और सिंस्कृत्रत एक साथ 

त्रवभत्रि और सिंपृत्रि के दो रे बिंधन में बाँधा   ै त्रस्थत्रत उस ककसी के आत्म को भी त्रवभात्रजत करती और 

दो रा चटरि देती   ै| स्त्री वादी त्रवमशत के त्रलए य  दस्तावेज मूलभतू सवाल में उल्झा  हुआ  ै की स्त्री का 

आत्म अगर  मेशा एक सामात्रजक सिंस्थात्रनक गढ़िंत  ै | त्रपतृसर्त्ा के कायदे कानूनों को आत्मसात करके स्वयिं 

अपने त्रवरुध्द दमन की तानाशा ी अवजार बन चूका  ै | तो स्त्री की आत्मकथा में उसके अपने अिंत की खोज 

या उसकी त्रनर्मतती की प्रकक्रया की तलाश कैसे सिंभव  ोगी ?  

आत्म क्या सामात्रजक सिंस्थात्रनक के त्रवरुध्द वैत्रिक और आत्मपरक की त्रवजय   ै| उसकी सर्त्ा क्या शून्य में 

 ोती  ै | समाज के प्रत्रत समपतण की मािंग क्या व्यत्रि के प्रत्रत अन्याय   ै|  

आत्मकथा जगत में स्त्री का प्रवेश अभी नया   ै| पुरुष की आत्मकथा उसके आश्वस्त अ िं का साक्ष्य  ै| स्त्री 

का आत्म बोध सिंकोची, सिंशयग्रस्त और त्रनर्मतती की प्रकक्रया में  ै | त्रनर्मतती की प्रकक्रया का अथत क्या 

अत्रनवायतत: स्त्री चेतना का उदय  ै |  
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इस औपचाटरक व् अनौपचाटरक आत्मकथात्मक कोटि के अलावा के और प्रकार से आत्मतत्व स्त्री त्रवमशत को 

स्पशत करता  ै | इसे परिंपरागत आलोचना की स्थात्रपत एविं रूढ़ तिस्थता और त्रनरपेक्षता के छद्मवेश में हलिंग 

त्रनरपेक्ष पुहल्लिंगप्रधान  रुझान के त्रवरुध्द स्त्री त्रवमशत का अग्रसरण क ा जा सकता  ै | इस े ‘पसतनल इज 

पोत्रलटिकल’ के त्रवचार की सक्रीय पटरणत्रत और कायातत्रन्वत भी समझा जा सकता  ै |स्त्रीवादी आलोचक 

और त्रसद्ान्तकार वैचाटरक त्रवमशत में भी कई बार स्वयिं अपनी आवाज में बोलती  ै | कई बार तो इसका 

कारण य   ै की त्रसधािंतकार के साथ एक सैधात्रन्तक त्रवरोध के कारण उनका वैचाटरक त्रवमशत त्रनकलता  ी 

उनके अपने व्यत्रिगत अनुभवों, त्रवचारों और धारणाओं में से  ी लेककन कई बार अत्रधक त्रवश्लेषण पध्दत्रतयों 

और वैचाटरक औजारों स ेलैस स्त्रीवादी आलोचक भी ऐसा कराती  ै की वै अपनी रूत्रच से जुडी कोई बात, 

कोई स्मृत्रत, कोई घिना बे त्रझजक अपने वैचाटरक त्रवमशत के त्रबच ल े जाती  ै | कभी कभी अन्यथा 

औपचटरक गद्य में भी आत्मस्वीकृत्रत के क्षण आ खड़ े ोते  ै | इस नए प्रकार के सैधात्रन्तक लेखन में आत्म 

तत्व और त्रवद्वता इस तर  घुल त्रमल जाते   ै की त्रवद्वता अपना परिंम्परागत अत्रधकाटरक स्वर छोड़कर 

प्रस्तावना और सुझाव की आत्मीय आवाज में बात करती   ै|                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

स्त्री त्रवमशत अपन ेत्रवरुद्:  

दे  और मन, कमाना और भाषा की इस चुगल बिंदी में से त्रनकलनेवाले सवाल अिंतत: फ्रािंस के ल कक्रतुर 

फ’मीत्रनन को खात्रलस स्त्री प्रदेश के बा र ले गयी  ै | कमना क्या हलिंग के अनुसार अलग अलग  ?ै एक 

रूपता और त्रभन्नता की  मारी समज क्या कमाना के द्वारा प्रभात्रवत  ोती  ै ? कमना राजनीत्रतक ताकत से 

कैसे जुड़ जाती   ै? सात्र त्रत्यक प्रस्तुत्रत में दैत्र क / राजनीत्रतक कमाना की अत्रभव्यत्रि कैसे  ोती   ै|  

इस त्रभन्नता की पाक स्वीकृत्रत के कारण क ा जाता  ै की मातृसर्त्ा का व्यव ार स्वभावत: और अत्रनवायतत: 

सकारात्मक रूप स े करेगी जब की ऐसा मन लेन े का कोई प्रमात्रणत अधार न ीं   ै | सबलीकरण में 

अतिंरातष्ट्रीय कायतक्रमों के इन वषत के दौरान यात्रन  ाल ी के इत्रत ास में सर्त्ा पानेवाली औरतों ने ऐसा कुछ 

सात्रबत न ीं ककया  ै | स्त्री की कमना यकद सचमुच  ी तत्वत: त्रभन्न  ै तो शायद व  त्रभन्नता व्यायोत्रचत 

प्रत्रतशोध परायणता के भ्रम में और भी अत्रधक आतिंक और भयिंकरता की सामर्थयत   ै|   

कृष्णा सोबती, मैिेयी पुष्पा,कृष्णा अग्नी ोिी, मृदलुा गगत, गीतािंजत्रल, ममता कात्रलया , रत्रजसेठ, 

मे रुत्रन्नसा परवेज, प्रभा खेतान आकद लेत्रखकाओ न ेवैचाटरक क्रािंत्रत का अ वान करते हुए व्यत्रिवादी हचिंतन 

को मूल लक्ष्य मानकर अपने अत्रसत्रतत्व बोध की साथतकता को स्थात्रपत करते   ै| सफल स्त्री लेखन पर अपने 

त्रवचार व्यि करते हुए ज्ञानात्रपठ त्रवजेता म ादेवी वमात त्रलखती  ै – 
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नारी केवल मॉस हपिंड की सिंज्ञा न ीं आकदकाल से लेकर आज तक त्रवकास पथ पर पुरुषों का साथ देकर 

उसकी यािा को सरल बनाकर उसके अत्रभशापों को झेलकर और अपने बटरयनों से जीवन में अक्षय शील 

भरकर मानव के ककस व्यत्रित्व चेतना और ह्रदय का त्रवकास ककया  ै 

उसी का पयातय नारी   ै| “रचती  र डगार से नया सिंसार त्रजसमे व  अत्रत जाती   ैवत्र जो व    ैगत्रत मीठे 

स्वर में गीत समुि के त्रलए सच  ै स्त्री इस त्रवश्व में जैस ेमृत्यु सौन्दयत जैसे “त्रपतृ सर्त्ात्मक समाजों में पुरुष 

की कत्रम्पपासा के त्रलए त्रववा  सिंस्था से लेकर वेश्यावृत्रर्त् और व्यत्रभचार के सभी दरवाज ेखुले छोड़ कदए 

गए  ै इस व्यत्रभचार का त्रशकार अत्रधकािंश लड़ककयों को अिंतत: वेश्यावृत्रर्त् के व्यवसाय में  ी शरण लेनी 

पड़ती  ै | भारत में लगभग चालीस लाख से अत्रधक मत्र लाए ँबत्रियाँ इस वृत्रर्त् में झोक दी गई या इस वृत्रर्त् 

को अपनाने के त्रलए मजबूर  ै | भारतीय व्यवस्था पर पुरुष वचतस्व इतना  ावी   ैभारत में स्त्री आजाद भी 

र े तो भी व  दोयम दज ेकी  ी समझी जाती   ै|अगर व  अपनी स्वतिंिता अपनी आजादी चा ती तो य  

लड़ झगड़ कर  ी सिंभव  ै | कथाकार मैिेत्रय पुष्पाने युवा मत्र ला पुत्रलस पर एक माि उपन्यास गुन्ना  

बेगुन्ना  में इला व ्समीना जैसों की कई बत्रियों की आप बीती को बाया ककया  ै | जब भि पटरवार की चौ 

 द्दी तोड़कर इला चौधरी त्रववा  न कर पुत्रलस कािंस्िेबल बन जाती  ै | उसके बारे में सोचा गया की व  

अपने पैरों पर कड़ी  ोने के त्रलए न ीं ककसी के साथ भागने के त्रलए गई  ै | इस उपन्यास में मैिेत्रय पुष्पा न े

स्त्री दे  त्रमथ को भी तथा यथाथत को भी बड़ े ी ठस्से के साथ –इला जो अपन ेपैरों पर खड़ा  ोना चा ती  ै, 

पुत्रलस में भारती  ोती   ै| व ाँ बत्रचयो पर पुरुष पुत्रलस कमी द्वारा ककए जानेवाल ेअत्याचारों से व  रु-ब-

रु  ोती  ै | रेशमा जो अपने त्रपता द्वारा  ी बलत्कार का त्रशकार बनती   ै | इला, समीना, रेशमा आकद 

लड़ककयों के माध्यम स ेसमाज में बत्रियों के  नन का ब्योर प्रस्तुत ककया  ै | स्त्री त्रवमशत को दे  त्रवमशत तक 

त्रसत्रमत करना पुरुष सतात्मक समाज की सात्रजश  ै। 

त्रनष्कषत :                                          

इसी जग  पर ईव कोफोस्की सेजत्रवक के द्वारा प्रस्तात्रवत स्त्री त्रवमशत की नई भूत्रमका के त्रवचारों को जोड़ा 

जा सकता  ै | इन सिंभावनाओं से  त्रवचारणीय  पत्रत  ै | बुत्रनयादी प्रश्न की जग  पर लैंत्रगकता को रखन े

वाले अमूल एविं उग्र स्त्रीवादी को तथा अथतव्यवस्था व् शत्रि सिंबिंधों को बुत्रनयादी प्रश्न  समझने वाले 

माक्सतवाद को ककतनी दरू तक जोड़ा जा सकता   ै|  
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