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शोध-सार: वीरेंद्र जैन का ‘पार’ उपन्यास आददवासी जीवन की यथाथथपरक प्रस्तुत्रत करते हुए रागात्मक 

सिंवेदनाओं का व्यापक त्रििण करता  ै। उपन्यास में सुख, दुुःख, भय, क्रोध, पे्रम, घृणा, आश्चयथ तथा िज्जा 

जैसी त्रवत्रवध मानवीय भावनाए ँआददवासी समाज के सिंघषथपूणथ जीवन से जुड़कर अत्रभव्यि हुई  ैं। िखेक न े

पािों की मानत्रसक त्रस्थत्रतयों, सामात्रजक शोषण, आर्थथक त्रवषमताओं तथा मानवीय सिंबिंधों को सिंवदेनात्मक 

दतृ्रि से त्रित्रित दकया  ै। इन सिंवेदनाओं के माध्यम स ेआददवासी जीवन की पीड़ा, पे्रम, असुरिा, आत्मीयता 

और सिंघषथ का सजीव त्रिि सामने आता  ै। इस प्रकार ‘पार’ रागात्मक सिंवेदना की दतृ्रि से एक म त्वपूणथ 

आददवासी उपन्यास त्रसद्ध  ोता  ै। 

बीज शब्द: आददवासी, रागात्मक सिंवेदना, गरीबी  

प्रस्तावना: मानव जीवन भावनाओं और सिंवेदनाओं का समुच्चय  ै। मनषु्य केवि बुत्रद्ध से सिंिात्रित प्राणी 

न ीं  ै, बत्रल्क उसके व्यव ार, त्रविार और कमों पर उसकी भावनाओं का भी ग रा प्रभाव पड़ता  ै। 

सात्र त्य में इन भावनाओं की अत्रभव्यत्रि त्रवत्रभन्न रूपों में  ोती  ,ै त्रजनमें रागात्मक सिंवेदना का त्रवशेष 

स्थान  ै। रागात्मक सिंवेदना मनषु्य के हृदय में उत्पन्न  ोने वािे पे्रम, स्ने , करुणा, वात्सल्य, अनुराग, 

स ानुभूत्रत तथा आत्मीयता जैस े भावों की अनुभूत्रत  ै। य  सिंवेदना व्यत्रि को स्वयिं से बा र त्रनकिकर 

दसूरों के सुख-दुुःख से जोड़ती   ैतथा मानवीय सिंबिंधों को सुदढृ़ बनाती  ै। 

रागात्मक सिंवेदना समाज में पे्रम, सद्भाव और स योग की भावना को त्रवकत्रसत करती  ै। इसके अभाव में 

मनुष्य स्वाथी और सिंवदेन ीन बन सकता  ै। वतथमान भौत्रतकवादी युग में ज ाँ मानवीय सिंबिंधों में दरूी बढ़ 

र ी  ै, व ाँ रागात्मक सिंवेदना सामात्रजक समरसता और मानवीय मूल्यों की रिा में म त्वपूणथ भूत्रमका 

त्रनभाती  ै। 

य  सिंवेदना व्यत्रि में सत्र ष्णुता, उदारता, परोपकार और मानवता जैसे गुणों का त्रवकास करती  ै। 

सामात्रजक सिंघषों को कम करने तथा आपसी त्रवश्वास को बढ़ाने में भी इसकी म त्वपूणथ भूत्रमका  ै।   वीरिंदर 

जैन द्वारा त्रित्रखत पार उपन्यास में इन सारी समवदेनाओं को म सूस कर सकते  ैं।  

सखुात्मक सिंवदेना- सुखात्मक सिंवेदना मनषु्य के जीवन में आनिंद, सिंतोष, पे्रम और प्रसन्नता जैसी 

सकारात्मक भावनाओं का अनुभव कराने वािी सिंवदेना  ।ै य  व्यत्रि के मन को उत्सा , ऊजाथ और आशा 

से भर देती  ै। जब मनषु्य अपनी इच्छाओं की पूर्तथ, त्रप्रयजनों का स्ने , सफिता की प्रात्रि अथवा प्रकृत्रत की 

सुिंदरता का आनिंद िेता  ,ै तब उसके भीतर सुखात्मक सिंवदेना उत्पन्न  ोती  ै। सात्र त्य में भी य  सिंवेदना 

म त्वपूणथ स्थान रखती  ,ै क्योंदक इसके माध्यम से जीवन के सुखद पिों और मानवीय भावनाओं की 

अत्रभव्यत्रि  ोती  ै। सखुात्मक सिंवेदना व्यत्रि को मानत्रसक शािंत्रत प्रदान कर जीवन को साथथक और 

आनिंदमय बनाती  ै। 



आखर ह िंदी पत्रिका ;  e-ISSN-2583-0597                                                          खिंड 6/अिंक 2/जनू 2026 

_______________________________________________________________________  

 

www.aakharhindijournal.com   286 

 

वीरेंद्र जनै द्वारा त्रित्रखत ‘पार’ उपन्यास में सुखत्मक सिंवेदना बहुत कम दखेन ेको त्रमिती  ै, दफर भी क ीं-

क ीं सुखात्माक सिंवेदना को  म म सूस कर सकत े  ैं। शरीर सुख पान े के त्रिए मुइया मुत्रखया माई का 

आसन भी त्याग देती  ।ै जीरोन छोड़ देती  ,ै और अपने बच्च ेको भी छोड़ देती  ै| इसत्रिए क ते  ैं दक काम 

भावना को त्रनयिंिण में रखना इतना आसान न ीं  ै| उसके शरीर ने उसके मन को  रा ददया। उसके त्रिए 

शरीर सुख  ी सबसे बड़ा सुख बन गया।बाद में अपने इस त्रनणथय पर पछताती भी  ै। काम भावना की 

तुिना में कतथव्य भावना मुख्य  ोती  ै।    

दुुःखात्मक सिंवदेना- दुुःखात्मक सिंवेदना मानव जीवन के उन अनुभवों और भावनाओं की अत्रभव्यत्रि  ै, जो 

पीड़ा, शोक, त्रनराशा, त्रवयोग, असफिता तथा सिंघषथ से उत्पन्न  ोती  ैं। य  सिंवेदना मनुष्य के हृदय की 

ग राइयों को स्पशथ करती   ैऔर उसे जीवन की कठोर वास्तत्रवकताओं से पररत्रित कराती  ै। य  सिंवेदना 

मनुष्य में स ानभुूत्रत और सिंवेदनशीिता का त्रवकास भी करती  ै। 

‘पार’ उपन्यास में गुत्रनया आददवात्रसयों की त्रस्थत्रत के बारे में सोिता   ैदक व  अब श र या गाँव न ीं जा 

पाएगा, क्योंदक उसके पास प नने के त्रिए कपड़े न ीं  ै। त्रबना कपड़ों के व  जाएगा तो गाँववािे उसे 

स्वीकारेंगे न ीं। उसे मार भगाएगँे।  व  य ाँ एक त्रवडिंबना उजागर करता  ै- “कोई भी अपनी दकुान के 

सामने ठ रन े न ीं दतेा उस।े  व े साव भी न ीं जो धरती पर िोट-िोटकर पूजा करते  ैं निंग े साधू की, 

भगवान की। वे भी दतु्कार देते  ैं गुत्रनया को।  सौदा िेने-देने की बात तो दरू, उसे दरू से आता देख मुँ  फेर 

िेते  ैं। िरठया थाम िेते  ैं  ाथ में”।1  

मास्साव की बेटी और रामदिुारे की पत्नी यशत्रस्वनी गाँव में सेवा करने आई थी। उसके प्रत्रत गाँववािों के 

व्यव ार को देखकर व  टूट जाती  ,ै व  त्रजनके उद्धार के त्रिए गाँव आई थी, उन् ीं के  ाथों से बत्र ष्कार 

 ोते देखकर उदास  ो जाती  ै। “औरतों के उिा नों, त्रशकवों, त्रशकायतों, मान्यताओं, धारणाओं से 

यशस्वनी भयभीत न ीं हुई, िेदकन सामात्रजक बत्र ष्कार न,े उपेिा ने उसे तोड़ ददया”।2 य ाँ यशत्रस्वनी के 

मन के दखु की अनुभूत्रत  में  ोती  ।ै  

भयात्मक सिंवदेना- आददवासी िोगों में भय की मािा बड़ी मािा में देखन े को त्रमिती  ै। जैसे आिायथ 

रामिन्द्र शुक्ि ने क ा  ै दक अत्रशत्रितों में भय अत्रधक र ता  ।ै ज़्यादातर आददवासी अत्रशत्रित  ोने के 

कारण उनमें भय दखेन ेको त्रमिता  ै।   

भयात्मक सिंवेदना व  मनोभाव  ै जो दकसी सिंकट, खतरे, अत्रनत्रश्चतता या अत्रप्रय घटना की आशिंका स े

उत्पन्न  ोता  ै। य  मानव की स्वाभात्रवक प्रत्रतदक्रया  ै , जो उसे सावधान और सतकथ  बनाती  ै। सात्र त्य में 

भयात्मक सिंवेदना के माध्यम से जीवन की िुनौत्रतयों और मानवीय मनुःत्रस्थत्रत का प्रभावी त्रििण दकया 

जाता  ै। 

मूसर खरेे के मुत्रखया ने जीरोन खेरे के मुत्रखया स ेक ा दक “कुछ बरस से  मरे खेरे के ददन अच्छे न ीं िि 

र े  ैं मुत्रखयाजू। गौंड बब्बा खफा  ै दक जाने कोई ऊँि-नीि  ो गई खेरे के दकसी जन से या जनी से। दकसी 
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और खेरे वाि ेने जप-तप करवा ददया, दक ररत्रद्ध -त्रसत्रद्ध कर दी, दक खेरे को कीि ददया, दक शाप दे ददया, 

दक मेटने का कौन भर त्रिया, खबर न ीं”।3   

मूसर खेरे का मुत्रखया के मन में डर समाने काआ और भी एक कारण  ै। व  क ता   ै–“ र बार जो भी 

त्रगरो  आता,  मारी एक -दो जनीं, दक मौदियन को  ाँक ि ेजाता।  न  म कभी उनका कुछ त्रबगाड़ पाए, 

न उन् ें रोक पाए, न  टक पाए”।4  

इनमें पूरी तर  स ेडर का मा ौि देख सकत े ैं। शारीररक रूप स ेबिशािी  ोने पर भी अजनबी िोगों का 

सामना करने में अपने आपको असमथथ पाते  ैं आददवासी िोग।  

आददवात्रसयों में डर की माि इतनी बढ़ गई  ै दक "कुछ भी  ात्रसि करवाने के त्रिए इन् ें तैयार करना सरि 

न ीं  ै। रािंदिूरे अपनी पत्नी से उनकी त्रस्थत्रत के बारे में बतात ेहुए क ता   ै–“जाने दकतने युगों से इन् ें 

गुमरा  दकया जाता र ा  ।ै इन् ें  मेशा ठगा गया। झूठे सपने ददखाए गए। झूठ की फसि बोई गई य ाँ 

 मेशा। उसे काटत-ेकाटते ये भिू गए  ैं दक कोई बीज ऐसा भी  ोता  ै जो सि की फसि भी दे सकता  ै। 

अभी आगे भी ऐसा  ी  ोता र  सकता   ैयश।"5   

क्रोधात्मक सिंवदेना- क्रोधात्मक सिंवेदना मानव मन की एक प्रबि भावनात्मक प्रत्रतदक्रया  ै , जो अन्याय, 

अपमान, असिंतोष, शोषण अथवा दकसी प्रत्रतकूि पररत्रस्थत्रत के कारण उत्पन्न  ोती  ै। य  व्यत्रि के भीतर 

त्रवरोध, प्रत्रतकार और अस मत्रत की भावना को जन्म दतेी  ै। क्रोध केवि नकारात्मक भावना न ीं  ै, 

बत्रल्क कई बार य  अन्याय के त्रवरुद्ध सिंघषथ और पररवतथन की पे्ररणा भी बनता  ै। सात्र त्य में क्रोधात्मक 

सिंवेदना के माध्यम से सामात्रजक त्रवसिंगत्रतयों, अत्यािारों और मानवीय सिंघषों का सशि त्रििण दकया 

जाता  ै। य  सिंवेदना व्यत्रि के आिंतररक द्विंद्व तथा उसके व्यत्रित्व के त्रवत्रभन्न पिों को उजागर करने में 

म त्वपूणथ भूत्रमका त्रनभाती  ै। 

पीत्रड़त िोग अपने ददथ को ज्यादा दरे तक छुपा न ीं सकत।े  उनके मन का आक्रोश बा र त्रनकि  ी आता  ै। 

वे ह िंसा पर भी उतर पड़ते  ैं।  इसके त्रिए माि वे  ी कारण न ीं  ।ै  पररत्रस्थत्रत उनको ऐसा करने में 

िािार कर देती  ै। ‘पार’ उपन्यास में गुत्रनया मुत्रखया से क ता   ै“श र में धोखा हुआ  मरे मदों के साथ। 

छि से छिा घूरे साव ने। बि से छिता तो तब दखेते। टेंटुआ न दबा देते तो राउत क ाना छोड़ देत”े।6  

प्रमेात्मक सिंवदेना- पे्रमात्मक सिंवेदना मानव हृदय की सबसे कोमि और मधुर अनुभूत्रत  ै। य  स्ने , 

अपनत्व, करुणा, त्याग और समपथण जैस ेभावों स ेपररपूणथ  ोती  ।ै पे्रम व्यत्रि को दसूरों के सुख-दुुःख स े

जोड़ता  ै तथा मानवीय सिंबिंधों को सुदढृ़ बनाता  ै। सात्र त्य में पे्रमात्मक सिंवेदना के माध्यम से मनुष्य की 

भावनाओं, ररश्तों और जीवन के सौंदयथ का प्रभावशािी त्रििण दकया जाता  ै। य  सिंवेदना मानव जीवन 

को अथथ, आनिंद और सिंवेदनशीिता प्रदान करती  ै। 

‘पार’ उपन्यास में उपन्यासकार मुइया के मन की त्रस्थत्रत के बारे में बतात ेहुए क ते  ैं- मुइया का मन ििंिि 

 ोने िगा| शरीर सुख िा ने िगा। पत्रत का पे्रम और स्ने  िा ने िगा।  मइुया सोिने िगी दक मेरे ऊपर 
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इस तर  के प्रत्रतबिंध िगान ेस ेप िे मुत्रखया न ेमरेे बारे में क्यों न ीं सोिा? व  क ती  -ै “मोरी मिंशा, 

मोरी उमर, मोरी मत्रत, मोरी गत्रत पर का े त्रविार न दकया मुत्रखया ने!” इन वाक्यों के माध्यम से मुइया 

मानवात्रधकार का प्रश्न भी उठा र ी  ै। य  भावना  र एक व्यत्रि में र ती  ी  ै।  

घणृात्मक सिंवदेना- घृणात्मक सिंवेदना व  भावना  ै, जो दकसी व्यत्रि, वस्तु, त्रविार या कायथ के प्रत्रत 

अस्वीकार, त्रतरस्कार अथवा त्रवरोध के रूप में उत्पन्न  ोती  ै। य  सिंवेदना प्रायुः अनैत्रतकता, अन्याय, छि, 

शोषण और सामात्रजक बुराइयों के प्रत्रत त्रवकत्रसत  ोती  ।ै सात्र त्य में घृणात्मक सिंवेदना के माध्यम स े

समाज की त्रवकृत्रतयों और मानवीय दोषों को उजागर दकया जाता  ै। य  सिंवेदना व्यत्रि को बुराइयों से दरू 

र ने तथा नैत्रतक मलू्यों के प्रत्रत जागरूक बनन ेकी पे्ररणा प्रदान करती  ।ै 

सिमुि में मानव जात्रत के त्रिए य  िज्जा का त्रवषय  ै। ‘पार’ उपन्यास में एक जग   म देखत े ैं दक घूरे 

साव त्रियों का व्यापार करने िगता  ै।  िी को बेिने और खरीदने के धिंधे के बारे में घूरे साव जान िेत े ैं। 

घूरे साव को खबर िगी दक “इस इिाके में ऐसे िरेों ज़मींदार, रईस, तािुकेदार, असरदार अफसर और अन्य 

बड़े कारोबारी िोग जो औरतें खरीदते  ैं। उनके आदमी गाँव-दे ात से खेरे-टपरे से औरतें उठाकर, 

फुसिाकर,  ाँककर िात े ैं।  उस औरत की ओर से क िवाया जाता  ै दक व  इस आदमी के साथ अपना 

घर बसाना िा ती  ै। अपनी मज़ी स।े दकसी की ज़ोर-जबरदस्ती से न ीं”।7  

घूरे साव के व्यत्रित्व के बारे में बतात ेसमय  ल्के साव ने माते(इमरत हसिं  उफथ  अमृत हसिं  यादव) स ेक ा 

दक “अरे, व  भगवान स ेडरता  ोता तो नून, तिे, कत्था, ित्ता, बीज, बत्ती बिेने की जग  राउतनें बेिन े

का धिंधा करता भिा।  िमार भी मरे पशु की िमड़ी बेिता  ै। य  तो हज़िंदा  ाड़ िमड़ी का धिंधा करता 

र ा।  त्रजसन ेकभी माँ समान, ब न समान, बेटी समान औरत जात को एक त्रबकाऊ माि स े ज़्यादा न ीं 

समझा, व  त्रनजीव भगवान को क्या िेखेगा भिा”। पररवार के सदस्यों में  ी घूरे साव के व्यव ार के प्रत्रत 

घृणा ददखती  ।ै  

  घूरे साव नाम का भी मिैा, िाम का भी मिैा और काम का भी मैिा। त्रघनौना। जघन्य।  “राउतों को 

जड़ी-बूरटयाँ म ँगे दामों में खरीदन ेका प्रिोभन देकर डाँग में भटकन ेको भेजने िगा। उनके जाते  ी टपरा 

में बैठकर राउतनों को ब िाता-फुसिाता।  त्रनत नई िीजें भेंट करता।  िीजें दनेे के ब ाने राउतनों को 

छूता। इस्तेमाि करने का ििंग बताने के ब ान ेउनके अिंगों को स िाता। भरमाता”।8  

साव की जीवन शिैी के बारे में बताते हुए िेखक क ते  ैं – “गरीब दकसानों, काछी, सिैया, िीमर ,बसोर, 

िमार, ि ुार, बढ़ई दक राउतों की तर  केवि पेट भर िेना  ी जीवन न ीं  ै उनकी नज़र में”।9 इसमें 

आददवात्रसयों की जीवन दशा का पररिय त्रमिता  ै और साथ  ी साथ घरेू साव के व्यत्रित्व का पररिय भी 

त्रमिता  ै।    

आश्चयाथत्मक सिंवदेना- आश्चयाथत्मक सिंवेदना मानव मन की व  त्रवत्रशि भावात्मक अवस्था  ै, जो दकसी 

अनपेत्रित, अद्भुत, त्रवििण अथवा असामान्य घटना, दशृ्य या अनुभव के सिंपकथ  में आने पर उत्पन्न  ोती 

 ै। य  सिंवेदना व्यत्रि के मन में त्रजज्ञासा, कौतू ि और त्रवस्मय की भावना जगाती  ै। सात्र त्य में इसका 
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म त्वपूणथ स्थान  ै, क्योंदक इसके माध्यम से िेखक पाठकों के मन में नवीनता और रोमािंि का सिंिार करता 

 ै। य  सिंवेदना ज्ञान-त्रवस्तार, कल्पनाशत्रि और हििंतन को भी प्रोत्सात्र त करती  ै। 

रामदिुारे के जन्म स ेसिंबिंत्रधत त्रछपे र स्य को मास्साव बताते  ैं- “तू कँुवारी माँ का जाया  ै। तेरा बाप   ै

कैिाश म ाराज। माते के क न े पर त्रनपूती देवी गोराबाई न े तुझे अपनाया  ।ै मैंने तुझे नाम ददया था 

रामदिुारे। गोराबाई ने तेरी माँ की मयाथदा बिाई” अक्कि फुआ  ी  ै तेरी असिी माँ।10 बातें सुनकर 

रामदिुारे की आँखें खुिी की खुिी र  गईं।  

िज्जात्मक सिंवदेना- िज्जात्मक सिंवेदना मानव मन की एक म त्वपूणथ भावनात्मक अवस्था  ै, जो दकसी 

अनुत्रित कायथ, सामात्रजक मयाथदा के उल्ििंघन, असफिता अथवा आत्मग्िात्रन के कारण उत्पन्न  ोती  ै। य  

व्यत्रि को अपने आिरण और व्यव ार के प्रत्रत सजग बनाती  ै। िज्जा केवि सिंकोि की भावना न ीं  ,ै 

बत्रल्क य  नैत्रतक िेतना और आत्ममूल्यािंकन का भी प्रतीक  ै।   

‘पार’ उपन्यास में मुइया की मनुःत्रस्थत्रत के बारे में बताते  ैं दक मुइया अपने मन को त्रनयिंिण में न ीं रख 

पाई। इसमें उसकी कोई गिती भी न ीं  ै| िेखक क ते  ैं - “दे  के आगे  ारी मइुया अब सब ददन उस 

कुघडी को कोसती  ै, जब उससे व  िूक हुई थी|” इसमें मइुया की िज्जात्मक सिंवेदना प्रकट  ोती  ै| जब 

मुइया ने एक बच्चे को जन्म ददया तो मुत्रखया ने उसे अगिा गुत्रनया घोत्रषत दकया। गुत्रनया का मतिब अगिा 

मुत्रखया बनेगा मइुया का बेटा। जब मुइया ने य  बात सुनी तो बहुत खुश  ो गई, िेदकन एक शतथ भी थी| 

जो भी गुत्रनया की माँ बनेगी उसे अपने शरीर और मन पर त्रनयिंिण रखना अत्रनवायथ था| य  काम मुइया से 

न ीं  ो पाया, इसत्रिए व  आज पूरी तर  से ित्रज्जत  ।ै    

त्रनष्कषथ: अिंततुः क ा जा सकता  ै दक वीरेंद्र जैन का ‘पार’ उपन्यास  आददवासी समाज के जीवन-सिंघषों 

और मानवीय भावनाओं का सशि दस्तावेज  ै। उपन्यास में रागात्मक सिंवेदना के त्रवत्रवध रूपों का प्रभावी 

एविं स्वाभात्रवक त्रििण हुआ  ै, जो पाठक को पािों के सुख-दुुःख और सिंघषों से जोड़ देता  ै। िेखक न े

आददवासी समाज की उपेिा, शोषण और मानवीय सिंबिंधों की ग राई को सिंवेदनात्मक स्तर पर अत्रभव्यि 

दकया  ै। य ी कारण  ै दक य  उपन्यास केवि सामात्रजक यथाथथ का त्रििण न ीं करता, बत्रल्क मानवीय 

मूल्यों, स ानुभूत्रत और सिंवदेनशीिता को भी स्थात्रपत करता  ै। 
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