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 ार्ट अर्ैक दतु्रनया में िबिे ज़्यादा जानलेवा बीमारी  ै।  र िाल 10 लाख िे ज़्यादा लोग  ार्ट अर्ैक िे 

मरत े ैं। दखु की बात य   ै क्रक इनमें िे त्रिर्फट  आठ में िे एक  ी िमय पर अस्पताल पहुँच पाता  ै और उिे 

इलाज त्रमल पाता  ै। इनमें िे आधे िे ज़्यादा लोग रास्ते में  ी मर जाते  ैं। अगर उन् ें ि ी िमय पर ि ी 

प्राथत्रमक उपचार त्रमल ेऔर वे अस्पताल पहुँच जाएुँ तो 50 प्रत्रतशत लोग बच िकते  ैं। 

अब आइए िमझत े ैं क्रक िीपीआर क्या   ैऔर इिका एनेत्रस्थत्रियोलॉत्रजस्र् ि ेक्या ििंबिंध  ै। 

िीपीआर या कार्डटयोपल्मोनरी ररित्रिर्ेशन के नाम िे जानी जाने वाली इि प्रक्रिया को जीवन रक्षक भी 

क ा जा िकता  ै। 
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जैिा क्रक  म में िे कई लोग जानते  ैं, हृदय एक पिंप की तर  काम करता  ,ै जो शरीर के त्रवत्रभन्न भागों में 

रक्त पररििंचरण करता  ै। इि पिंप को ठीक िे काम करन ेके त्रलए ईंधन या त्रबजली की आवश्यकता  ोती  ै। 

 म इि ेपेिमेकर क ते  ैं, य  एक छोर्ा िा अिंग  ै जो मर्र के दाने के आकार का  ोता  ै और हृदय के 

अिंदर दाएिं आहलिंद में त्रस्थत  ोता  ै। य  पेिमेकर अपने पूरे जीवनकाल में प्रत्रत त्रमनर् 200 िे अत्रधक बार 

आवेग या चालक बल उत्पन्न करता  ै। य  ऊजाट हृदय के चारों कक्षों को घेरे र ती  ै और य  िुत्रनत्रित 

करती  ै क्रक हृदय प्रत्रत त्रमनर् 72 बार धड़के। य  स्वतःस्फूतट  ै और जीवन भर त्रबना रुके अपना कायट 

करती र ती  ै। इि िुव्यवत्रस्थत प्रणाली को हृदय चालन प्रणाली क ा जाता  ै। इिके अलावा, जैिा क्रक 

िभी जानते  ैं, तीन रक्त वात्र काएिं हृदय तक रक्त के प्रवा  का ध्यान रखती  ैं। क्रदल का दौरा तब पड़ता   ै

जब इनमें िे कोई भी रक्त वात्र का पूरी तर  िे अवरुद्ध  ो जाती  ै, त्रजििे हृदय के उि के्षि में रक्त का 

प्रवा  रुक जाता  ै। 

उि के्षि में हृदय काम करना बिंद कर देता  ,ै त्रजिे  ार्ट अर्ैक क ते  ैं। इिके बजाय, अगर हृदय की 

रखरखाव प्रणाली में कोई गड़बड़ी  ोती  ै, तो हृदय तुरिंत काम करना बिंद कर देता  ै। इिे कार्डटयक अरेस्र् 

क ते  ैं। हृदयाघात का प्रमुख कारण हृदयाघात  ै। इिके अलावा, गिंभीर श्विन ििंकर्, त्रवषाक्तता, फािंिी, 

गोत्रलयों या दवाओं की अत्रधक मािा, िािंप या त्रबच्छू के कार्ने, गिंभीर एलजी (एनाफाइलैत्रक्िि) और 

घातक ििंिमण िभी हृदय की पररििंचरण प्रणाली में गड़बड़ी पैदा कर िकते  ैं, त्रजििे उत्रचत उपचार न 

त्रमलन ेपर हृदयाघात और तत्काल मृत्यु  ो िकती  ै। 

त्रजि व्यत्रक्त को क्रदल का दौरा पड़ता  ै व   ोश में र ता  ै।  ो िकता   ैक्रक उिे िीने में तेज़ ददट या िािंि 

लेन ेमें तकलीर्फ  ो। लेक्रकन  ो िकता  ै क्रक उिे जल्द  ी कार्डटयक अरेस्र्  ो जाए और व  बे ोश  ो जाए। 

िीने में ददट और िािंि फूलने के अलावा अत्यत्रधक पिीना आना, उल्र्ी आना या पेर् में ददट भी  ो िकता  ै। 

इि दौरान व्यत्रक्त  ोश में र ता  ै। उि ेआश्वस्त करना और तुरिंत अस्पताल ल ेजाना  ी काफी  ै। 

यक्रद व्यत्रक्त अचानक बे ोश  ो जाता  ै और बे ोश  ो जाता  ै, तथा  मारे त्रनदेशों का पालन न ीं करता 

 ै, तो उि ेक्रदल का दौरा पड़ िकता  ै। 

यक्रद कोई व्यत्रक्त बे ोश  ो जाता   ैऔर तेज आवाज में त्रचल्लाने या किंधे पर थपथपाने पर क्रकिी भी तर  

िे प्रत्रतक्रिया करता  ै, तो आपको उिकी िािंि और नाड़ी की जािंच करनी  ोगी। यक्रद ये दोनों मौजूद न ीं 

 ैं, तो उि ेहृदयाघात का त्रनदान क्रकया जाना चात्र ए तथा तुरिंत जीवन रक्षक उपाय क्रकए जान ेचात्र ए। 

अगर तुरिंत प चान कर इलाज क्रकया जाए तो 50 प्रत्रतशत लोगों की जान बचाई जा िकती  ै। अिंग्रेजी में 

 म इि प्रक्रिया को ररित्रिर्ेशन या पुनजीवन क ते  ैं। पुनजीवन या पुनजीवन का मतलब  ै जीवन को 

ब ाल करना या क्रफर ि ेजीवन देना। 
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इि प्रक्रिया को अिंग्रेजी में कार्डटयो पल्मोनरी ररित्रिर्ेशन या िीपीआर क ा जाता  ै। िीपीआर शब्द का 

प्रयोग बहत प्रत्रिद्ध  ै और  र कोई इिका प्रयोग करता  ै। िीपीआर शब्द का अथट जीवन पुनजीवन या 

कार्डटयोपल्मोनरी पुनजीवन  ो िकता  ै। 

य  हृदयाघात क्रकिी को भी  ो िकता  ,ै बहत छोर् ेिे लेकर बहत बूढ ेतक, कभी भी। य  हृदयाघात 

प्राकृत्रतक मृत्यु का भी कारण बनता  ै। 

आमतौर पर  र कोई य ी िवाल पूछता  ै क्रक, "उन् ें दोबारा हृदयाघात क्यों हआ, जबक्रक उन् ें हृदय 

ििंबिंधी कोई िमस्या न ीं थी?" 

य ािं  में य  िमझने की जरूरत   ैक्रक हृदयाघात कई कारणों िे  ो िकता  ै, य ािं तक क्रक हृदय ििंबिंधी 

कोई िमस्या न  ोने पर भी। उदा रण के त्रलए, जैिा क्रक प ले बताया गया  ,ै िािंि लेन ेमें तकलीफ, 

त्रवषाक्तता, आ ार में पररवतटन, एलजी, ििंिमण, त्रबच्छू या िािंप के कार्ने, गोत्रलयों या दवाओं का अनुत्रचत 

उपयोग - ये िभी कारण त्रबना क्रकिी चेतावनी के हृदयाघात का कारण बन िकते  ैं, य ािं तक क्रक उन 

लोगों में भी त्रजन् ें हृदय ििंबिंधी कोई अिंतर्नटत्र त िमस्या न ीं  ै। 

िीपीआर या कार्डटयोपल्मोनरी ररित्रिर्ेशन दो अलग प्रक्रियाएिं  ैं। 

प ला  ै हृदय पुनजीवन और दिूरा   ैफुफ्फुि पुनजीवन। 

िबिे प ले, कार्डटयक ररित्रिर्ेशन। इि प्रक्रिया में, हृदय को पित्रलयों और रीढ के बीच बा र ि ेव्यवत्रस्थत 

रूप ि ेदबाया जाता  ै। ऐिा करने ि,े हृदय में रक्त भी ििंचाररत  ोता  ै और शरीर के िभी भागों तक 

पहुँचता  ै। मुख्य रूप िे,  म मत्रस्तष्क के रक्त पररििंचरण को ििंरत्रक्षत करन ेका प्रयाि करत े ैं। इिी तर , 

एक कीप जैिी नली को बा र िे श्वािनली में डाला जाता   ैऔर कृत्रिम श्विन स्थात्रपत क्रकया जाता  ै। 

इि बाह्य हृदय एविं फुफ्फुिीय प्रक्रिया को िी.पी.आर. या कार्डटयोपल्मोनरी ररित्रिर्ेशन क ा जाता  ै। 

यक्रद य  कायट ि ी ढिंग ि े क्रकया जाए और िमय पर अस्पताल पहिंचाया जाए तो 50 प्रत्रतशत लोगों की 

जान बचाई जा िकती  ै। 

एनेस्थेत्रियोलॉत्रजस्र् के पाि इन दो प्रक्रियाओं में अत्रितीय त्रवशेषज्ञता   ैजो क्रकिी अन्य त्रवशेषज्ञ न ेअपने 

प्रत्रशक्षण के दौरान  ात्रिल न ीं की  ै। कार्डटयोपल्मोनरी ररित्रिर्ेशन और ररित्रिर्ेशन और उनका 

प्रत्रशक्षण एनेस्थेत्रियोलॉत्रजस्र् के कररयर का एक अत्रभन्न अिंग  ै। चा े व  अस्पताल में क्रकिी अन्य त्रवशेषज्ञ 

र्ीम के िाथ  ो, या पैरामेत्रडकल स्र्ाफ के िाथ, 

इन दोनों प्रक्रियाओं को गैर-त्रचक्रकत्िा कर्मटयों को त्रिखाना एनेस्थेत्रियोलॉत्रजस्र् के पाठ्यिम का एक 

अत्रभन्न अिंग  ै। इित्रलए, एनेस्थेत्रियोलॉत्रजस्र् को  मेशा पुनजीवन र्ीम में िबिे आगे रखा जाता  ै। 
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एनेस्थेत्रियोलॉत्रजस्र् ने दशकों ि ेन केवल ऑपरेटर्िंग रूम की चारदीवारी के भीतर, बत्रल्क अस्पताल के अन्य 

त्र स्िों जैिे क्रक आईिीयू या ग न त्रचक्रकत्िा इकाई, आपातकालीन त्रवभाग या आकत्रस्मक त्रवभाग में भी 

िीपीआर में अपनी त्रवशेषज्ञता का गवट िे प्रदशटन क्रकया  ै। बहत प ले िे  ी, एनेस्थेत्रियोलॉत्रजस्र् 

अस्पतालों और मेत्रडकल कॉलेजों में अन्य श्रेत्रणयों के डॉक्र्रों, निों और अन्य जीवन त्रवज्ञान तकनीत्रशयनों 

को इि जीवन पुनजीवन त्रवत्रध को त्रिखाने के त्रलए त्रजम्मेदार थे।  ाल के क्रदनों में, इिे और अत्रधक उच्च स्तर 

पर ल ेजाया गया  ै और इि जीवन पुनजीवन त्रवत्रध को एक क्रदविीय पाठ्यिम के रूप में आम जनता के 

त्रलए उपलब्ध कराया जा र ा  ै। इिंत्रडयन इिंस्र्ीट्यूर् ऑफ एनेस्थेत्रियोलॉत्रजस्र् एक बड़ी ििंस्था   ैत्रजिके 

देशभर में 20,000 िे ज़्यादा िदस्य  ैं। इि ििंस्था के तत्वावधान में COLS नामक य  एक क्रदविीय कोिट 

स्कूल और कॉलेज के छािों, पुत्रलि, िरकारी कमटचाररयों और त्रवत्रभन्न गैर िरकारी ििंगठनों के िदस्यों और 

अत्रधकाररयों को त्रनःशुल्क प्रदान क्रकया जा र ा  ै। इिके अलावा, िामात्रजक िरोकार रखन ेवाला कोई भी 

व्यत्रक्त इि कोिट के त्रलए पिंजीकरण करा िकता  ै। य  कायटिम त्रनःशुल्क आयोत्रजत क्रकया जाता  ै त्रजिका 

मुख्य उद्देश्य य  िुत्रनत्रित करना   ैक्रक देश का प्रत्येक नागररक िीपीआर के बारे में जागरूक  ो।  मारे देश 

में  र 10 त्रमनर् में एक व्यत्रक्त को हृदयाघात  ोता  ै। दखुद िच्चाई य    ैक्रक उनमें िे केवल दि में िे एक 

 ी अस्पताल पहिंच पाता  ै। बाकी लोग या तो मौके पर  ी मर जाते  ैं या अस्पताल पहिंचन ेिे प ले  ी दम 

तोड़ देत े ैं। यक्रद इन िभी लोगों को मौके पर  ी िमय पर उत्रचत प्राथत्रमक उपचार क्रदया जाए, उन् ें  ोश 

में लाया जाए तथा िमय पर अस्पताल पहिंचाया जाए, तो उनमें ि े 40 िे 50 प्रत्रतशत लोगों की जान 

बचाई जा िकती  ै। 

अब  म िीपीआर या िीपीआर के बारे में अत्रधक जानकारी प्राप्त कर र े  ैं। जैिा क्रक प ले बताया गया  ै, 

िीपीआर प्रक्रिया में दो अलग-अलग भाग  ोते  ैं। एक  ै हृदय पुनजीवन और दिूरा  ै फुफ्फुि पुनजीवन। 

एक िामान्य प्रथा के रूप में,  ाल तक ये दोनों उपाय िभी को त्रिखाए जाते थे। लेक्रकन अब नए शोध के 

बाद त्रिर्फट  मेत्रडकल या नॉन-मेत्रडकल कर्मटयों को  ी दोनों प्रक्रियाएिं त्रिखाई जा र ी  ैं। आम लोगों को  ी 

व्यवत्रस्थत तरीके िे िीपीआर त्रिखाया जा र ा   ैऔर ज़रूरतमिंद व्यत्रक्त को िमय पर िीपीआर देन ेऔर 

उिे अस्पताल पहिंचाने का र्फॉमूटला त्रिखाया जा र ा  ै। इिकी वज  य   ै क्रक 90 प्रत्रतशत मामलों में, 

अचानक या अप्रत्यात्रशत कार्डटयक अरेस्र् क्रदल के दौरे के कारण  ो िकता  ै, लेक्रकन य  अन्य कारणों िे 

भी  ो िकता  ै। यक्रद हृदय िुरत्रक्षत  ै और िभी अिंगों, त्रवशेष रूप िे मत्रस्तष्क में रक्त का प्रवा  बनाए 

रखा जाता  ै, तो व्यत्रक्त के अस्पताल पहिंचने तक जीत्रवत र न ेकी ििंभावना अत्रधक  ोती  ै और डॉक्र्रों के 

पाि उनकी जान बचाने के त्रलए पयाटप्त िमय  ोता  ै। 
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एईडी नामक एक त्रवशेष उपकरण भी बहत उपयोगी  ै। य  हृदय के त्रवदु्यत पररपथों में प्रत्यक्ष धारा या 

डीिी शॉक पहिंचाकर हृदय को पुनः चालू करता  ै। यक्रद उपलब्ध  ो तो इि उपकरण का उपयोग 

िी.पी.आर. के िाथ भी क्रकया जा िकता  ै। इिके त्रबना, केवल ििंगरठत पुनजीवन  ी क्रकया जा िकता  ै। 

अगली कुछ पिंत्रक्तयों में आप इि जीवन-पुनस्थाटपना की ि ी त्रवत्रध जान िकते  ैं। 

िबिे प ले, आइए जानें क्रक कैिे पता लगाया जाए क्रक क्रकिी व्यत्रक्त को हृदयाघात हआ  ै या न ीं। 

यक्रद कोई व्यत्रक्त दघुटर्नावश बे ोश  ो जाता   ैऔर आप उिके किंधे पर थपथपाते  ैं और जोर िे पुकारते 

 ैं, लेक्रकन व  कोई प्रत्रतक्रिया न ीं करता, तो  ो िकता  ै क्रक उिे हृदयाघात  ो गया  ो। यक्रद व  स्वयिं 

िािंि न ीं ले पा र ा   ै या उिे िािंि लेने में करठनाई  ो र ी  ै, तो उिे तुरिंत कार्डटयोपल्मोनरी 

ररित्रिर्ेशन की आवश्यकता  ोगी। 

िबिे प ले उिे िमतल स्थान पर ल ेजाना  ोगा, चारों ओर जािंच करनी  ोगी, और यक्रद कोई खतरनाक 

त्रस्थत्रत न  ो तो उिे िीपीआर देना  ोगा। 

आपको मध्य पिली की  ड्डी को उजागर करना  ोगा, दोनों  ाथों को एक दिूरे के ऊपर रखना  ोगा, तथा 

अपने  ाथ की एड़ी िे मध्य पिली की  ड्डी के त्रनचले भाग पर धीरे-धीरे दबाव डालना  ोगा। 

अिंजीर 1 

 

यक्रद  म इि तर  िे दबाव डालना चा ते थे, तो  में य  िुत्रनत्रित करना था क्रक  म दोनों  ाथ कै्षत्रतज 

रूप िे रखें और अपनी को त्रनयाुँ िीधी रखें। 

अिंक 2 
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 म इि हृदय पुनजीवन प्रक्रिया को पािंच श्रेत्रणयों में त्रवभात्रजत करते  ैं, और प्रत्येक श्रेणी में,  में मध्य 

पित्रलयों के त्रनचल ेत्र स्िे को व्यवत्रस्थत रूप ि े30 बार दबाने की आवश्यकता  ोती  ै। ऐिा करने के त्रलए 

मध्य पिली की  ड्डी को  र बार औितन एक ि ेडेढ इिंच नीचे उतरना पड़ता  ै। आपको प्रत्रत त्रमनर् कम िे 

कम 100 ि े120 बार दबाना  ोगा। प्रत्येक बार दबाने पर बर्न अपनी मूल त्रस्थत्रत में आ जाना चात्र ए, 

जो बहत म त्वपूणट  ै। ये लक्ष्य आिानी ि ेप्राप्त  ो जाएिंगे यक्रद आप  र बार बर्न दबाते िमय एक, दो, 

तीन त्रगनते र ें। 30 के िमू ों में पाुँच बार दबान े के बाद, य  देखन ेके त्रलए क्रफर िे जाुँच करें क्रक क्या 

व्यत्रक्त प्रत्रतक्रिया कर र ा  ै, िाुँि ले र ा  ै, अपने  ाथ और पैर त्र ला र ा  ै, या उिकी नाड़ी चल र ी  ै। 

यक्रद इनमें िे कुछ भी मौजूद न ीं  ,ै तो  में अपने पुनजीवन प्रयािों को जारी रखना  ोगा। 

इि िमय  में गदटन में नाड़ी की जािंच करने की आवश्यकता  ै।  ाथ में न ीं  .ै और नाड़ी जािंचने की 

प्रक्रिया पािंच िेकिंड िे अत्रधक न ीं चलनी चात्र ए। पुनजीवन के त्रलए चू े की आवश्यकता  ोती  ै, क्योंक्रक 

पािंच िेकिंड तक कोई नाड़ी न ीं आती। 

त्रचि 3. 

 

5 िे 10 वषट की आयु के छोर्े बच्चों पर य  हृदय पुनजीवन प्रक्रिया करते िमय,  में केवल एक  ाथ का 

उपयोग करने की आवश्यकता  ोती  ै। आपको दोनों  ाथों का उपयोग न ीं करना चात्र ए. 

य  नीचे दी गई छत्रव में दशाटया गया  ै। 

त्रचि 4. 
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इिि ेभी छोर् ेहपिंडत्रलयों के त्रलए, य  क्रिया केवल दो अिंगुत्रलयों का उपयोग करके की जानी चात्र ए, जैिा 

क्रक नीचे दी गई छत्रव में क्रदखाया गया  ै। 

त्रचि 5. 

 

अिंत में, यक्रद जािंघ की मध्य  ड्डी क ािं त्रस्थत  ै, इि बारे में कोई भ्रम  ो, तो उि हबिंद ुको प चानना चात्र ए 

ज ािं पित्रलयों के हपिंजरे की मध्य  ड्डी िमाप्त  ोती  ै, व ािं ि ेदो अिंगुल ऊपर तक प्रवेश करें, और  ाथ की 

एड़ी िे व ािं दबाव डालें। 

त्रचि 6. 

 

 

य  जीवन-पुनस्थाटपना क्रकिे न ीं दी जानी चात्र ए? 
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- यक्रद व्यत्रक्त की मृत्यु हए कुछ िमय  ो गया  ो तो य  दवा न ीं दी जानी चात्र ए। 

- यक्रद स्थान िुरत्रक्षत न  ो तो िूचना न ीं दी जानी चात्र ए। 

- यक्रद व्यत्रक्त कािंप र ा  ो, उिकी िािंि ठीक ि ेचल र ी  ो, तथा व  केवल बे ोश  ो गया  ो तो दवा न 

दें। 

- ऐिी त्रस्थत्रत में, उन् ें ररकवरी पोजीशन में त्रलर्ाकर अस्पताल ल ेजाने की जरूरत  ोती  ै। 

 

 

इि जीवन-पुनस्थाटपन प्रक्रिया को कब रोका जाना चात्र ए? 

- यक्रद व्यत्रक्त आपकी बातों पर प्रत्रतक्रिया करता  ै और अपने  ाथ-पैर त्र लाना शुरू कर देता  ै, तो रुक 

जाएिं। 

- व्यत्रक्त को स्वयिं िािंि लेना शुरू कर देना चात्र ए और यक्रद नाड़ी चल र ी  ो तो िािंि रोक देनी चात्र ए। 

- अस्पताल में फोन करने के बाद यक्रद व ािं ि े स्र्ाफ एिंबुलेंि लेकर आता  ै तो व्यत्रक्त को उनके पाि 

स्थानािंतररत कर रोका जा िकता  ै। 

इि कारण क्रकिी भी व्यत्रक्त पर िीपीआर करने िे प ल ेमदद के त्रलए अस्पताल या 108 पर कॉल करना 

अत्रनवायट  ै। 

 

*********** 


