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कोई क ािी  ो 

या कोई कत्रिता 

बेचैत्रियााँ जगाती  ैं, 

और बेतरतीब 

कुछ भी 

उतिा  ी। 

टेबि पर पडा 

अस्त-व्यस्त टेबि क्िॉथ, 

या ककिी िाक्य का 
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अधूरा ठ राि 

िब भीतर 

आकर ठ र जाता  ै। 

और ि ीं ि े

उगती  ैं बचेैत्रियााँ। 

ये बेचैत्रियााँ 

रुकती ि ीं 

मि ि ेमत्रस्तष्क, 

और मत्रस्तष्क ि े

रक्त, मािंि, कोत्रिकाओं तक 

फैि जाती  ैं। 

जैिे मैं ि ीं, 

मेरे भीतर 

त्रिफफ  बेचैत्रियााँ बिती  ों। 

मैं िमेटिा चा ती हाँ 

 र त्रबखराि 

पर त्रजतिा िमेटती हाँ, 

उतिी  ी बढ़ जाती  ैं 

य ेबेचैत्रियााँ। 

और अिंत में 

िब कुछ िैिा  ी र  जाता   ै

त्रििाय इिके 

कक मैं 

पूरी की पूरी 

इि बचेैत्रियों िे भर जाती हाँ। 

******* 
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बचेतै्रियााँ-2 

चा ा था 

कक कोई ररश्ता 

ररक्त जग ों को भर देगा, 

टूटी हुई आिाजों को 

स्िर दे देगा। 

िोचा था 

पे्रम िायद ि  घर   ै

ज ााँ आत्मा थककर िौट े

और त्रबिा कुछ क े 

स्िीकार कर िी जाए। 

इिी चा  में 

 ाथों की िकीरों तक 

दिूरों के िाम कर दी गईं। 

धूप,िींद,चुत्रपपयााँ 

िब बााँटी जाती र ीं। 

 र बार िगा 

अब पूर्ाफता त्रमिेगी, 

अबकी बार 

अधूरी पिंत्रक्तयााँ 

अिंत तक पढ़ िी जाएाँगी। 

पर हुआ य  कक  र ररश्त ेि े

थोडा-थोडा तोडा, 
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और बदि ेमें 

एक िया खािीपि कदया। 

आईिा बिा र ा मि, 

िोग अपिा चे रा देखते र ।े 

िदी बिा र ा हृदय, 

िोग पयाि बुझाकर चि ेगए। 

और अिंत में 

जब भीतर झााँका, 

तो अधूरापि 

अब भी िेष  ी था। 

पर िायद 

य ी ित्य  ै कक 

मिुष्य ककिी और ि ेि ीं, 

अपिे भीतर िौटकर पूरा  ोता  ै। 

अब ररश्तों में 

पूर्फ  ोिे की आकािंक्षा ि ीं, 

बि िच बचाए रखिे की कोत्रिि  ै जारी। 

क्योंकक पूर्फता का स्िप्न 

बहुत िुिंदर था, 

पर उिि े

बार-बार टूटिा त्रिखाया। 

******** 

 

 


