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    सबस ेप ले मैं इस साक्षात्कार के सलए और मेरा ननमिंिण स्वीकार करने के सलए धन्र्वाद देना चा ूूँगी। 

आप  ाल  ी में "भारर् भारर्ी" पुरस्कार से सम्माननर्  ुए उसके सलए बधाई देना चा र्ी  ूूँ। 
प्रश्न - परिंपरागर् रूप स े मारा समाज को पुरूष-प्रधान समाज माना जार्ा  ै। साह त्र् का क्षेि ककसी 

अन्र् क्षेि स ेअलग न ीिं  ै। एक मह ला को इस क्षेि में प्रवेश करके आग ेबढ़ने के सलए ब ुर् सारी 

चुनौनर्र्ाूँ को सामना करना  ोर्ा  ै। र्ो आपने ऐस ेककन चुनौनर्र्ों का सामना ककर्ा  ै? 

     उत्तर - ससर्य  भारर्ीर् समाज न ीिं बल्कक ववश्व समाज पुरुष प्रधान  ै। स्िी को थोडी ज्र्ादा 

कहिनाइर्ािं, समस्र्ाएिं आर्ी  ै। र्द्र्वप अब समर् बदल चुका  ै, कर्र भी ब ुर् से दौड को स्िी पार करर्ी 

 ुई आई  ै। आपकी इस प्रश्न में एक बडा  ी सुिंदर वचन र्   ै, कक साह त्र् के क्षिे में पैर रखनेवाली स्िी 

को और ज्र्ादा समस्र्ाओिं को सामना करना पडर्ा  ै। इसीसलए न ीिं कक समाज पुरुष सत्तात्मक  ै बल्कक 

 म परिंपरा से वैसे चलर्े आ र े  ैं। मानर्े  ैं पुरुष शौषक  ै और न ीिं भी  ै र्ो भी साह त्र् को समझने 

वाले ब ुर् थोडे  ी लोग  ैं। मैं एक छोटा-सा उदा रण आपको दूूँ- जैस ेर्ो कोई मे मान  मारे घर आए  ैं 

र्ो मैं कोई सीररर्ल देखर्ी  ूिं व  र्ो ककसी को न ीिं खटकेगा। लेककन मैं र्हद स्टडी में जाकर कुछ सलख 

र ी  ूिं व  र्ो जरूर खटकेगा। लेखन एक ऐसी चीज  ै ल्जर्नी बेचैननर्ािं,र्कलीर्ों से गुजरकर,  र 

र्कलीर् को अिंदर म सूस कर के सलखर्े  ैं व  ककसी को बर्ार्ा, समझार्ा न ीिं जा सकर्ा। प ली बार्  
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र्ो र्   ै जानबूझकर लेखखका बनने के सलए र्ा र्श प्रशल्स्र् पाने के सलए मैंने सलखना शुरू न ीिं ककर्ा। 

सलखना र्ो बचपन स ेएक स्वभाव की र्र , एक आदर् की र्र  में सलखने लगी।  
     

  जब सलखने लगी, र्ो सलखना अच्छा लग र ा था, एक आनिंद देर्ा था। र्ो आगे चलकर मैं 

जब साह त्र् की बडी मिंच पर आर्ी, उस समर् लोगों की अपेक्षाएिं और काम इर्ना ज्र्ादा बढ़ गर्ा। उस 

समर् में एक चौके की मोरचा लड र ी थी और व  भी ककसी को हदखाई न ीिं पड र ा था। ऊपर-ऊपर में 

सबको एक प्रसन्न चचत्त हदखाई पडर्ी थी। एक आदशय ब ू, एक आदशय पत्नी, एक आदशय माूँ। सब की 

भूसमकाएिं ननभार्े-ननभार्े मैं ल्जस र्र  अपनी लेखखका के सलए समर् ननकाल पार्ी थी एक अलग क ानी 

 ै। लेककन उसके बावजूद मैंने र्  देखा जब स्िी लगार्ार सबका ध्र्ान रखर् े  ुए, और सबको सब का 

प्राप्र् देर् े ुए,अपना काम करर्ी र ी र्ो क ीिं न क ीिं उसका मूकर्ािंकन  ोर्ा  ै। इर्ना हृदर् ीन समाज 

न ीिं  ै  मारा। अपवाद जरूर  ै, लेककन मेरा र्  मानना  ै कक स्िी  ो र्ा पुरुष प ले देना सीखें। धीरे-

धीरे लोगों ने रे् देखा  मारा सब कुछ जो  में चाह ए र्  प्रदान कर र ी  ैं। र्ो इसको जो इच्छा इसको 

करने दो। र्ो उस ककस्म मरेा न ीिं था पररवार जैस ेजबरदस्र्ी बाधा प ुिंचारे्। साह त्र् को लेकर लेखन का 

काम जो  ै व  और भी ज्र्ादा कहिन  ोर्ा  ै। क्र्ोंकक गिंभीर, रचनात्मक लेखन को समझन ेवाले ब ुर् 

कम  ोर् े ैं और आप उन् ें दोष भी न ीिं दे सकर् े ैं । और दसूरी समस्र्ा र्   ै कक लेखन का काम जो  ै 

र्  आपको पैसा न ीिं देन ेवाला  ै। इसीसलए कहिनाइर्ािं र्ो ब ुर् ज्र्ादा आर्ी  ै इससलए आप देखें 

समाज में चारों र्रर् की बडे-बडे ल्स्िर्ािं डॉक्टर इिंजीननर्र र्ो बन जार्ी  ैं लेककन लेखखकाएूँ बनना कहिन 

 ै। प्रश्न - एक लेखखका के रूप में आपके कैररर्र के आरिंभ काल में आपके पररवार वाले क ािं र्क स ार्क 

थे? आपकी सर्लर्ा में आपके जीवनसाथी की भूसमका को बर्ाइए? 

     उत्तर - ज ािं र्क मेरी बार्  ै मेरे बचपन में  ी वपर्ा न ीिं थे। मेरे घर में सबको अच्छा भी लगर्ा था, 

रुचचर्ािं भी सबको र्ा कला, साह त्र्, लेखन वगैर  में। मेरे बचपन के लेखन सब को अच्छा लगर्ा था।  
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लेककन बचपन का लेखन अलग र्र   ोर्ा  ै, सारे काम के बाद बचे  ुए समर् पर कभी ऐसा छुप करके 

सलखर्े थे। बचपन से  ी मरेी पररवार न ेबराबर जो सा स हदर्ा।  
   

   सबस ेबडी बार्  ै, म त्वपूणय बार्  ै, मेरा वववा   ुआ और व  पूरा गाूँव का पारिंपररक 

भारर्ीर् पररवार का। लेककन व ािं भी लोगों ने मुझे पी.एच. डी करने के सलए पूरी अनुमनर् दी। साथ-साथ 

उन् ोंने मेरे सलखने को लेकर बडा गवय करर् ेथे। मेरे घर की बेटे का वववा  ऐस ेलडकी स े  ुआ की और 

लडककर्ों खाली पढ़र्ी  ैं बल्कक इसका चचि भी अखबार में छपर्ा  ै। जो ररश्र्ेदार-नार्ेदार जो प ले  ी 

उत्सुकर्ा थी कक इस घर को पढ़ी-सलखी ब ू आए, र्ो पररवार को त्रबगाड देगी र्ो ब ुर् गलर् काम कर 

र े  ैं, र्ो पररवार को इर्नी पढ़ी-सलखी लडकी ला र े  ैं। पढ़ी-सलखी लडककर्ाूँ घरेलू न ीिं  ोर्ी, पढ़ी-

सलखी लडककर्ाूँ घर की न ीिं  ोर्ी। लेककन मैंन ेउन् ें घलु- समलाकर अपनार्ा ब ुर् जकदी उस पररवार स े

जुडे ल्जर्न ेनार्ेदार थे। उन सब ने सोचा कक  म भी अपने घर में पढ़ी-सलखी लडकी लारे्। इस ेमैं अपनी 

लेखन की उपलल्धध से ज्र्ादा बडी उपलल्धध मानर्ी  ूिं। मैंन ेजो उपलल्धध ली उसको मैं कभी उपलल्धध की 

दृल्टट स ेदेखर्ी न ीिं  ूूँ। लेखन को कभी कैररर्र की र्र  र्ा म त्वाकािंक्षा की र्र  कभी भी न ीिं सलर्ा। 

और आपको बर्ा देर्ी  ूूँ कक आपन ेमेरे ऊपर पी.एच.डी कार्य कर र े  ैं, मैंने आज र्क कभी कोई ककसी 

भी पुस्र्क कोई सम्मान के सलए न ीिं सलखा। मैंने  ि कर सलर्ा था, प्रण कर सलर्ा था, मैं अपनी पुस्र्क 

पुरस्कार के सलए न ीिं भेजूूँगी। मैं कार्ी हदनों र्क एक र्र  बेनाम भी र ीिं।र्ो उस दृल्टट से सर्ल भी न ीिं 

र ीिं। मेरी समकालीन लेखखकाओिं की पुरस्कार ज्र्ादा था।  र म ीन ेएक परुस्कार सलए। लेककन मैं उनमें 

न ीिं  ूूँ। साह त्र् की दनुनर्ा में ब ुर् प्रलोभन  ैं।  मैं उनसे ब ुर् बचके अपने पररवार में थी, ल्जर्ना  ोर्ा 

था व ी करर्ी र ी। इस दृल्टट से क्र्ा सर्लर्ा मुझे समली र्ा मैं क ािं प ुिंची र्  मैंन ेकभी सोचने की 

जरूरर् न ीिं समझी। कुछ लोग र्  भी पूछर्े  ैं कक,-"आप अपने आप को क ािं पार्े  ैं?" आज के लेखन 

में र्ा स्िी लेखन में र्ा कथा लेखन में? र्ो मैं क र्ी  ूूँ कक मैं र्  सब कभी सोचर्ी न ीिं  ूूँ। मैं सलख र ी  
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 ूूँ, सबके साथ-साथ लोग पढ़ र े  ैं, मेरे पािक पढ़ र े  ैं that itself is great। वो मेरी सबस ेबडी  

खुशी और आनिंद  ै बस। जीवनसाथी को मैं ब ुर् ज्र्ादा म त्व देर्ी  ूूँ। क्र्ोंकक उन् ोंन ेकभी भी अपन े

र्रर् स ेकभी कोई आपवत्त उिाई न ीिं  ै। र्  बार् अवश्र्  ै कक मैंन ेउन् ें आपवत्त उिान ेका अवसर न ीिं 

हदर्ा कभी भी न ीिं हदर्ा। लेककन व  चा र् ेर्ो प्रकृनर्  ोन े के नार्े, पनर्  ोने के नार्े, ब ुर् सारी 

आपवत्तर्ािं उिा सकर्े थे। और र्ो और पत्नी की इर्नी बढ़र्ी प्रशल्स्र्, र्श से सबस ेप्रकार की पनर् प्रार्ः 

वो लेखक  ो र्ा लेखक न  ो ब ुर् ईटर्ाय करर्े  ैं। पनर् ब ुर् सी सिंपवत्त पूरे ववश्व में प्रशल्स्र् पाए  ोंगे, जो 

पत्नी की छोटी सी प्रशल्स्र् देकर खुश न ीिं  ोर्े। र्ो मेरे पनर् ऐस ेन ीिं थे जो उनको मेरा सलखना अच्छा 

लगर्ा था। र्ो मैं जो कुछ सलखर्ी  ूूँ उसके प ले श्रोर्ा भी मेरे पनर्  ी  ोर्ा  ै।  

प्रश्न - वर्यमान पीढ़ी की उन मह लाओिं को आप क्र्ा सला  देना चा र्ी  ैं, जो एक लेखखका बनना चा र् े

 ै? 

 

    उत्तर - देखखए प ली बार् र्ो र्   ै लेखखका बनना चा न े पर आप लेखखका न ीिं बन सकर्ी  ै। 

डॉक्टर बनना चा न ेस ेखूब मे नर् करन ेसे डॉक्टर बन जार्ी  ै। लेखन जो  ै इसका सिंबिंध सीधे-सीधे 

प्रेरणा से  ोर्ा  ै। जो ब ुर्  ी सिंवेदनशील  ोर् े ैं, भावुक लोग  ोर् े ैं, वो न चा र्े  ुए भी लेखक  ोर् े

चले जार्े  ैं। रचनाकार  ोर्े चले जार्े  ैं। पुरुष  ो र्ा स्िी मैं र्  क ूिंगी कक प ले आप जािंच कील्जए कक 

आप त्रबककुल ब ुर् बेचैन  ो र े  ैं। त्रबना सलखे र ा न ीिं जाए र्ब ऐसी ल्स्थनर् आ जाएिं र्ो आप जो सूझ 

र ा  ै, उसे सलखखए र्ब लेखक बननए। र्ो लेखखका बनना कोई चा र्ा न ीिं। लेखखका  बस  ो जार्ी  ै। र्ो 

मैं र् ी क ूिंगी कक जािंच कील्जए अगर आप में प्रनर्भा  ै, आपन ेसिंवेदना  ै इस र्र  के गुण  ैं र्ो र्  

समझ लील्जए कक आज ब ुर्  ी प्रनर्स्पधाय का मा ौल  ै। र्ो र्  लेखन पररश्रम माूँगर्ा  ै। र्ो क र्े  ैं कक 

आपका दररर्ा  ै र्ो अचीज  ै।  ाूँ, चालू लेखन, सामान्र् लेखन टाइम-पास लेखन करने के सलए कोई भी 

कर सकर्ा  ै।  
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प्रश्न - ककसी पुस्र्क को वास्र्व में अपना पूणय आकार लेन ेमें ककर्ना समर् लगर्ा  ै। उस समर् स ेजब 

आपके मन में ववचार पनपर्े  ैं, उन ववचारों को कलमबद्ध करने में और  म जसैे पािकों र्क प ुूँचने में 

ककर्ना समर् लगर्ा  ै? 

 

    उत्तर - एक र्ो क ाननर्ाूँ सलखर् े  ै र्ा र्ो रचना र्ा कृनर् इस उपन्र्ास। अगर क ानी  ै र्ो क ानी 

छोटी रचना  ोर्ी  ैं। क ानी कभी-कभी एक सीहटिंग में सलख देर् े ैं। क्र्ोंकक बडी र्कलीर् देर् त्रब िंद,ु 

कोई बडा  ी सिंवेदनशील ऐसी घटना, व्र्ल्क्र् र्ा चररि  में अिंदर ब ुर् डडस्टबय करर्ा  ै और  म ब ुर् 

बेचैन  ोर्े  ैं। और मुल्क्र् के सलए ससवार् सलखने के  मारे पास कोई उपार् न ीिं र र्ा। और समर् भी न ीिं 

र र्ी  ै ग ृणी के पास। र्ो  म जैसा म सूस ककर्ा, कर्र  म उसे त्रबककुल बिंद करके रख देर्े  ैं, देखर् े

भी न ीिं ज ािं र्क सलख पार्े  ैं, सलखर्े  ैं उसके बाद बनाने की कोसशश न ीिं करर्े  ैं, रख देर्े  ैं। आि-

नौ हदन बाद जब  म मन से त्रबककुल, वैसा मन  ोने पर, मूड  ोन ेपर उिाकर देखर्े  ैं। उसमें ब ुर् सी 

चीजें, भावावेश में प ला लेखन  ोर्ा  ै, बाद में ब ुर् सी चीजें र्राश भी देर् े ै, सिंशोचधर् करर् े ैं। कभी-

कभी जैसा का वैसा  ी ब ुर् अच्छा  ोर्ा  ै। लेककन ज्र्ादार्र कभी कोई क ानी म ीनों न ीिं बल्कक वषों 

 मारे अिंदर र र्ी  ैं। कभी कोई क ानी जकदी  ी कुछ हदनों में  ी सलखी जार्ी  ै। इसके सलए कोई 

ससद्धािंर् न ीिं  ै, न  ी कोई अिंनर्म सत्र्  ै।  ाूँ, चूूँकक  म एक प्रनर्ल्टिर्  ो गए, स्थावपर्  ो गए र्ो पत्रिकाएिं 

माूँगर्ी र र्ी  ैं, देर्े  ैं। पत्रिकाओिं में आ गई रचना र्रुिंर् पािकों र्क गई उन् ोंने पढ़ा और जब नौ-दस 

क ानीर्ाूँ र्ैर्ार  ो गई र्ो  म उन् ें पुस्र्क का आकार प्रदान करर् े ैं।  

प्रश्न -जब भी कोई आपके क ानी र्ा उपन्र्ास को पढ़र्े  ैं र्ो र्  ब ुर् स्पटट लगर्ा  ै कक आपकी 

क ाननर्ाूँ और चररि वास्र्ववक  ै। ऐसा लगर्ा  ै कक जैस ेव े मारे अगल-बगल में र  र े  ैं। क्र्ा आपने 

कभी म सूस ककर्ा  ै कक  मारे सिंवेदनशील समाज में आपके काम में इर्ना र्थाथय को चचत्रिर् करना 

थोडा चुनौर्ीपूणय  ै? 
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     उत्तर - चुनौर्ीपूणय र्ो  ै लेककन एक बार् आपको बर्ाऊूँ - चुनौर्ीपूणय  ै, इसीसलए कक आप क्र्ा 

सलखना चा र्ी  ै। जैस ेमैंने सशवा का चररि सलखा जैस ेआप बर्ा र ी  ैं वैस ेब ुर्ों न ेमुझ स ेक ा और 

आपको पर्ा  ै कक सशवा पैंर्ालीस साल प ले और सबसे बडी बार्  ै कक आज की पीढ़ी को भी सशवा 

अच्छी लगर्ी  ैं। र्  मेरा प ला उपन्र्ास था ब ुर् जकदी-जकदी सलखा था, सलखर्ी चली गई, सलखर्ी चली 

गई नई लेखखका थी न। ससर्य  दो ढाई साल  ुए सलखना शुरू करके। और लोग आश्चर्य में पड गए कक 

"धमयर्ुग" में  धारावाह क आर्ा था, रे् उपन्र्ास।  
      

 चुनौनर्र्ािं भी कई र्र  की  ोर्ी  ैं एक जो ब ुर्  ी चररि के ग रे में लेखक को उर्ारना 

 ोर्ा  ै। कर्र उस चररि को म सूस करर्ा  ैं, उसे वसैा  ी उर्ार देर्ा  ैं। र्  र्ो रचनात्मक चुनौर्ी  ुई। 

और लेकर की अिंदर की चुनौर्ी  ोर्ी  ैं। लेककन जो सामाल्जक र्थाथय की बार् आप क  र े  ैं, कक शार्द 

आपके मन में र्   ै कक ककसी चररि को  म वैसे के वैस े सलखर्े  ैं। मेरा  मेशा र्  मानना  ै कक 

आपवत्तर्ाूँ र्भी उिर्ी  ै, जब आप ककसी चररि को ब ुर् खोलकर रख देर्े  ैं। ब ुर् खुला रखर्े  ैं र्ब 

आपवत्त  ोर्ी  ैं र्ा आपवत्त र्ब उिर्ी  ैं जब ककसी को लग ेकक आप सच का सच ककसी चररि को सलख 

हदर्ा  ै। वो चररि पर कोई आपवत्त कर सकर्ा  ै। र्ो इन चीजों को ज्र्ादा म त्व न ीिं देर्ी  ूूँ। जो गिंभीर 

लेखन, पररपक्व लेखन, ब ुर्  ी ज्र्ादा र्थाथय से  मारे को क्र्ा समल र ा  ै रे् बार्  ै।   

र्ो आप पािक को ध्र्ान में रखकर सलखर्ी  ैं?          

 न ीिं  म पािक को सोचकर न ीिं सलखर्े  ैं।  अपने आप अिंदर में एक वववेक  ोर्ा  ै कक 

कुछ र्ो उसमें  ो जैस ेवैचाररकर्ा  ै,  मारी भावना  ै। र्ो व ी कलम उर्रर्ी  ैं। कुछ लोगों को लगे कक 

इन् ोंने  मारे बारे में ऐसा सलख हदर्ा। इस र्र  के प्रश्न उिना स्वाभाववक  ै। मेरी एक क ानी  ै "सिंर्ाप" 

उसमें एक ववकलािंग बच्च ेऔर पनर्-पत्नी के बारे में सलखा था। ककसी को लगा रे् र्ो ऐसा न ीिं  ै उनको 

ऐसा देखा हदखा हदर्ा। लेककन उसमें थोडी ब ुर् गलर्र् समर्ािं  ुई। ऐस ेमेरे व्र्िंग्र्,क ाननर्ािं और 

उपन्र्ासों को लेकर भी  ुआ  ै। 
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प्रश्न -अब मेरी रुचच र्ा मेरे शोध ववषर् जो "सूर्यबाला के कथा साह त्र् में बदलर्े पाररवाररक सिंदभय" क्र्ा 

आपने कभी म सूस ककर्ा  ै कक आपके काम में पररवार के बदलर् ेमूकर्ों में नारी को कें हिर् करके र्ा 

नारी को कें ि में रखकर अचधक जोर हदर्ा गर्ा  ै?  पररवार में नारी की भूसमका पर।  ालािंकक आपने अन्र् 

ववषर् पर भी र्ोकस ककर्ा  ै। 
   उत्तर -  मैं र्ो मानर्ी  ूूँ स्िी ववमशय में स्िी लेखन को ब ुर् अचधक सीसमर् ककर्ा  ै। क्र्ोंकक सब लोग 

एक  ी र्र  के क ाननर्ाूँ सलख र े  ैं। क्र्ोंकक पत्रिकाएूँ व ी क ाननर्ाूँ मािंगने लगे, सिंपादक व ी 

क ाननर्ाूँ छापने लगे, समीक्षक उन् ीिं क ानी पर समीक्षा करने लगे। ल्जसको देखो वो स्िी ववमशय पर  ी 

सलख र ा  ै। एक  ी र्र  की क ानी आन ेलगी। र्ो मैं  मेशा इसके ववरूद्ध र ी, और कई जग  मैंन े

क ा  ै स्िी ववमशय में स्िी लेखन की सिंभावनाओिं को सीसमर् ककर्ा  ै। उसकी चारों र्रफ़ र्  और  ग रा 

और ववस्र्रृ्  ो सकर्ा था। जैस ेमेरी सशवा र्ो स्िी ववमशय से त्रबककुल ववमुक्र्  ै, आलोचकों को र्  लगर्ा 

 ै कक सशवा प्रनर्रोध न ीिं करर्ी लडर्ी न ीिं। उन लोगों को समझ में न ीिं  ै कक सशवा प्रनर्रोध ककससे 

करें?  उसका पनर् भी उसको ब ुर् प्र्ार कर र ा  ै, ब ुर्  ी सीधा-साधा  ै। जबकक व  सामान्र् घर की 

लडकी र र्ी  ै, उसे ब ुर् अमीर रार्जादा पररवार, श र के प्रनर्ल्टिर् पररवार, उसको ब ु के रूप में 

लार्े  ै। उसकी सौर्ेली बेहटर्ािं उसको मानर्े  ैं। आप देखखए कक पढ़े-सलखे समीक्षकों की समझ ककर्नी 

सीसमर्  ोर्ी  ै।  र जग  स्िी ववमशय ढूिंढने लगे। र्ो मुझसे लोग क न ेलगे कक आपने स्िी ववमशय स्िी र्ा 

मुल्क्र् पर कुछ न ीिं सलखा? र्ो मैं उनसे क र्ी कक न ीिं अभी मैं पुरुष-मुल्क्र् पर सलखनेवाली  ूूँ।        

  ाूँ पररवार में स्िी की बदलर्ी भूसमका को लेकर मैंने सलखा  ै। मेरी एक क ानी  ै,-" ोगी 

जर्, ोगी जर्... े पुरुषोत्तम नवीन"  उसमें स्िी की भूसमका ब ुर् बदली  ै। वो पुरुष-प्रधान क ानी  ै। 

लेककन उसमें अरुण वमाय की पत्नी उसे प्रेररर् करर्ी  ैं, प्रोत्साह र् करर्ी  ैं कक र्ुम अपनी ईमानदारी की 

रास्र्े स े टना मर्। र्ुम सस्पेंड भी  ो जाओ, कर्क्र मर् करना, I am there to look after the 

house। वो क र्ी  ै, और अरुण वमाय क र्ा  ै,-  ािं नर्ी मुक्र् स्िी की साथयकर्ा  ी क्र्ा  ै, स्िी की 
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सशक्र् और सामर्थर्य की सबसे बडे साथयकर्ा रे्  ै कक वो अपन ेसलए भी करें और साथ  ी साथ पररवार 

और समाज के सलए भी करें। 
प्रश्न - आपने ब ुर् सारे लेखकों के कृनर् पड े ोंग ेउनमें से आपकी पसिंदीदा लेखक र्ा लेखखका कौन  ै? 

और आपकी पसिंदीदा कृनर् कौन सी  ै? 

    उत्तर -  "रामचररर्मानस"- की र्र  दसूरी पुस्र्क ववश्व में न ीिं  ै। उसमें जीवन की  र पक्षों का 

इर्ना मासमयक और इर्ना आदशय वणयन ककर्ा गर्ा  ै। मुझे लगर्ा  ै कक इसके ब ुर् अच्छे अनुवाद परूी 

मासमयकर्ा के साथ बनाकर पािक में रखा जाए र्ो बच्चों का चररि, बच्चों की मानससकर्ा, बच्चों की समझ 

ब ुर्-ब ुर् ववकससर्  ो सकर्ी  ै। अगर व्र्ल्क्र् की समझ ववकससर्  ोर्ी र्ो समाज में समझदार व्र्ल्क्र् 

वाला समाज ववकससर् और स्वस्थ सोच वाला समाज ववकससर्  ो सकर्ा  ै। इसीसलए मैं रामचररर्मानस 

को त्रबककुल धासमयक दृल्टट से न ीिं क र्ी  ूूँ। रामचररर्मानस के राम के मनुटर्त्व के सामन ेउनका दैवत्व 

कुछ न ीिं  ै। रामचररर्मानस में राम की मनुटर्त्व को दैवत्व स ेभी ऊिं ची जग  देर्ी  ूूँ। अन्र् रामार्ण स े

गोस्वामी र्ुलसीदास की रामचररर्मानस में, सबस ेम त्वपूणय बार् लगी  ै र्ो र्   ै कक उसमें समाज की 

व्र्वस्था कैसे  ैं, पररवार कैसा  ै, सास-ब ू के सिंबिंध ककर्न ेमधुर, ककर्न ेअच्छे  ैं भाई-भाई के सिंबिंध, 

राम, भरर् लक्ष्मण,शिुघ्न चारों भाइर्ों में इर्ना प्रेम था, इर्ना स्ने  था, कक राम खेल में भी अपन ेभाइर्ों 

को  ारने न ीिं देर्े। र्ो बचपन में सुनी वो बार्ें मेरे अिंदर र्ैरने लगी। राम अपना अचधकार भरर् को दे र ा 

 ै, और भरर् ले न ीिं र ा  ै, रो र ा  ै चगडचगडा र ा  ै। लेककन आज के समाज में क्र्ा देख र े  ैं ज्र्ादा 

स्वाथय, अचधकार छीनकर लेना। र्ो राज धमय क्र्ा  ै, राजा का धमय क्र्ा  ै, स्िी का धमय क्र्ा  ै, िीक  ै रे् 

मैं मानर्ी  ूूँ। आपस ेबर्ाऊिं  गोस्वामी र्ुलसीदास मनुटर्  ी थे। अपन ेसमर् की परिंपराओिं स ेवो भी क ीिं न 

क ीिं िोकर खा र े  ोर्े। लोग ब ुर् कोट करर् े ैं, कक गोस्वामी र्ुलसीदास न ेत्रबना समझे-बुझे क ा कक,-  
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"स्िी, शुि,पशुधारी" र्ो र्  न ीिं देखर्े  ैं कक इस चौपाई को ककस सिंदभय में क ा गर्ा  ै। व ािं व  

र्ुलसीदास न ीिं बोल र े  ैं कलनार्क रावण बोल र ा  ै। रावण बोल र ा  ै, रावण व ी बोलेगा जो 

उसको बोलना  ै। इसीसलए ककसी भी पुस्र्क को ब ुर् ग राई और ब ुर् व्र्ापकर्ा में जाकर देखना  
 

चाह ए। राजनीनर् कैसी  ोनी चाह ए, समाज नीनर् कैसी  ोनी चाह ए, ररश्र्े-सिंबिंध कैसी  ोनी चाह ए र्   

सब रामचररर्मानस में बर्ार्ा गर्ा  ै। उसमें एक चौपाई मेरे मन को ब ुर् छूर्ी  ै, जब सीर्ा वन जान ेके 

सलए क र्ी  ैं,- मैं भी राम के साथ वन जाऊिं गी। र्ो कौशकर्ा बडे प्र्ार से क र्ी  ैं कक सीर्ा र्  मेरी 

अपनी ब ू सीर्ा को मैंने ससर्य  पलिंग पर त्रबिार्ा  ै, जूली पर त्रबिार्ा  ै। इसने कभी धरर्ी पर पैर रखा  ी 

न ीिं। इसको मैं अपने जीवन की सिंगेहदनी की र्र  सिंभालकर मैंने अपने मन और घर में रखा  ै। वो मेरी 

ब ू इर्ने किोर वन में जाना चा र्ी  ैं। मैं कैस ेउसको जाने दूिं। र्  र्ो  ुई सास-ब ू की और अब 

देखखए- जब राम बन जाना चा र्ा  ैं। जब कौशकर्ा को पर्ा चलर्ा  ै, र्ो एक चौपाई में क र्ी  ैं,- र्हद 

वपर्ा न ेर्ुम् ें आज्ञा दी  ैं र्ो मैं बडी माूँ  ोन ेके नार् ेर्ुम् ें रोक सकर्ी  ूूँ। लेककन अगर मार्ा और वपर्ा 

दोनों न ेर्ुम् ें आज्ञा हदए  ैं। मर्लब कैकेर्ी और दशरथ दोनों ने, र्ो मैं र्ुम् ें रोक न ीिं सकर्ी। ऐस ेक कर 

अपनी स-पत्नी को इर्ना मानर्ी  ैं। ऐसा समझ, ऐसा वववेक  ोगी र्भी र्ो राम-राज्र्  ै।  
     ऐस ेर्ो ब ुर् स ेनए पुस्र्क  ै। प्रेमचिंद जी का "गोदान", ब ुर् सी क ाननर्ािं  ै। र्ो मैं पुस्र्क पर जार्ी 

 ूूँ। ककसी एक रचनाकार पसिंद  ै र्ा न ीिं पसिंद  ै। ककसी रचनाकार का कोई एक पुस्र्क, ककसी 

रचनाकार का कोई और पुस्र्क पसिंद  ै। 
 

प्रश्न -आप की कुछ क ाननर्ािं जैस:े- "ससर्य  मैं, इसके ससवा, दजू का टीका, मर् नेम इश र्ार्ा"  में आपन े

नौकरी पेशा मह लाओिं को इर्ने सकारात्मक रूप में न ीिं हदखार्ा र्ा अिंग्रेजी में क ें र्ो ग्र ेशेड में हदखार्ा 

 ै। क्र्ा आपको वास्र्व में लगर्ा  ै कक वर्यमान मह ला जो कैररर्र के प्रनर् जागरूक, म त्वकािंक्षी और 

रवैरे् स ेप्रेररर्  ै, व  वास्र्व में खुद को उम्र पुरान ेररवाज और आदशय पाररवाररक मूकर्ों की परिंपराओिं स े
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अलग कर र े  ैं र्ा ससर्य  एक ववकससर् चरण  ै ज ािं व  अपनी जग  पाने की कोसशश कर र ी  ै 

पररवार और समाज दोनों में। 
    उत्तर - मैंने र्  क ाननर्ािं ल्जन दशकों में सलखी, मैंने क ीिं ऐसा देखा  ोगा।  म जैस े देखर्े, जो 

म सूस करर्े  ै, व ी सलखर्े  ैं। र्ो ककसी एक पक्ष पर  ी, क ानी में सब कुछ सलखने की गुिंजाइश न ीिं 

र र्ी। र्ो रे् बेससकली जो मैंने सलखा  ै र्  नौकरी पशेा के ववरुद्ध न ीिं  ै। बल्कक जॉब  ोने की वज  स े

ज ािं स्िी ज्र्ादा म त्वकािंक्षी  ो जार्ी  ैं-इसके ववरुद्ध  ै। "मर् नेम इश र्ार्ा" में मैंने हदखाने की कोसशश 

की, कक आज का समर् खलनार्क  ै। मेरी क ाननर्ों और उपन्र्ासों में ज्र्ादार्र की चररि र्ा पाि 

खलनार्क न ीिं  ै, बल्कक ल्स्थनर्र्ािं, जो कलनार्क  ोर्ा  ै। पररल्स्थनर्र्ों की वज  से उनको ऐसा करना 

पडर्ा  ै। ऐसा न ीिं कक मार्ा-वपर्ा बच्चों स ेप्र्ार न ीिं करर्े र्हद बच्चों से प्र्ार करेंगे र्ो ऑकर्स में काम 

न ीिं  ोर्ा  ै। ऐस ेमें उनको बच्चा और उस्का प्र्ार दोनों चाह ए। उसमें उनको सिंर्ोष करना पडर्ा  ै। 

र्ब दोनों में स ेएक को जॉब करना  ी पडेगा। मेरा रे् मानना  ै कक आप अपनी म त्वाकािंक्षा को रे्स 

करना पडेगा- र्  बडा बरुा लगर्ा  ै। आप सोचे कक ब ुर् प्रनर्भा  ै र्ो र् ािं पर जाना चा र्े  ूूँ। र्ो कर्र 

 मारी कल वाली बार् आर्ी  ै। र्ब आप वववा  मर् कररए, वववा  कररए र्ो बच्चे ना कररए। आप अपन े

कररर्र को लेकर साथ र ीए। दजू का टीका में भी मैं मानर्ी  ूूँ कक Don't think I am justifying all 

my stories ऐसी बार् न ीिं  ै। मुझे भी थोडी पुरानी क ानी लगर्ी  ै। क्र्ों लगर्ी  ै उसमें जो दे  ैं व  

र्ाककय क   ै । इनको रक्षाबिंधन, भाई दजू, कोसला मान गई। मैं ऐसा न ीिं मानर्ी, मैं ऐसा मानर्ी  ूिं कक 

 मारे ल्जर्ने भी पवय, उत्सव  ै रे्  मारी ररश्र्ों  को और मजबूर् करने के सलए  ी मनार्ा जार्ा  ै। र्ो 

अगर मैं ऐसा न हदखार्ी र्ो समाधान और सिंर्ुलन कैसे स्थावपर्  ोगा।  

प्रश्न - आपकी क ाननर्ों की एक और गिंभीर मुद्दा  ै,  मारे समाज की बार मासी समस्र्ा-वदृ्धावस्था की 

सुरक्षा। आपकी क ाननर्ों में से एक अच्छी सिंख्र्ा में आपने बच्चों के मार्ा-वपर्ा की देखभाल न ीिं करन े

और बुजुगों के प्रनर् समग्र उदासीन रवैए को दशायर्ा  ै। इन ब ुर् व्र्ाव ाररक मदु्दे जो  मारे समाज को 
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नुकसान प ुिंचा र ा  ै,  मारे पाररवाररक व्र्वस्था को त्रबगाड र ा  ै, उस ेसुलझाने के सलए क्र्ा आपके 

पास कोई  ल र्ा सला   ै? 

     उत्तर - जो रचनाकार  ोर्ा  ै,  म समस्र्ाओिं को सामने रख देर् े ैं। और समस्र्ाओिं के समाधान की 

ओर बस  कका सा सिंकेर् करर्े  ैं। जैस े कक स्िी पक्ष, नौकरी पेशा, बच्चों की देखभाल आहद। उसका 

 कका सा सिंकेर् ककर्ा कक क ीिं ना क ीिं सिंर्ुलन स्थावपर्  ो जाए। इसी र्र  से जो वदृ्धों की समस्र्ा  ै, 

जो मूल रूप में क्र्ा  ै  म बर्ा र े  ैं कक र्ुवा- दिंपनर् के मन में पछर्ावा, सिंवेदना जागरृ् करन ेकी 

कोसशश करर्े  ैं। रचनाकार र्ा लेखक पािकों के मन में मनुटर्र्ा, मानववर्र्ा की भावना पैदा करने की 

कोसशश करर्ा  ै। जो की  म वदृ्धों की भावना के बारे में सलखेंगे र्ो उन् ें समझ में आएगा व ी समाधान 

 ै। समाधान पािकों को खुद ढूिंढना  ै। आगर  म समाधान व्र्क्र् करेंग ेर्ो परुान ेजमान ेकी क ानी  ो 

जाएगी। र्ो व  एक र्ामूयलाबद क ानी  ो जाएगी।  म ल्स्थनर्र्ािं हदखार्े  ै, दखु हदखार्े  ै, जीवन में 

सिंर्ुलन और समरसर्ा हदखाने का सिंकेर् करर्े  ैं। और मनुटर् को और ज्र्ादा सिंवेदनशील बनार्े  ैं, र्ो 

मनुटर् समाधान स्वर्िं ढूिंढर्े  ैं।  

प्रश्न -एक और प्रववृत्त जो  में आपके काम में देखने को समलर्ी  ैं जैस:े- चोर दरवाजे, उत्तराद्यध, सुनो 

ससमर्, सुनो सुलभ,  क ो ना, झील, सिंर्ाप आहद क ाननर्ों में की आधुननक र्ुवा दिंपनर् परर्ॉमय करने की 

म त्वकािंक्षा और पीर्र प्रेशर के कारण अक्सर ऐसा लगर्ा  ै कक वे पररवार के वास्र्ववक मूकर्ों को खुद 

 ी को देर्े  ैं। जैस:े- एक साथ खाना, बच्चों के साथ खेलना, एक दसूरे के साथ समर् त्रबर्ाना और एक 

दसूरे के सलए उपलधध  ोना। आपको क्र्ा लगर्ा  ै कक आधुननक पीढ़ी क ािं जा र ी  ैं। क्र्ा र्  

वास्र्ववक पररवाररक  जीवन की कीमर् पर ब ुर् अचधक म त्वकािंक्षा  ै र्ा सामान्र् मूकर्ों का ह्रास  ै? 

     उत्तर - मुझे र् ी लगर्ा  ै कक  ालािंकक उनको दोष न ीिं हदर्ा सकर्ा। समर् ऐसा आ गर्ा कक एक 

व्र्ल्क्र् कमाने स ेन ीिं चलने वाला  ै। दोनों को कमाना   ैं, रे् चीज  ै कक रास्र्ा ननकालना उनका काम  ै। 

धीरे-धीरे ऐसे कई मार्ाएिं  ैं ल्जन् ोंने अपना ब ुर् अच्छा कैररर्र छोडा अपने बच्चों के सलए। बीच में ऐसा 
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नई सशक्षा का प्रचार  ुआ, कामकाजी मह ला ज्र्ादा  ोने पर भी बाकी सब चीजों के साथ-साथ आन ेके 

साथ-साथ उसकी म त्वाकािंक्षा िीक  ै। जो क र्े  ैं न एक ट्रेंड चल र ा  ै। मैंन ेक ा न अगर पररवार  ैं 

र्ो पररवार के सलए धार्क बने र ना। कर्र  में जो जुडाव और जो ररश्र्ो की ब ुर् सुख, ब ुर् ब ुमूकर् 

खुसशर्ािं को देर्े  ैं। साथ बिैकर खाना अपने आप में एक सेसलब्रेशन  ोर्ा  ै। पुराने जमाने में क र् ेथे कक 

र्ुम थोडा इिंर्जार कर लो,  म एक दसूरे का रास्र्ा देखर्े थे, क्र्ों,  में ब ुर् खुशी समलर्ी थी। एक साथ 

बैिकर खान ेमें ककर्नी अच्छी बार्ें  ो र ी थी। जोक्स कर र े थे, चचढ़ा र े थे, एक अजीब खुशी समलर्ी 

थी। अब सब अपने-अपन ेमोबाइल लेकर बिेै  ैं, र्ो सबसे बडी नुकसान  ो र ा  ै। व  मनुटर्र्ा का  ो 

र ा  ै  ािं  मारे सिंबिंध की प्रवा  का  ो र ा  ै। इस वज  स े मारे जीवन का ब ुर् ब ुमूकर् सुख खुशी 

 मसे छुट्टी जा र े  ैं।  

प्रश्न -"मेरे सिंचध पि" की 'सशवा', "सुब  के इिंर्जार र्क" की 'मान'ू और 'काकी', "दीक्षािंर्" की 'कुिं र्ी' 

और "ववद्र्ा भूषण शमाय सर" इन सभी पािों में आप न ेननस्वाथय और त्र्ाग की प्रनर्मा को दशायर्ा  ैं। क्र्ा 

आपको लगर्ा  ै कक ऐसा आदशयवाद आज की  मारे समाज और इसके बदलर् ेमूकर्ों के सलए प्रासिंचगक 

 ै? 

     उत्तर - इसका सीधा जवाब  ै- ािं  ो सकर्ा  ै कक सिंभव न  ो। इर्ना ज्र्ादा त्र्ाग, आदशय- मैं 

बर्ाऊिं गी की र्  सिंभव भी  ै आज के समर् में। प ले र्ो लगर्ा  ै कक सिंभव ना  ो। प ले र्ो लगर्ा  ै 

कक सिंभव न  ो। लेककन  म सोचना न ीिं बिंद करें। जब  म ब ुर् अच्छा सोचेंगे र्ो  म थोडा अच्छा जीवन 

में करेंगे। जब  म सपने देखर्े बडे ऊिं चे सपने देखर्े  ैं र्ो थोडे से जीवन में भी छोटे रूप में  ी स ी 

साकार करेंगे। ब ुर् अच्छे ववचार ब ुर् लोगों से सुनेंग ेर्ो  मारे भी ववचार अच्छे  ोंगे। र्ो  म रे् कोई भी 

चीज असिंभव  ै सिंभव न ीिं लगर्ी, र्  सोच कर   म सपनों को देखना बिंद न ीिं कर सकर्े।  म ननरिंर्र 

मनुटर्र्ा और जीवन और ववश्व के बे र्री का सपना देखर्े  ी र ना  ै।   
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    दसूरी चीज आपने क ा कक सशवा का मैंन ेबर्ार्ा, उसका कारण क्र्ा  ै- सशवा अिंदर स ेब ुर् समथय 

और मजभूर् स्िी  ै। सशवा को ककसी ने फ़ोसय न ीिं ककर्ा  ै। उसको खुद पसिंद  ै, रे् सौर्ेली बेहटर्ाूँ इर्ना 

प्र्ार कर र े  ैं। स्वर्िं देख र ी  ैं कक इर्ना समदृ्ध पररवार मुझे अपनार्ा  ै, ब ु बनार्ा  ै। अपने मन में 

उनके प्रनर् व   मेशा कृर्ज्ञ र र्ी  ैं। 
    "मान"ू- उसके सलए चररि सलखने के बाद, मैंने ब ुर् ज्र्ादा मानू को लेकर ऐसा समाज में सिंभव न ीिं  ै 

करके सोचा था। लेककन मैं आपको एक ऐसा प्रसिंग बर्ार्ी  ूूँ। उन हदनों में अमेररका में थी, और इसका 

दसूरा- र्ीसरा सिंस्करण आने वाला था। प्रकाशकों ने मुझसे क ा था कक मैडम र्ीसरे सिंस्करण की भूसमका 

सलख दील्जए। उन हदनों में व ाूँ पर रीडसय डाइजेस्ट(Readers Digest) पढ़ र ी थीिं। उसमें सत्र् कथाएिं 

ननकलर्ी  ै। और इर्नी मासमयक सत्र् कथा थीिं क्र्ोंकक अमेररका वगैरा पल्श्चम में ज्र्ादार्र व ी  ो गर्ा  ै 

न जो आज इिंडडर्ा में  ो र ा  ै। वो ब ुर् प ले अमेररका में  ोर्ा  ै। व ाूँ वपर्ा भी डर िंक कर र ा  ै, माूँ 

भी पीर्ी  ै, दोनों की ईगो क्लेश  ोर्ा  ै। उसमें सबस ेज्र्ादा नुकसान बच्चों का  ोर्ा  ै, ऐसे बच्चों को 

सोशल सववयस- सामाल्जक सिंस्थाएिं सेवक सिंघ ले जार्े  ैं, सरकार की र्रर् स ेपाले जार्े  ैं। उनके सलए 

 ोर्ा  ै कक मािं-बाप अर्ोग्र्  ैं, रे् बच्च ेको न ीिं पाल सकर्े। एक क ानी मैं ऐस ेपढ़ी थी ल्जसमें चार-पाूँच 

भाई-ब नों का पररवार  ै। उनके मार्ा-वपर्ा ऐस े ी ववनछन्न  ो गए  ैं। र्लाक करर् े ैं, रे् इसके वो 

उसके  साथ अलग-अलग र्ो रे् बच्चों की कोई देख-रेख न ीिं करर्े। र्ो रे् सबस ेबडी ब न  मुल्श्कल स े

चौद -पिंि  साल की  ोगी। र्ो इर्नी कोसशश करर्ी  ैं, व  भी इिंडडर्ा में न ीिं अमेररका में। इर्नी 

कोसशश करके अपन ेछोटे भाइर्ों को कुछ झूि बोलकर अपने घर में वापस ले आर्ी  ैं। खुद उन बच्चों 

को अपन ेभाई-ब नों को जो माूँ-बाप न ीिं कर पार् ेव  ब न करर्ी  ैं। कर्र छोटा भाई भी कुछ करन े

लगर्ा  ै, उसकी छोटा भी कुछ करने लगर्ा  ै, वो सब ऐसे करर्े-करर्े एक-दसूरे का सपोटय करर्े  ैं 

स र्ोग करर्े  ैं। र्  त्रबककुल सच्ची क ानी  ै, रे् क ानी मैंन ेप ले पढ़कर उपन्र्ास न ीिं सलखी। प ले 

सलख हदर्ा था उपन्र्ास उसकी कई वषों बादअमेररका में रे् क ानी पढ़ी र्ो मुझे थोडी सुकून समला। मैंन े 
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जो पुस्र्क में सलखा  ै उससे कई ज्र्ादा बडा त्र्ाग सचमुच जीवन की ककसी ब न र्ा लडकी न ेककर्ा। 

मुझे कोलिंत्रबर्ा र्ूननवससयटी के स्टूडेंट्स ने भी र् ी प्रश्न पूछा कक आप ल्जस समाज की ककपना कर र ी  ैं 

व  साकार  ो सकर्ा  ै? 

 र्ो मैंन ेउनसे भी र् ी क ा कक न ीिं  ो सकर्ा  ै, इससलए रे् सोचके  म समाज को अच्छा बनाने की 

कोसशश बिंध न ीिं करेंगे। 
 

प्रश्न -चूूँकक मेरा ववषर्  ैं,- "सूर्यबाला के कथा-साह त्र् में बदलर्े पाररवाररक सिंदभय" र्ो आप बर्ाइए कक 

"आदशय पररवार" कौन सा  ै र्ा "आदशय पररवार का स्वरूप कैसे  ोना चाह ए"? 

     उत्तर - आदशय पररवार- मैं इर्ना कोई बडा म ान रचनाकार न ीिं  ूूँ, मेरी भी कसमर्ािं  ो सकर्ी  ै। 

प ली बार् र्ो आदशय पररवार में एक सिंर्ुलन  ो। मैंने ब ुर् सी कामकाजी मह लाओिं को ऐसा देखा  ै 

ल्जन् ोंने अपने बच्चों को ब ुर् सी क्वासलटी टाइम(quality time) हदर्ा  ै। ल्जसमें आप बच्चों को 

क्वासलटी टाइम दे सके। ल्जस पररवार में दोनों पनर्-पत्नी में एक सामिंजस्र्  ो, दोनों एक-दसूरे की 

भावनाओिं, इच्छाओिं का सम्मान करें। र्ो आदशय पररवार में सबस ेप ले र्  रखर्ी  ूूँ,-  प ले बार् पनर्-

पत्नी एक दसूरे का सम्मान करें, कोई ककसी पर अचधकार चलाना न ीिं चाह ए। उनमें इर्ना वववेक  ो कक 

व  एक दसूरे के सलए कुछ त्र्ागने- छोडन ेके सलए र्ैर्ार  ो। ब ुर् जग  ऐसा  ोर्ा कक पनर्-पत्नी को 

सपोटय करर्ा  ै। दोनों एक- दसूरे को इर्ना प्रभाववर् करर् े ैं कक वो एक-दसूरे के सलए कुछ कर सकन े

में खुशी म सूस करर्े  ैं। बच्चों को क्वासलटी टाइम दें। थोडा-सा सिंर्ोष ज ािं कक बच्चों के प्रारिंभ से म सूस 

करें। आजकल रे् ब ुर् मुल्श्कल  ै, क ना आसान  ै, करना मुल्श्कल  ै। लेककन र्  प्रवनृर्र्ािं इस र्र  

बढ़ेगी र्ो धीरे-धीरे दसूरों लोगों में भी आरे्गा। अभी र्ो ऐसा कक इस स्पधाय का अिंर्  ी न ीिं  ै। ब ुर् 

ज्र्ादा  द से गुजर चुका  ै र्ो इसको  द में लाना आवश्र्क  ै। 
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प्रश्न - मुझे पर्ा  ै कक आप इस सवाल का सीधा जवाब न ीिं देंगे, कर्र भी आप अपने सभी कामों में ककसे 

सबसे अच्छा काम मानर् े  ैं? (The best work) इसके सलए आपको  में एक उपन्र्ास और एक 

क ानी बर्ानी  ोगी। 
     उत्तर - आप िीक कर र ी  ैं- the best कर पाना मुल्श्कल  ै। लेककन उर्ना मुल्श्कल न ीिं  ै। जब 

स ेमैंन ेर्  अपना अिंनर्म उपन्र्ास जो कक ज्र्ादा पटृिों का  ै। मेरे बाकी सभी उपन्र्ास को सवा सौ, एक 

सौ र्ीस पटृिों की  ी र ी  ै। मोटा और पर्ला  ोन ेकी बार् न ीिं  ै। मुझे अपन ेदसूरे उपन्र्ासों से भी ऐसा 

असिंर्ोष न ीिं  ूूँ लेककन ऐसा लगर्ा था जो कुछ ल्जर्ना कुछ और जैस ेसलखना चा र्ी थी उर्ना सलखा, 

उर्ना न्र्ार् ककर्ा। और भी ब ुर् सलखना चा र्ी थी वो सब जो मैं म सूस करर्ी थी। स्िी के सलए, जीवन 

के सलए, ररश्र्ों के सलए र्ा मूकर्ों के सलए र्  सब मैं अपने इस अिंनर्म उपन्र्ास "कौन देश को वासी, वेणु  

 

की डार्री" में दे पाई  ूूँ। ल्जर्ना मुझे सिंर्ुटट ब ुर् खुशी  ै। पढ़न ेवाले भी र् ी क  र े  ैं कक मैडम आपन े

ब ुर् कुछ ल्जर्ना इर्न ेवषों में हदर्ा, लेककन अगर न ीिं भी दे पा र े, र्ो भी आपका ससर्य  रे् उपन्र्ास  में 

समलर्ा र्ो भी रे् उपन्र्ास  ी एक कालजर्ी कृनर्  ै। र्ो इससलए मुझे इसका सिंर्ोष  ै। और क ाननर्ािं र्ो 

ब ुर्  ै, उसमें थोडी सी क ाननर्ािं की नाम ले सकर्ी  ूूँ। वैस ेमेरे लगभग प ली क ानी "गौरा गुणविंर्ी" 

 ै। जो की छपी र्ो प ले "जीजी" लेककन रे् "गौरा" भी उसी समर् सलखी जा र ी थी। र्ो सभी लोग क र् े

 ैं कक एक त्रबककुल नई लेखखका की लगभग प ली क ानी और वो इर्नी ज्र्ादा लोगों को मासमयक लगर्ी 

 ैं। लोगों की मन को स्पशय करर्ी  ैं। ऐसे कुछ थोडी सी क ाननर्ाूँ जो अपने मन को ज्र्ादा सिंर्ोष हदर्ा  ै 

गौरा गुणविंर्ी  ै। उनका क ना  ै कक आप की क ानी  मारी सिंवेदना को साथ लेकर चलर्ी  ैं। ऐस ेमें 

"रेस" जो लोग क र् े ैं कक आप न ेसमर् से ब ुर् आग ेकी क ाननर्ाूँ सलखी  ै। ल्जिंदगी जो रेस में र्धदील 

 ो र ा  ै। आज जो  ो र ा  ै उस ेमैंन ेआज से र्ीस-पैंर्ीस वषय प ले सलखा  ै। एक और क ानी त्रबककुल 

अलग र्र  की  ै, लिंबी क ानी "अनाम लम् ों के नाम" उसमें मैंने ब ुर् करारा व्र्िंग्र् की  ै। ब ुर् सी  
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चीजें को मेरी क ाननर्ािं एक लाइन में न ीिं चलर्ी  ै, जो कुछ क र्ी  ैं उस ेऔर भी ब ुर् कुछ स्पटट 

करके जार् े ैं। ऐसी क ानी- "अनाम लम् ों के नाम", " ोगी जर्,  ोगी जर्….. े पुरुषोत्तम नवीन" उसमें 

मैंने एक व्र्ल्क्र् ईमानदारी को व्र्क्र् ककर्ा  ै। ईमानदारी कोई बडी बार् न ीिं  ै, इमानदारी  मारी 

स्वभाव में, सिंस्कारों में और आलकों में  ोनी चाह ए। रे् कोई ईमानदार आदमी कोई ग्लोरीफ्लाइड,  

मह मामिंडडर् करन ेकी आवश्र्कर्ा न ीिं  ै। इसी र्र  एक क ानी  ै, "दादी और ररमोट" लोगों ने उस े

इससलए पसिंद ककर्ा कक आज र्ेजी से बढ़र्ी सिंवेदन ीनर्ा, मनुटर् के अिंदर मानवीर् सिंवेदना को कैसे 

दृश्र् में सलर्ा। जो  म आजकल इर्ने-इर्ने लोगों की मरने की खबर सुनर् े ैं, जो  मारे मन पर कोई 

असर न ीिं पडर्ा। जो आज से र्ीस वषय प ले पडा करर्ा था। रे् चीज ब ुर्  ी दभुायग्र् की  ै। इसी र्र  

कुछ क ाननर्ािं और  ैं स्िी को लेकर "आदमकद"- रे् त्रबककुल बदसूरर् स्िी की क ानी  ै। ब ुर्  ी 

बदसूरर् और कुरूप स्िी और ककर्नी आदमकद  ै इससलए वो क ानी का नाम आदमकद हदर्ा  ै। 

 मारे ल्स्िर्ािं अपने नकारे पनर् को भी पाल ले जार्ी  ैं। इस र्र  कुछ क ाननर्ाूँ  ैं, बस वैस ेर्ो सभी 

रचनाकार अच्छा भी सलखर्े  ैं सामान्र् भी सलखर् े ैं। 
 

प्रश्न - आपने कई सारे साह ल्त्र्क ववधाओिं पर काम ककरे्  ै। जैस:े- कववर्ा, क ानी, उपन्र्ास, व्र्िंग्र्, 

सिंस्मरण आहद। इन सब में कौन सी ववधा आपको अचधक चुनौर्ीपूणय लगर्ा  ै? 

     उत्तर - मुझे कोई भी ववधा चुनौर्ी न ीिं लगर्ी। क्र्ोंकक जब मैं सलखने बैिर्ी  ूूँ, र्ो चुनौर्ी र्   ोर्ी  ै 

कक  म कैसे अपन ेअिंदर का सोच, चा े कोई भी ववधा  ो व्र्िंग्र्, उपन्र्ास र्ा क ानी  म जो सलखना 

चा र्े  ै, व  सलख पाना  मारी सबसे बडी चुनौर्ी  ै। ककर्ना क  पाए, ककर्ने प्रनर्शर् क  पाए, 

शर्प्रनर्शर् र्ो  म कभी क  न ीिं पार्।े लेककन ककर्ना क  पाए रे् मेरी सबस ेबडी चुनौर्ी  ै और र्  

 मारे मूड पर  ै। अगर आप क ें कक अभी आप र्  व्र्िंग्र् भेज दील्जए, मैं त्रबककुल न ीिं भेज पाऊूँ गी। 

लेककन मैं अपने ऊपर कोई दबाव न ीिं डालर्ी। इसीसलए ऊपरी चुनौनर्र्ाूँ मैं स्वीकार न ीिं करर्ी। 
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प्रश्न - पररवर्यन प्रकृनर् का ननर्म  ै र्ो इस बदलर् ेपररदृश्र् में आप कल के पररवार को क ाूँ देखर्ी  ै र्ा 

कैसे देखर्ी  ैं? उसमें नारी की क्र्ा भूसमका  ो सकर्ी  ै? 

     उत्तर - मैं अचधकािंशर्ः बल्कक अस्सी प्रनर्शर् जीवन में आशावादी  ूूँ। पॉल्जहटव चथिंककिं गवाली  ूूँ 

सकारात्मक ववचारों वाली  ूूँ।  मेशा आशा और उम्मीद रखर्ी  ूूँ। कर्र भी मुझे इन हदनों पररवार की और 

व्र्ल्क्र् की सोच ल्जर्नी आत्म कें हिर्  और ल्जर्नी छोटी  ोर्ी जा र ी  ैं। उसस ेमुझे घबरा ट सी  ोर्ी  ै  

बडी सर्िंर्  ोर्ी  ै। क्र्ोंकक भावी पररवार की क्र्ा स्वरूप  ोगा उस ेसोच कर मैं एक त्रब िंद ुपर ब ुर् ज्र्ादा 

उद्ववग्न और चचिंनर्र्  ोर्ी  ूूँ। लेककन कर्र भी मैं अपनी को शार्द ढाढ़स बािंधर्ी  ूूँ, कक न ीिं धीरे-धीरे स्िी 

और पुरुष में भी, मैंने उन हदन उस हदन आपके एक प्रश्न के बारे में सोचा था ,-कक आपने पूछा कक आदशय 

पररवार के सलए आप क्र्ा चा र्ी  ैं?  उसमें खाली स्िी  ी न ीिं पुरुष भी रे् सोचे कक पाररवाररक सुख-

शािंनर् की प ली शर्य पैसा न ीिं  ोर्ा। प ली शर्य र्   ै कक पनर्-पत्नी एक दसूरे की ववचारों और भावनाओिं 

का सम्मान करें। बस इर्ना  ो जार्, भावनाओिं का सम्मान करें र्ो वो पररवार में समरसर्ा भी  ोगी 

सिंर्ुलन भी  ोगी। बच्च ेआम रूप स ेजैस े म  ोर् े ैं वसैे पार् े ैं। पीर प्रेशर स ेबचाना बच्चों को जरूरी  ै। 

लेककन मैं जानर्ी  ूूँ,  ाूँ एक माूँ के सलए आज बडी चुनौर्ी  ै। र्ुवा असभभावकों के सलए ब ुर् बडी चुनौर्ी 

 ै। र्ो भावी पररवार के सलए  में पूरा सामाल्जक ढािंचा और सबस े बढ़कर सशक्षा प्रणाली में, सशक्षा 

पािन,सशक्षा के ढिंग उस में ब ुर् पररवर्यन लाए त्रबना,  म एक बे र्र समाज का ननमायण न ीिं कर सकर् े

 ैं।  

प्रश्न - वर्यमान र्गु की मह लाओिं को आप क्र्ा सिंदेश देना चा र्ी  ैं जो अपन ेकाम में भी सर्ल र ना 

चा र्ी  ैं और पररवार में भी कें िीर् परमाणु अिंग र ना चा र्ी  ै? 

  उत्तर - मैं ज्ञान स ेज्र्ादा म त्व वववेक को देर्ी  ूूँ, र व्र्ल्क्र् के वववेक को देर्ी  ूूँ। और मैं 

र्  मानर्ी  ूिं कक स्िी में स्वभावर्ः  वववेक, समझ ज्र्ादा  ोर्ी  ै। र्ो आजकल स्िी ब ुर् डगमगा गई  ै, 

असिंर्ुसलर्  ो गई  ै, और ससर्य  अपनी म त्वाकािंक्षा को देख र ी  ैं। र्  जो मैंने प ले भी क ा अगर 



 

आखर ह िंदी पत्रिका                                                                                                              खंड 1/अंक 1/ससर्ंबर 2021 

______________________________________________________________________ 

www.aakharhindijournal.com  101 

 

आप म त्वकािंक्षी  ैं कुछ पाना चा र्ी  ैं र्ो आप ससिंगल रह ए। लेककन र्हद आप दोनों पाना चा र्े  ैं र्ो 

आप र्  समझ लील्जए कक सब कुछ ककसी को न ीिं समला करर्ा  ै। प ले  में समझना चाह ए कक सब 

कुछ समला न ीिं करर्ा,  में क ीिं न क ीिं एक सिंर्ुलन लाना चाह ए। मैंने ब ुर्  ी कामकाजी मह लाओिं 

की बच्चों को देखा  ै कक वो घरेलू माूँ से क ीिं ज्र्ादा अनुशासन में रखर्ी  ै। रे् भी मैंने देखा कक ब ुर्  ी  
 

इसका कारण रे्  ै कक उन् ोंने अपने बच्चों को स ी सिंस्कार और क्वासलटी टाइम जो मैंने प ले क ा वो 

हदर्ा  ै। सबसे प ले क्वासलटी टाइम उनको देना और समर् र र्े उनके रुचचर्ों की खबरदारी, ननगरानी 

रखना। जैस ेआपको कैसे कपडे प नन ेचाह ए। ऐस ेलडककर्ािं के सलए आजकल जो  ै कक मेरा शरीर  ै, 

मेरे पैस े ैं,  मैं जो चा े व  प नूूँ। व  कौन  ोर् े ैं बोलनेवाले। र्  ब ुर्  ी गलर् बार्  ै, म समाज में 

र र्े  ैं। र्ो एक आपको मर्ायहदर् कपडे प नन ेचाह ए। इसको मैं मानर्ी  ूूँ कक आप अपने घर में अकेले 

में जो चा े प ने। और प ले र्ो मैं र् ी समझर्ी  ूूँ कक एक मैच्र्ोर माूँ, एक पररपक्व माूँ, वो  मेशा ससर्य  

अपने कररर्र न ीिं देखर्ी। उसने वववा  ककर्ा र्ो पनर् और बच्चों का खैररर्र् रखर्ी  ै पनर् भी देखेगा की 

पत्नी और बच्च ेका भी ध्र्ान रखें। रे् सिंर्ुलन ब ुर् मुल्श्कल  ै आज के समर् में लेककन र् ी समाधान  ै।    ********         


