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िस्ताविा- िवासी ह िंदी कथा सात्र त्य में उषा त्रियिंवदा का िाम सदैव चचाा का त्रवषय र ा  ै। उषा 

त्रियिंवदा की अत्रिकािंश रचिाएिं साठ के दशक में उिके त्रवदेश िवास के बाद िकाश में आयीं।ऐसे में उिकी 

कई रचिाएिं मिोत्रवज्ञाि ररवसा कल्चरल शॉक स ेउबरि ेकी क्रत्रमक िदक्रया ितीत  ोती  ैं। उषा त्रियिंवदा के 

कथा सात्र त्य की पृष्ठभूत्रम त्रवदेशी  ै तथा पाि भारतीय।  

उिकी क ात्रियों में मिोत्रवज्ञाि की ग री समझ देखि ेको त्रमलती  ै। इिके पाि मािवीय भाविाओं जैसे 

आिंतररक द्विंद, त्रितािंत अकेलेपि, त्रवचारों के ऊ ापो , ग रे त्रवषाद तथा वैचाररक िैत्रतक मान्यताओं आदद 

के इदा-त्रगदा घूमत े िजर आते  ैं।उषा त्रियिंवदा की क ात्रियों के पाि सत ी ि ीं बत्रल्क जरिल  ैं। इस 

जरिलता को त्रजतिी सरलता से उषा त्रियिंवदा जी अपिे कथा सात्र त्य में व्याख्यात्रयत करती  ैं पाठक वगा 

उिस ेउतिी  ी ग राई स ेजुड़ जाता  ै। 

 

उषा त्रियिंवदा की क ात्रियों में पाि सिंरचिा-उषा त्रियिंवदा िे समाज के अिेक प लुओं पर अपिे त्रवचार 

िकि दकए  ैं परिंतु उिकी रचिाओं में स्त्री मिोत्रवज्ञाि का जो सूक्ष्म त्रवश्लेषण त्रमलता व  अन्यि ददखाई 

ि ीं देता। इिकी क ात्रियों में िारी पािों का त्रवशेष म त्व  ै। समाज में त्रस्त्रयों की जो दशा और ददशा   ै

व  इिकी रचिाओं में अत्रिक बारीदकयों के साथ उभर कर सामिे आती  ै। ह िंदी सात्र त्य जगत में स्त्री 
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त्रवमशा पर त्रलखिे वाली कई रचिाकारों मृदलुा गगा, ममता कात्रलया, िात्रसरा शमाा, मैिी पुष्पा, मीरा कािंत 

आदद स ेइतर उषा त्रियिंवदा अपिी क ात्रियों में ऐसे हबिंब रचती  ैं जो त्रबिा दकसी लाग-लपेि वैचाररक 

िखरता से समाज में स्त्री की मिोदशा िकि करिे में समथा  ै। 

इिके रचिाओं की िात्रयकाएिं केवल समाज में  ी अपिी अत्रस्मता को लेकर ि ीं जुझतीं बत्रल्क त्रिजी स्तर 

पर भी अपिे प चाि को बिाए रखि ेके त्रलए दो-दो  ाथ करती  ैं।  

स्त्री पािों के बरक्श उषा जी िे पुरुष पािों की भी सजािा अपिी रचिाओं में की  ै। इिकी रचिाओं के पुरुष 

पाि अन्य स्त्री त्रवमशाकारों की तर  केवल शोषक की भूत्रमका में ि ीं  ैं बत्रल्क व ेभी त्रपतृसत्ता की िताड़िा 

से स्वयिं को मकु्त ि ीं पाते। ये पाि अतीत में गढ़ े त्रियमों की त्रिरिंकुशता की भेंि चढ़त,े उससे जूझत ेऔर 

स्वयिं को अस ाय पाते देख ेजा सकत े ैं। इिकी कई सारी क ात्रियााँ त्रजिमें पुरुष पािों को मुख्य भूत्रमका में 

रखा गया  ै। उिके मिोत्रवज्ञाि को बारीकी से उभारती  ैं। उषा त्रियिंवदा द्वारा पािों के चयि और उिके 

उद्घािि की उि पैिी दतृ्रि उन् ें कथाकार के रूप में दसूरों से अलग स्थात्रपत करती  ै। व  अपिी 

रचिात्मकता के माध्यम से पुरुष और स्त्री पािों को एकसमाि िाथत्रमकता देती  ैं और सात्र त्य व समाज में 

बदलाव के त्रलए दोिों के सिंघषों को उत्रचत म त्व देती  ैं। 

परुुष पािों की मिोदशा-  

1.भाविात्मक द्वन्द्व और अकेलापि- त्रियिंवदा के पुरुष पािों को केवल "त्रवलेि" के रूप में ि ीं दखेा जा 

सकता। व े स्वयिं भी उसी व्यवस्था के त्रशकार  ैं जो िारी को ितात्रड़त करती  ै। उिकी मिोवैज्ञात्रिक जड़ें 

समाज की जेंडर-आिाररत भूत्रमकाओं में ग रे िाँसी हुई  ैं। 

उषा त्रियिंवदा के क ात्रियों के पाि यथाथावादी  ै, इिके पािों के सपि ेसिंघषा, द्विंद और त्रववशता समाज में 

जूझते और सिंघषा करत े र सामान्य व्यत्रक्त की क ािी  ।ै इिकी क ात्रियों के केंद्र में व्यत्रक्त स्वयिं   ैतथा 

उसकी  ाथापाई अपिे  ी त्रवचारों और मिोभावों से  ै, व्यत्रक्त समाज और पररवार में अपिी अत्रस्मता के 

बचाव  ेतु सिंघषा करता ददखाई पड़ता  ै य ी कारण  ै दक इिके पाि आदशावादी ि  ोकर यथाथारूप को 

िस्तुत करते  ैं त्रजससे कथा अत्रिक जीविंत तथा िभावशाली ितीत  ोती  ै। 

वापसी क ािी के गजािर बाबू एक ऐसे  ी पाि के रूप में िस्तुत  ोते  ैं जो अपिे जीवि के लिंबे समय को 

घर-पररवार से दरू र कर गजुारत े ैं त्रजसस ेपररवार का भरि पोषण  ो सके। एक-एक ददि इस उम्मीद स े

कािते  ै दक ररिायरमेंि के बाद का जीवि अपिे पररवार के साथ व्यतीत करेंग।े व ीं दसूरी तरफ जब 

गजािर बाबू घर लौिते  ैं तो उिके सपिे त्रबखर जाते  ैं, गजािर बाबू अपिे  ी घर में अजिबी सा म सूस 

करते तब भी य  इतिा भयाव  ि  ोता परिंतु गजािर बाब ूबोझ बि चुके  ैं उिके बच्चे-पत्नी, बहू सभी उन् ें 

सीिे पर रखे पत्थर के समाि समझते  ैं। जैसे जैस ेगजािर बाबू अपिे पररवार के साथ ददि व्यतीत करते  ैं 

वैसे वैस ेउन् ें अपि ेउपत्रस्थत्रत से घुिि म सूस  ोिे लगती  ।ै गजािर बाबू य  म सूस करत े ैं दक उिकी 

अिुपत्रस्थत्रत में पररवार साथ था और बे द खशु था उिके आपिे के उपरािंत  ी घर में य  खिर पिर आरम्भ 

हुआ  ै। उन् ोंिे म सूस दकया दक व  पत्नी और िाचों के त्रलए केवल ििोपाजाि के त्रित्रमत्त माि  ैं और उन् ें 

इससे अत्रिक कुछ बिि ेका ियास ि ीं करिा चात्र ए। गजािरबाब ूबेिे, बहू, बेिी और पत्नी की बातों स े

तिंग आकर अिंत में सेठ रामजी माल की चीिी त्रमल में िौकरी करि ेका फैसला करत े ैं पररवार के ित्रत व  

अपिे िेम को िीरे-िीरे त्यागिे का ियास करते  ैं। अिंत्रतम घड़ी जब पत्नी को साथ चलिे के त्रलए पूछते  ैं 

तो व  बड़ी समझदारी स ेघर की त्रजम्मेवाररयों का िाता जोड़कर जाि ेसे इिकार कर देती  ै। 
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2. परिंपरा और आितु्रिकता स ेसिंघषा- केवल भारत में  ी ि ीं अत्रपतु दतु्रियााँभर के समाजों में सिंरचिात्मक 

त्रवत्रविता  ै। कमोवेश  र एक समाज के त्रियामक पुरूष  ी  ैं। पुरुषों िे अपिी सुत्रविा और शत्रक्त के िभाव 

को बिाये रखिे के त्रलए अपिे समकक्ष दसूरे हलिंगों को गैरबराबरी की भेंि चढ़ा दी। िीरे-िीरे पुरुषों के 

बिाये सभी त्रियम परिंपरा द्वारा पोत्रषत  ो गए लेदकि आिुत्रिक सिंदभों में जब पररत्रस्थत्रतयों में तीर 

बदलाव आए  ैं। जब दतु्रियाभर के दसूरे अिुशासिों में िारी मुत्रक्त की मािंग ि ेजोर पकड़ा तो पुरुष भी 

उससे अछूता ि ीं र ा बत्रल्क व  परिंपरा और आिुत्रिकता के मकड़जाल में स्वयिं  ी उलझता चला गया। 

उषा त्रियिंवदा की क ािी माि और  ठ ऐसी  ी परिंपरा के दषु्पररणामों को दशााती  ।ै िस्तुत क ािी अमतृा 

और मुकुल के इच्छाओं और त्रवचारों के अिंतद्वदं्व पर त्रलखी गयी  ै। ज ािं  र स्त्री की भािंत्रत अमृता को 

सुिंदर,स्वस्थ और सफल पुरुष की कामिा  ै , व ीं इसके त्रवपरीत मुकुल ित्येक सामात्रजक पुरुष की भािंत्रत  ी 

एक सुिंदर और समझदार स्त्री की कामिा करता   ैऔर मािता   ैदक त्रस्त्रयों को केवल कपड़,े ग ि ेऔर िि 

के अत्रतरक्त कुछ ि ीं चात्र ए और य  सब व  अमृता को दे सकता  ै। मुकुल के रूप रिंग को देखकर अमतृा 

की सभी कामिाएिं ढ  जाती  ैं। उसका चे रा उतर जाता   ै त्रजस ेदखेकर मुकुल उस पर व्यिंग्य करता  ै, 

“क्या दकसी पुरािे िेमी से त्रबछुड़ जािे का गम  ै?” 

य ााँ दोिों पाि परिंपरा अिुकूल मिोयोग से ग्रत्रसत  ैं। ज ााँ अमतृा मुकुल के रिंग से दखुी  ै और य  पीड़ा 

मुकुल के त्रलए ज रीले दिंश की तर   ।ै य ािं लेत्रखका मुकुल के माध्यम से समाज की उस माित्रसकता को 

रेखािंदकत करती  ैं। त्रजसमें रिंगभेद की भेंि ि केवल त्रस्त्रयों को चढ़िा  ोता   ैबत्रल्क य  आिुत्रिक पुरुष को 

भी अपिी चपेि में त्रलए हुए  ।ै  

य ााँ पुरुष स्वयिं उस परिंपरा स ेजूझ र ा  ै त्रजसका कणािार कभी स्वयिं व ी हुआ करता था। चुिंदक मुकुल 

अन्य पुरुषों की भााँत्रत स्त्री के सुिंदर  ोि ेकी कामिा करता   ैपरिंत ुव  स्वयिं को जब उसी खााँच ेमें देखता   ै

त्रजसमें स्त्री को भी सुिंदर पत्रत की कामिा  ै तो त्रतलत्रमला उठता  ।ै 

3. सत्ता और असरुक्षा का भाव- उषा त्रियिंवदा िे अपिी क ािी का कलेवर कुछ इस िकार गढ़ा  ै दक व  

मािव मि की सबस ेभीतरी गु ा में घुसकर उसकी सबस ेत्रिम्न भाविा से युध्द करती  ैं। इिकी क ािी के 

पाि ि केवल सत्ता की लोलुपता से ग्रत्रसत  ैं बत्रल्क उिमें असरुक्षा की भाविा भी त्रिरन्तर ददखाई दतेी 

र ती  ै। त्रवशेषतौर पर जब व  पुरुष पािों की रचिा करती  ैं तो य  और अत्रिक स्पि  ोिे लगता  ै। 

पुरुष स्वयिं को सत्ता का सिंचालक और स्त्री के भाग्य का त्रिमााता समझता  ।ै लेदकि जब बात उसके झूठी 

सत्ता के दकले के ढ िे पर आती  ै तो व  असुरक्षा की भाविा से भर जाता  ै। उषा त्रियिंवदा अपिी क ािी 

में इसी सत्ता और उससे जत्रित असुरक्षा के भाव को उजागर करती  ैं ककिंतु उिका औरों की भािंत्रत पुरुषों की 

कठोरता औ को िदर्शात करिे का ि ीं  ै। बत्रल्क व  तो पुरुष को भी उसी सत्ता के पािे में दबा हुआ ददखाि े

में सिंकोच ि ीं करतीं। हजिंदगी और गुलाब का फूल त्रियिंवदा जी के रचिात्मक सिंसार का ऐसा भाग   ैत्रजसमें 

एक पुरुष के अथोपाजाि ि कर पािे के कारण उस ेसत्ता के चक्र से बा र कर ददया जाता  ै। इस क ािी में 

सुबोि त्रजसे पुरुष  ोिे के िात ेय  उम्मीद की जाती   ैदक व  ििुपाजाि करे ककिंतु उसकी िौकरी जािे के 

कारण व  बेरोजगार  ो चुका  ।ै व ीं सुबोि की ब ि वृिंदा जो िौकरी करती   ै घर में उस े  र कोई 

सम्माि की त्रिगा  से देखता  ै। य ााँ क ािी त्रस्त्रयों के आर्थाक स्वतिंिता के म त्व को तो दशााती  ी  ै साथ 

 ी साथ य  पुरुष के अथोपाजाि ि े कर पािे के कारण उस े सामात्रजक सत्ता स े बदेखली, घर वालों की 
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त्र कारत और जीवि की सामान्य सुत्रविाओं स ेविंत्रचत  ोिा पड़ता  ।ै य ााँ लेत्रखका िे सीि ेतौर पर य  

स्थात्रपत दकया  ै दक समाज में बेरोजगार पुरूष की दशा त्रस्त्रयों स ेभी बदतर  ो जाती  ै। पुरुष केवल तब 

तक पुरुष  ै जब तक व  घर की जरूरतों की पूर्ता कर सकता  ।ै 

 

त्रिष्कषा- ऊषा त्रियिंवदा की क ात्रियों में पुरुष पािों की मिोदशा केवल वचास्ववादी  ोिे तक सीत्रमत ि ीं 

 ै। वे जरिल और बहुआयामी  ैं—कभी सत्ता के भूखे, तो कभी समाज के दबाव में िूिते हुए। उिके 

मिोवैज्ञात्रिक त्रचिण से लेत्रखका िे त्रपतृसत्ता के ि केवल िारी, बत्रल्क पुरुष पर पड़िे वाले िभावों को भी 

उजागर दकया  ै। य  द्विंद्व  ी उिकी क ात्रियों को सामात्रजक यथाथा की ग री समझ िदाि करता  ै। 

उषा त्रियिंवदा ह िंदी कथा सात्र त्य में एक ऐसी रचिाकार के रूप में िस्तुत  ोती  ैं त्रजन् ोंिे स्त्री व पुरुष को 

एक  ी िरातल पर ला खड़ा दकया  ।ै इिकी कथाओं में त्रबम्ब का जाल ि ीं बुिा गया   ैबत्रल्क स ज और 

सरल भाषा में उि जरिल मिोभावों का त्रचिण दकया   ैजो अन्य रचिाकारों में बहुत  ी करठिाई स ेिकि 

 ोती  ै। 
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