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सुधा अरोड़ा सातवें दशक की  र् चत कर्थाकार र ी  ैं। सुधा अरोड़ा की कत्रवताएँ स्त्री जीवन के भीतरी ददच 

और स्त्री- ेतना को पुष्ट करन े वाली काव्यमय अपील  ैं। इन् ोंन े क ात्रनयाँ, स्तिंभ, उपन्यास आदद कई 

त्रवधाओं में अपना सृजन दकया  ै, ककिंतु कत्रवता में उनकी मौजूदगी उनके समय की  र् चत स्त्री ह िंसात्मक 

घटनाए ँऔर सात्र त्य की समाजशास्त्रीयता से त्रवलग  ोकर स ज रूप से स्त्री मन को अत्रभव्यत्रि देने की 

 ा त का पररणाम  ै। स्वयिं लेत्रखका क ती  ैं— “कत्रवता में अपने त्रलए बहुत सारा त्रनजी स्पेस  ोता  ै। 

क ानी की तर  त्रनजता त्रनषेध और आलेखों की तर  समाजशास्त्रीयता य ाँ गैर ज़रूरी  ै।” पुरुष सत्तात्मक 

व्यवस्र्था में स्त्री की यातना को प  ानकर उसका त्रनवारण करठन कायच  ै। इसी करठन कमच को साधन ेकी 

भरपूर कोत्रशश करती  ैं सुधा अरोडा की स्त्री-त्रवषयक कत्रवताए।ँ इन कत्रवताओं में अकेलेपन और त्रनवाचसन 
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से जूझती उन त्रस्त्रयों की अनत्रगनत छत्रवयाँ  ैं, जो घर-पररवार और सिंपूणच समाज की परवा  करती हुई 

स्वयिं को कुबाचन कर देती  ैं। अपनी ख़ुत्रशयों के बदल ेमें य ेघर-पररवार की प्रार्थत्रमकताओं को तवज्जो देती 

हुई अपने सिंपूणच जीवन को  ी पुरुष सत्ता को सुपुदच कर देती  ैं। स्त्री जीवन की सिंपूणच िासद जीवन त्रस्र्थत्रत 

को अपने शब्दों में उतारकर दकसी अनुभवी और प्रत्रतत्रित कत्रव की भाँत्रत कवत्रयिी अपने  ी काव्य सिंग्र  में 

पाठक की सिंवेदना को झिंकृत कर जाती  ैं। अपन ेसामात्रजक और व्यत्रिगत जीवन के खालीपन को वे कत्रवता 

के प्रारूप में त्रलख देती  ैं— 

“ र बार त्रजतना तुम् ें देखती हँ 

लगता  ै, त्रजतना ददखता  ै 

उससे ज़्यादा छूट गया  ै 

न उस छूट ेहुए को पकड़ पाई कभी 

न त्रलख पाई तुम् ें!” 

उनकी कत्रवता एक स्त्री की पीड़ा से प्रारिंभ  ोकर बृ त्तर समाज को अपनी जद में समेट लेती  ै। सिंग्र  की 

कत्रवताओं का र नाकाल बड़ा नाजुक व स्त्री पर अत्या ारों के दतृ्रष्टकोण स े कू्रर और अमानवीय र्था। इस 

समय प्रीत्रत राठी, बदायूँ कािंड और त्रनभचया कािंड जैसी ददल द ला देन ेवाली घटनाए ँहुईं, त्रजन् ोंने आधी 

आबादी को भयाव ता और ह िंसात्मकता की आशिंका में जीने को त्रववश कर ददया। मौत के घाट उतार दी 

गई दात्रमनी, प्रीत्रत राठी, त्रनभचया जैसी त्रनदोष और मासूम त्रस्त्रयों के सिंदभच से कवत्रयिी अन्याय और दररिंदगी 

के अँधेरों के त्रखलाफ़ रोशनी के जुगन ूददखाती हुई त्रलखती  ैं— 

“तुम  र उस युवा में  ोगी 

जो व शीपन के त्रखलाफ़ 

खड़ े ोते ददख जायेंगे आज भी 

देश के  र छोटे-बड़े गाँव-कस्बे में 

हज़िंदा  ोगी तुम  र लड़की के जज्बे में।” 

त्रस्त्रयों की अपेक्षाओं के अनुरूप नीत्रतगत पररणाम न  ोने तर्था स्त्री समता के कानूनों का व्याव ाररक रूप से 

प्रभावी न  ोने वाले  ताशाजनक मा ौल में स्त्री-त्रवमशच की पैरोकार एविं  र् चत कर्थाकार अरोड़ा की काव्य 

सिंग्र  की बहु र् चत पुस्तक ‘कम से कम एक दरवाज़ा’ त्रस्त्रयों के त्रलए ब े हुए अन्य त्रवकल्पों एविं स्रोतों को 

तलाशती हुई स्त्री को समतामूलक समाज की स्र्थापना में कारगर एविं सार्थचक सुझावों की तरफ़ सिंकेत भी 

करती  ै। समाज के समुत्र त एविं सिंपूणच त्रवकास  ेतु अत्यावश्यक इन सुझावों को दरदकनार न ीं दकया जा 

सकता। ‘किंधे’ शीषचक कत्रवता की ये पिंत्रियाँ देत्रखए— 

“औरत  ?ै 

सो ती भी  ?ै 

अपनी त्रबरादरी के  क़ में खड़ी  ोती  ै 
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और  मारे किंधे भी न ीं माँगती?” 

सुधा अरोड़ा की कत्रवताओं में उपत्रस्र्थत स्त्रीवाद और स्त्री की आवाज़ के पररपे्रक्ष्य में य  क ा जा सकता   ै

दक उनकी कत्रवता दकसी एक स्त्री या एक वगच की स्त्री की पीड़ा और व्यर्थानुभूत्रत न ीं  ै, अत्रपतु इस सिंग्र  

की अत्रधकािंश कत्रवताएँ आधी आबादी के सामूत्र क ददच और जीवन सिंघषच को अत्रभव्यत्रि देती  ैं। वस्तुत: य े

कत्रवताएँ स्त्री शोषण व उत्पीड़न के त्रखलाफ़ प्रत्रतरोध करने तर्था आवाज़ उठाने का  ौसला  ी न ीं देती 

सार्थ  ी सार्थ वे रास्ते भी बताती  ैं त्रजन पर  लकर स्त्री अपनी ज़मीन और अपने  क़ का आसमान  ात्रसल 

कर सकती  ै। गीता दबु े सुधा अरोड़ा की कत्रवताओं के कथ्य को आलो नात्मक स्वरूप में समेटत े हुए 

त्रलखती  ैं— “आज जब स  बोलन ेवाली, अपन े क़ के त्रलए आवाज़ बुलिंद करने वाली, मदचवादी सो  और 

समाज को पलटकर जवाब देन ेवाली स्त्री के त्रलए घर और समाज के सारे दरवाज़ ेएक-एक कर बिंद  ो र े 

 ैं, उस अराजक दौर में तर्थाकत्रर्थत प्रगत्रतशील समाज पर तिंज कसती हुई सुधा अरोड़ा त्रवश्वभर की शोत्रषत, 

दत्रलत, प्रतात्रड़त त्रस्त्रयों के त्रलए कम से कम एक दरवाज़ा खुला रखन ेकी न त्रसफ़च  त्रसफाररश करती  ै बत्रल्क 

अपनी कत्रवताओं में उन सारी त्रस्त्रयों को व  ऑक्सीजन मु ैया कराती हुई व  स्पेस देती  ै, जो समाज में 

उन् ें न ीं त्रमल पाया।” इनकी कत्रवता समाज के सरोकारों से सीधे मुठभड़े कर जरटलताओं एविं परम्पराओं 

को उपेत्रक्षत करते हुए स्त्री अपनी  ी माँ से प्रश्न करती हुई अपनी अिंतस की ऊ ापो  को सावचजत्रनक करती 

 ै— 

“तुमन ेमुझे क्यों जना माँ, 

क्या एक  ली आ र ी परम्परा का त्रनवाच  करना र्था तुम् ें 

या फैलना र्था एक नए सिंसार तक 

और दफर देखना र्था अपने आप को मुझमें?” 

‘कम से कम एक दरवाज़ा’ कत्रवता सिंग्र  अकेली, त्रन:स ाय और समाज की पक्षपातपूणच ईकाई में जकड़ी उस 

स्त्री की िासद और यर्थार्थच त्रस्र्थत्रत का त्रवश्वसनीय दस्तावेज़  ै। ‘अकेली औरत’ खला की एकात्रधक कत्रवताओं 

में पाठक को औरत की मन:त्रस्र्थत्रतयों और उसके एकािंत क्षणों से रूबरू  ोने का अवसर त्रमलता  ै। इन 

कत्रवताओं में स्त्री सिंघषच और स्त्री यातना का व्यापक सत्य उद्घारटत  ोता  ै। स्त्री का बोलना, उसका अपने 

अत्रधकारों के प्रत्रत सजग  ोना, पुरुष सत्ता को बदाचश्त न ीं  ोता  ै। कवत्रयिी इस शृिंखला की कत्रवताओं के 

मात त स्त्री के आत्म सिंघषच और उसके सामात्रजक त्रवद्रो  को वाणी देती हुई त्रलखती  ैं— 

“मेरे सामन ेदो  ी रास्ते र्थे 

मैं आत्म त्या कर लेती या बगावत करती 

मैंन ेदसूरा रास्ता  ुना और देखा 

लाल गोले-सा उगता सूरज।” 
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कवत्रयिी इन पिंत्रियों में लाल गोले स ेसूरज को नयी उम्मीद, नई शुरुआत के रूप में सिंकेत्रतत करती हुई स्त्री 

को य  सिंदेश देती  ै दक करठन रास्तों के पश्चात नयी हज़िंदगी का आरिंभ  ोता  ै।  में त्रवकट पररत्रस्र्थत्रतयों में 

 ार न ीं माननी  ात्र ए। सुधा अरोड़ा के आलोच्य काव्य सिंग्र  में स्त्री की पीड़ा और उसकी अिंधेरी दतु्रनया 

का ददग्दशचन तो  ै  ी उससे आगे उस अँधेरे से लड़न े ेतु कई प्रकाशवान रक्षोपाय भी  ैं, जो आधी आबादी 

की मुत्रश्कलों को  ल करन ेमें अपना यर्थावत योगदान देते  ैं। स्त्री अत्रधकारों एविं स्त्री त्र तों को साधने की 

एक सार्थचक जुगत   ै‘कम से कम एक दरवाज़ा’ काव्य सिंग्र  की स्त्री त्रवषयक कत्रवताए।ँ  इस सिंग्र  में स्त्री  ेतु 

सिंकल्प  ैं, दढृ़ त्रनश्चय  ै और  ुनौत्रतयों स ेटकराने  ेत ु ौसलों की अनुभूत्रतयाँ  ैं। डॉ. प्रमोद त्रिवेदी इन् ीं 

अनुभूत्रतयों को लक्ष्य करते हुए रटप्पणी करते  ैं— “ ुनौती बस एक दरवाज़ ेको खोजने की  ,ै य ी सबसे 

करठन परीक्षा  ै  ौसले की। यदद व  खुल गया तो सारे दरवाज़ ेखुलन ेलगेंगे। सुधा अरोड़ा की कत्रवताएँ इन 

दरवाज़ों को खोलन ेकी कोत्रशश  ैं।” इन दरवाज़ों को खोलन ेकी कड़ी में  र एक आम स्त्री दकसी न दकसी 

रूप में अपना अपेत्रक्षत स योग करती नज़र आती  ै,  ा े व  सवालों के जररये  ो या प्रत्यक्ष प्रत्रतरोध के 

माध्यम स े ो। पुरुष सत्तात्मक समाज की बेत्रड़यों को तोड़न े ेतु स्त्री अब सजग भी  ै और समर्थच भी, उसे 

अब दकसी मदच के किंधों और स ारे की आवश्यकता न ीं। 

‘कम स ेकम एक दरवाज़ा’ सिंग्र  की उत्तरवती कत्रवताओं के माध्यम स ेसुधा अरोड़ा मत्र लाओं को अपने 

त्रवरुद्ध तमाम अत्या ारों और उत्पीड़नों से सीख देते हुए य  क  देती  ैं दक गुज़र गये व ेददन जब स्त्री मदच 

के पैरों की धूल और वस्तु से ज़्यादा कुछ न ीं आँकी जाती र्थी, ककिंतु अब वक़्त बदल गया   ैऔर स्त्री अपने 

पैरों पर खड़ा  ोना सीख  ुकी  ै अतएव व  अन्याय और असमानता न ीं झेलेगी। ‘अब  म आँसुओं से न ीं 

अपनी आँख के लह से बोलेंगे…’ खिंड की कत्रवताओं में कवत्रयिी का आत्मसम्मान और उत्पीड़न के त्रवरुद्ध 

आवाज़ अपने  रम पर  ै— 

“अब तुम  मेशा र ोगी 

सत्ता के त्रलए  ुनौती बनकर 

कानून के त्रलए नई इबारत बनकर 

स्त्री के त्रलए ब ादरुी की त्रमसाल बनकर 

कलिंदकत हुई इिंसात्रनयत पर सवाल बनकर 

सददयों से कु ली जा र ी स्त्री का सम्मान बनकर।” 

इन पिंत्रियों का उपजीव्य स्त्री का वषों से उपजा आक्रोश और ददच की पराकािा से पररपूररत असिंतोष  ै। 

रूदढ़वादी परम्पराओं और त्रपतृसत्तात्मक सो  की दीवारों स ेबनी काल कोठरी में कै़द त्रस्त्रयाँ इस कदर त्रति 

और परेशान  ो  ुकी  ैं दक वे आर-पार की लड़ाई  ेत ुतैयार  ैं और दकसी भी समझौते और स योग  ेतु 

राजी न ीं  ैं। सददयों स ेशोत्रषत और दत्रमत स्त्री की इस अमानवीय प्रत्रस्र्थत्रत को बयाँ करती हुई कवत्रयिी 

बरक्स  ी क  उठती  ैं— 

“बस, अब और न ीं, और न ीं, और न ीं 
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जैसे जारी  ै य  जिंग, जारी र ेगी।” 

सिंके्षप में  म क  सकते  ैं दक सुधा अरोड़ा की इन कत्रवताओं में त्रस्त्रयों का भोगा हुआ अतीत भी  ै तर्था 

वतचमान की  ुनौत्रतयाँ भी और भत्रवष्य के त्रलए सुत्रनयोत्रजत रणनीत्रत भी, त्रजसके आधार पर स्त्री अपने 

अत्रधकारों और त्र तों की लड़ाई लड़ सकेगी। ‘कम से कम एक दरवाज़ा’ सिंग्र  की प्रत्रतत्रनत्रध कत्रवता में 

कवत्रयिी सिंपूणच समाज स ेय  आह्वान करती   ै दक स्त्री के पास इस त्रवषम और भेदभावपूणच व्यवस्र्था में 

ज़्यादा अवसर और त्रवकल्प न ीं  ैं त्रल ाजा प्रत्येक अत्रभभावक और सिंरक्षक को अपनी बेरटयों के प्रत्रत सदैव 

उदार और मानवीय दतृ्रष्ट रखनी  ात्र ए और  र प्रत्रतकूल पररत्रस्र्थत्रत में उनके त्रलए एक दरवाज़ा खुला 

रखना  ात्र ए तादक व ेअपने सपनों की उड़ान उड़कर समाज और राष्ट्र त्रनमाणच में अपना योगदान कर सकें । 

“बेरटयों को जब सारी ददशाएँ 

बिंद नज़र आए ँ

कम स ेकम एक दरवाज़ा 

 मेशा खुला र े उनके त्रलए।” 

सिंदभच : 

1  अरोड़ा, सुधा (2017).  कम से कम एक दरवाजा. जयपुर : बोत्रध प्रकाशन 

 Arora, Sudha. (2017). Kam se Kam Ek Darwaza. Jaipur: Bodhi Prakashan. 

 

2  रणसुभे, सूयचनारायण (सिं.).  (2021). स्त्री पक्षधरता का मुखर स्वर : सुधा अरोड़ा. कानपुर : अमन प्रकाशन 

 Ransubhe, Suryanarayan (Ed.). (2021). Stree Pakshadharta ka Mukhar Swar: Sudha Arora. 

Kanpur: Aman Prakashan.  

 

3. अत्रि, अत्रनल (2016). स्त्री समय सिंवाद. इला ाबाद : सात्र त्य भिंडार 

 Atri, Anil (Ed.). (2016). Stree Samay Samvad. Allahabad: Sahitya Bhandar. 

 

4. अनात्रमका (2023). स्त्री मुत्रि की सामात्रजकी. नई ददल्ली : राजकमल प्रकाशन 

 Anamika. (2023). Stree Mukti ki Samajiki. New Delhi: Rajkamal Prakashan.  

 

5  अरोड़ा, सुधा (2019). सािंकल सपने और सवाल. इला ाबाद : लोकभारती प्रकाशन 

 Arora, Sudha. (2019). Sankal Sapne aur Sawal. Allahabad: Lokbharti Prakashan. 

 

************ 


