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 अर्लना पैन्यूली प्रवासी त्र न्दी सात्र त्य की एक प्रत्रतत्रित और सशक्त लेत्रखका  ैं, त्रजनकी रर्नाओं में 

अनुभव की ग राई, सािंस्कृत्रतक जड़ों से जुडाव और मानवीय सिंबिंध़ों का यथाथलपरक त्रर्िण एक साथ त्रमलता  ै। 

दे रादनू से मुिंबई  ोत े हुए डनेमाकल  तक का उनका जीवन-सफर केवल भौगोत्रलक न ीं, बत्रकक सािंस्कृत्रतक 

सिंक्रमण की यािा भी  ै। इस यािा ने उनके भीतर एक ऐसी दतृ्रि त्रवकत्रसत की  ै, जो भारतीयता और 

वैत्रिकता के द्विंद्व को ग राई से समझती  ।ै 

उनके पूवलवती उपन्यास ‘पॉल की तीथलयािा’ की कडी के रूप में त्रलखा गया ‘कैराली मसाज पाललर’ 

जीवन के उसी पॉल पाि को आग ेबढाता   ैऔर इस बार स्त्री-जीवन की जटिल गाथा — ननै्सी — के माध्यम 

से आधुत्रनक सभ्यता की आत्मकें दितता, टरश्त़ों की अत्रस्थरता और आत्म-स्वीकृत्रत की प्रदक्रया को उद्घाटित करता 

 ै। य  उपन्यास आधुत्रनक भारतीय स्त्री के उस अत्रस्तत्व की क ानी   ैजो र्ार म ाद्वीप़ों की भौगोत्रलक 
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सीमाओं से परे जाकर अपने भीतर की यािा करती   ै— पे्रम, त्रववा , असफलता और पुनः-त्रनमालण की यािा। 

कैराली मसाज पाललर का मैंने जब अनुवाद मराठी में दकया तो मैंन ेइस ेबदलकर मी नैन्सी बोलतेय.. अथालत म ै

नैसन्सी बोल र ी हूँ.. ऐसा दकया  ै कारण..मुझे लगा य  नैन्सी की क ानी  ै। नैन्सी केरल की र नवेाली  ,ै जो 

अपने जीवन के अनेक उतार-र्ढाव़ों के बाद डेनमाकल  में एक मसाज पाललर खोलती  ै। व ाूँ उसका साक्षात्कार 

पॉल नामक पाि से  ोता  ै, जो ‘पॉल की तीथलयािा’ का व ी तीथलयािी  ै। पाललर की त्रर्दकत्सा प्रदक्रया के 

दौरान नैन्सी अपन ेजीवन की कथा पॉल को सुनाती  ै — और य ी उपन्यास का त्रशकपगत आधार बनता  ।ै 

 उपन्यास की कथा र्ार म ाद्वीप़ों — एत्रशया, अफ्रीका, यूरोप और अमेटरका — तक फैली हुई  ।ै य  

त्रवस्तार केवल भौगोत्रलक न ीं, बत्रकक मानत्रसक और सािंस्कृत्रतक भी  ै। नैन्सी के तीन त्रववा ़ों के माध्यम से 

लेत्रखका न ेय  ददखाया   ै दक स्त्री का सिंघर्ल केवल पुरुर्-वर्लस्व स ेन ीं, बत्रकक अपन ेअ िंकार, अपेक्षाओं और 

आत्म-भ्रम स ेभी  ै। कथानक का फे्रम नैन्सी और पॉल के सिंवाद़ों के रूप में त्रवकत्रसत  ोता  ै। पॉल एक 

श्रोता की भूत्रमका में  ,ै परन्तु व  त्रनत्ररक्रय न ीं  ै — अिंततः व  नैत्रतक मूकयािंकन भी करता   ैऔर पे्रम की 

नयी पटरभार्ा प्रस्तुत करता  ै। इस सिंवादात्मक त्रशकप में आत्मकथात्मक प्रवा , मनोवैज्ञात्रनक ग राई और 

नािकीय जीविंतता, तीऩों समत्रन्वत  ैं। अर्लना पैन्यूली न े कथा में फ्लैशबैक, आत्मसिंवाद, सािंस्कृत्रतक त्रववरण 

और प्रतीकात्मकता का सुिंदर सिंयोजन दकया  ै। नैन्सी की बर्पन की केरल-भूत्रम, माूँ के कैंसर की िासदी, पत्रत-

पत्नी के टरश्त़ों में दरार, प्रवासी जीवन का अकेलापन — ये सभी प्रसिंग केवल घिनाएूँ न ीं, बत्रकक उस 

आत्मसिंघर्ल की परतें  ैं त्रजसस ेआधुत्रनक स्त्री गुजरती  ै।  नैन्सी इस उपन्यास की आत्मा  ै। उसका र्टरि 

भारतीय नारी की पारिंपटरक छत्रव से त्रभन्न  ।ै व  अपने त्रनणलय स्वयिं लतेी  ,ै तीन बार त्रववा  करती  ,ै तीऩों 

बार असफल  ोती  ै और  र बार अपने अनुभव स ेकुछ नया सीखती  ।ै व  दकसी भी टरश्ते में केवल ‘पत्नी’ या 

‘माूँ’ न ीं र  जाती, बत्रकक एक स्वतिंि व्यत्रक्त के रूप में अपन े ोने की तलाश करती  ।ै 

 य  आत्मर्ेतना आधुत्रनक स्त्रीवाद की सीमाओं से आगे जाकर ‘मानवीय सिंबिंध़ों की समानता’ की बात 

करती  ै। ननै्सी की र्ेतना ‘त्रवरोध’ न ीं, ‘समझौते’ की र्ेतना  ै — पर य  समझौता दमन का न ीं, पटरपक्वता 

का  ै। य ी इस उपन्यास का नारीवादी मूकय  ै।  

अर्लना पैन्यूली का सम्पूणल लेखन प्रवासी अनुभव़ों से अनुप्रात्रणत  ।ै डेनमाकल , अमेटरका, केरल, और 

अफ्रीका — ये सभी स्थान नात्रयका के जीवन के त्रवत्रवध सिंस्काऱों के प्रतीक  ैं। लेत्रखका न ेददखाया   ैदक प्रवास 

केवल भौगोत्रलक त्रवस्थापन न ीं, बत्रकक मानत्रसक सिंघर्ल भी  ै।  त्रवदेश की र्कार्ौंध के बीर् नैन्सी बार-

बार अपने भीतर के भारत को तलाशती  ।ै उसके भीतर की भारतीयता  र सािंस्कृत्रतक झिके के बाद उभर 

आती  ै — र्ा े व  र्र्ल की प्राथलना  ो, या माूँ की स्मृत्रत में रोया गया एक आूँसू। इस प्रकार य  उपन्यास 

प्रवासी जीवन की उस अत्रस्मता को सामन ेलाता  ,ै ज ाूँ मनरुय वैत्रिक नागटरक बनत ेहुए भी अपनी जड़ों स े
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छूि न ीं पाता। सािंस्कृत्रतक अिंतर्वलरोध भी य ाूँ ग रे  ैं — पूवल और पत्रिम के मूकय-तिंि़ों की िकरा ि, त्रववा  

और पे्रम के त्रभन्न दतृ्रिकोण, ‘सिंबिंध’ बनाम ‘स्वतिंिता’ का द्विंद्व। पर लेत्रखका दकसी पक्ष में न ीं जाती; व  

सिंतुत्रलत दतृ्रि रखती  ैं। 

 अर्लना पैन्यूली की भार्ा सजीव, प्रवा मयी और दशृ्य-सिंवेदन से पटरपूणल  ै। उन् ़ोंन ेअपने उपन्यास में 

आयुवेद, शरीर, प्रकृत्रत और मानस — इन र्ाऱों के बीर् एक प्रतीकात्मक सिंबिंध रर्ा  ै। ‘मसाज पाललर’ केवल 

व्यवसाय का स्थल न ीं, बत्रकक आत्मशुत्रि का प्रयोगशाला बन जाता  ै। य ाूँ शरीर के घाव भरत े ैं तो आत्मा 

के घाव भी त्र लत े ैं।  

 शैली के स्तर पर सिंवाद, एकालाप और वणलन का सिंतलुन उत्कृि  ।ै क ीं-क ीं  ककी  ास्य-छिा भी  ै 

जो पाठक को कथानक की गिंभीरता से उबारे रखती  ै। य  उपन्यास अपनी भात्रर्क लय और सािंस्कृत्रतक गिंध के 

कारण त्रवत्रशि बनता  ै। 

‘कैराली मसाज पाललर’ आधुत्रनक सभ्यता के जिंजाल में उलझी हुई शाित मानवीय टरश्त़ों की क ानी 

 ै। य  पे्रम, त्रविास, समझौते और अ िंकार — इन सभी के बीर् मानवीय सिंतलुन खोजने का उपन्यास  ै। 

 अर्लना पैन्यूली न ेय ाूँ य  ददखाया  ै दक स्त्री की जीत दकसी पुरुर् को  राने में न ीं, बत्रकक स्वयिं को 

प र्ानने में  ।ै नैन्सी अिंततः य  जान लेती  ै दक ‘“पे्रम केवल प्रात्रि न ीं, स्वीकृत्रत  ै; और स्वीकृत्रत से  ी मुत्रक्त 

त्रमलती  ै।” 

 समकालीन त्र न्दी उपन्यास़ों में य  कृत्रत अपनी बहुसािंस्कृत्रतक दतृ्रि, स्त्री की आत्मबोध यािा और 

प्रवासी यथाथल की ग राई के कारण उकलेखनीय  ै। य  केवल स्त्री की क ानी न ीं, आधुत्रनक मनुरय की 

त्रवखिंत्रडत र्ेतना की भी कथा  ै। लेत्रखका न े शरीर और आत्मा, भौगोत्रलक और मानत्रसक, भारतीय और 

पािात्य — इन सभी त्रवरोध़ों को एक  ी सूि में त्रपरोया  ै।‘कैराली मसाज पाललर’ को प्रवासी सात्र त्य की 

धारा में एक ‘ग्लोबल उपन्यास’ के रूप में देखा जा सकता  ,ै ज ाूँ स्थानीय और वैत्रिक का द्विंद्व एक मानवीय 

सत्य में पटरणत  ोता  ै। 

 समापन- कैराली मसाज पाललर अर्लना पैन्यूली की रर्नात्मक पटरपक्वता का साक्ष्य  ै। य  उपन्यास 

उस स्त्री की त्रवजयगाथा   ैत्रजसन ेबार-बार िूिकर भी स्वयिं को रर्ा, और अिंततः य  समझ पाई दक जीवन की 

सबसे बडी तीथलयािा भीतर की यािा  ै। अर्लना पैन्यूली ने प्रवासी त्र न्दी सात्र त्य को एक नई ददशा दी  ै — 

ज ाूँ स्त्री की आत्मकथा, वैत्रिक समाज और सािंस्कृत्रतक र्ेतना एक-दसूरे में घलु-त्रमलकर आधुत्रनक उपन्यास की 

नई भार्ा रर्ते  ैं। इस दतृ्रि से कैराली मसाज पाललर केवल एक उपन्यास न ीं, बत्रकक मानव-मन के उपर्ार की 

कथा’  ै — व  कथा त्रजसमें शरीर, आत्मा और सिंस्कृत्रत तीऩों का पुनर्नलमालण  ोता  ै। 

********** 


