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अक्सर आप सभी को देखता हूँ, 

पेड़ों के नीचे घन ेछाूँि में बैठ, 

पूरे पररिार त्रपकत्रनक मनाते  ैं । 

उन् ीं के छाूँि में लेट उन् ीं के जड़ों पर रख मस्तक, 

उन् ीं की जड को,बनाते हुए देखता हूँ और तुझे मैं तदकया।  

 

डूबे ग री नींद़ों में, 

सुिंदर सपऩों में खोत ेदखेता हूँ । 

उन् ीं पेड़ों के नीचे तुझे और देखता हूँ अक्सर 

करते हुए  िंसी रठठोत्रलयािं भी। 
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कभी-कभी तो य  भी दखेता हूँ दक  

जमीन बिंटिारे के समय धूप से भाग, 

उन् ीं पेड़ों के नीचे नक्शे पसारकर, 

नक्शे पर उॅंगत्रलयािं दिरात,े 

जताते ओर दिर उन् ीं पेड़ों पर अपना अत्रधकार। 

 

और दिर एक ददन  

ऐसा करते  ो दक उन् ीं पेड़ों की, 

आत्मा पर प्र ार कर, टा कर उस े 

उसी जग  पर,  

बना डालत े ो अपना एक बडा सा घर, 

सोचकर य ी दक खुली  िा को र ेंग,े 

आजादी से जीएिंगे। 

 

पर क्या कभी आपने सोचा  ै? 

दकसके र ने से य ेधरती र ती त्रनयिंिण   ै? 

कौन  ै जो आपको देता  ै िल।  

िुल,पत्रियािं और लकत्रडयािं, 

क ािं से आती  ै तुम् ारी? 

तुम् ारी सािंसे अब तक दकसकी िज  से चल र ी  ,ै 

दकसके मौजदगूी में ये धरती,  

लगती  ैं दक अभी-अभी की  ै, श िंगार? 

 

जिंगली जानिर बैठ क ािं काटते  ैं धूप? 

ब ेत्रलय़ों के डर से पक्षी भाग क ािं,त्रछप जाकर,बचाते  ैं प्राण ?  

 

पेड के नीचे बठै उनके छािंि में अक्सर, 

आप अपने मन को,कर तो लेते  ो खुश, 

पर क्या कभी आपने उन पेडो 

का ददक को म सूसा  ,ै 
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सुनी  ै कभी उनकी पुकार? 

न ी म सूसा   ैसुनी भी न ीं  ,ै 

तो अभी भी िक्त   ैउनके करीब जाओ और ध्यान स ेसुनो उनकी पुकार,  

म सूस़ों उनका ददक को, 

और उसे काटने की जग ,तुम बचान ेका करो प्रयास। 

 

न ीं तो तुम मानि भी तब,एक ददन इस दतु्रनया स,ेत्रमटने के त्रलए,र ो तब तैयार। 

 

********** 

 


