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नई सदी की मत्र ला लेत्रखकाओं ने अपने उपन्यासों में स्त्री-पुरुष सिंबिंधों को नए दतृ्रिकोण, नई सिंिदेना और 

समकालीन सामात्रजक सिंदभों के सार्थ प्रस्तुत दकया  ै। इक्कीसिीं सदी में त्रलखने िाली लेत्रखकाए ँजैसे दक 

नात्रसरा शमाव, ममता कात्रलया, मैिेयी पुष्पा, त्रििा मुद्गल, कृष्ण अत्रि ोिी, रजनीगुप्त, जयश्री राय आदद—

सिंबिंधों को केिल पारिंपररक पत्रत-पत्नी या पे्रम-प्रसिंग की सीमाओं में न ीं बाँधतीं, बत्रकक उन् ें एक जरिल 

सामात्रजक-मनोिैज्ञात्रनक अनुभि के रूप में दखेती  ैं। इन लेत्रखकाओं के उपन्यासों में स्त्री-पुरुष सिंबिंध 

बराबरी, सिंिाद और स्िायत्तता की कसौिी पर परखे जाते  ैं। स्त्री अब केिल स नशील, त्यागमयी या 

पुरुष-त्रनभवर िररि न ीं, बत्रकक अपनी इच्छाओं, सपनों और त्रनणवयों के सार्थ एक स्ितिंि व्यत्रि के रूप में 

उभरती  ।ै उसके सामन ेपे्रम, त्रििा , कररयर और शरीर स ेजुड ेप्रश्न नए रूप में आत े ैं, और पुरुष-िररि 

भी पारिंपररक कठोरता से आगे बढ़कर अत्रधक सिंिेदनशील और साझेदारी-आधाररत भूत्रमका त्रनभाता 



आखर ह िंदी पत्रिका ;  e-ISSN-2583-0597                                                          खिंड 5/अिंक 4/ददसम्बर 2025 

_______________________________________________________________________  

 

www.aakharhindijournal.com   255 

 

ददखाई देता  ै। नई सदी का लेखन य  स्िीकार करता  ै दक स्त्री-पुरुष सिंबिंध बहुआयामी  ैं। इनमें आकषवण, 

सिंघषव, सिंिाद, दरूी, त्रनकिता और बराबरी की िा  सभी मौजूद र ते  ैं। इन उपन्यासों में ररश्तों की 

असमानताओं, त्रपतृसत्तात्मक दबािों, और आधुत्रनक जीिन के तनािों को भी ईमानदारी से उभारा गया  ै। 

पररणामस्िरूप, स्त्री-पुरुष सिंबिंध आधुत्रनक भारतीय समाज की बदलती मानत्रसकता और नई सामात्रजक 

सिंरिनाओं का आईना बनकर सामन ेआते  ैं।  

प्रस्तािना  

स्त्री पुरुष के बीि के सिंबिंध स ज और प्राकृत्रतक  ै । त्रजससे सृत्रि आगे बढ़ती  ै। प्राणी जीिन की 

प्रारिंत्रभक अिस्र्था में इन सिंबिंधों के कोई व्यित्रस्र्थत रूप न ीं र्थी l मनुष्य अन्य प्रात्रणयों से त्रभन्न और त्रििार  

प्रिण  ोने के कारण उसने मनुष्य समाज में स्त्री पुरुष सिंबिंधों को एक सुव्यित्रस्र्थत रूप देने का सिंककप दकया 

र्था । इसी का पररणाम  ै िैिात्र क सिंस्र्था। िैिात्र क सिंस्र्था के द्वारा मनुष्यों ने केिल स्त्री पुरुष सिंबिंधों को 

सीमाबद्ध दकया र्था उसके सार्थ सार्थ पाररिाररक व्यिस्र्था का भी त्रनमावण दकया गया जो समाज को त्रिकास 

के त्रलए अत्यिंत आिश्यक  ।ै इस रूप से स्त्री पुरुष सिंबिंधों को सीमाबद्ध करते हुए पत्रत पत्नी के रूप में 

भौत्रतक आनिंदों का अनुभि करते हुए सिंतान की प्रात्रप्त पर एक अच्छे और  सुगरठत पाररिाररक जीिन का 

आयोजन दकया । लेदकन समय समय पर बदलन ेिाली पररत्रस्र्थत्रतयों  और अन्य समाजों के प्रभाि में आकर 

ि  भी पररितवन के दौर से गुजरता  ै । इसके कारण स्त्री पुरुष सिंबिंधों में सिंबिंध के त्रनयम ढीले  ो जात े ैं। 

पररणामस्िरूप दिर से उन् ें त्रनयमबद्ध करते हुए कुछ  त्रनयमों को लागू दकया जाता  ै । इस प्रकार स्त्री 

पुरुष सिंबिंध पररिर्तवत  ोते  ोते आज कल उसके प्रत्रत लोगों की भािना बदलती हुई ददखाई देती  ै । इस 

दसूरे दशक के उपन्यासों के स्त्री पुरुष सिंबिंध त्रिशेषतः त्रििा  के सिंदभव में लोगों के त्रििार बदलते हुए 

ददखाई देते  ैं । प्रस्तुत आलेख में दसूरे दशवकों की मत्र ला उपन्यासकारों के द्वारा ह िंदी उपन्यासों को त्रित्रित 

स्त्री पुरुष सिंबिंधों का त्रििेिन करना इस आलखे का उद्देश्य र ा। 

स्त्री पुरुष के सिंबिंध में  पे्रम एक प्रकार की पत्रिि और कोमल भािना   ै ।स्त्री पुरुष सिंबिंध की दढृ़ता के त्रलए 

पे्रम एक मजबूत कडी  ोती  ै। लेदकन आजकल पे्रम को एक अलग अर्थव देखकर गलत ढिंग स ेप्रयोग करत े ैं 

स्त्री पुरुष के बीि की शारीररक भूख को कम करने के त्रलये  ी आज पे्रम का प्रयोग दकया जाता  ै 

समकालीन समाज में नई पीढ़ी पे्रम की पत्रििता को त्रबना जाने एक भौत्रतक सुख की साधना के रूप में 

मानकर जी र  े ैं । नैत्रतकता या मूकय का कोई भी म त्त्ि न ीं र ता । त्रसिव  दैत्र क  िासना की पूर्तव के 

त्रलए जाने िाले आज के पे्रम सिंबिंध समाज में त्रिघिन को  ी बढ़ािा देते  ैं ।नई पीढ़ी के पे्रम सिंबिंध त्रििा  में 

पररणत न ीं  ोते  ैं| िे तात्कात्रलक मौज मस्ती के रूप में इस पे्रम सिंबिंध को देखते  ।ै आज कल के ििंद यिुा 

के पे्रम का य   ढोंग रजनी गुप्त के  नए समय का कोरस उपन्यास में नीलेश के इस बात से स्पि  ोता  ै दक 

- “ त्रप्रयािंशी जसैी लडकी स े शादी की बात तो कभी सपन े में भी न ीं सोि सकता नो निेर जस्ि 

इम्पॉत्रसबल। दीज़ गकसव आर लाइक यज़ू ऐंड थ्रो िाइप"।1  नीलशे जैसे युिा में पे्रम की भािना कामासत्रि 

की रूप में बदल गया  ै। युिा नारी भी स्िच्छिंद पे्रम िा ती  ै ि  त्रििा  बिंधन को पत्रिि रूप से न ीं मान 

र े  ैं। पे्रम में शारीररक सिंबिंध रखन ेसे गलत दतृ्रि न ीं मान र  े ैं। समकालीन समाज मे ििंद युिा नारी 

त्रििा  बिंधन को एक जिंजीर मानती  ै। रजनी गुप्त का 'नए समय का कोरस' की उपन्यास के अमीषा के इस 

बात से स्पि  ोता  ै दक -"शादी हुँ  दखेा जाएगा या बाद में सोिा जाएगा तब तक इसके सिंग तो ऐश स े
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र  लू ँर्थोड ेपल सकूुन स ेिनै स ेजी तो लू"ँ ।2  अमीषा के इस बात स े ी पता िलता   ैदक ि  त्रििा  को 

म त्ि न ीं दतेी  ै अपन ेहजिंदगी में स्ितिंिता िा ती  ै । 

आजकल तकनीकी की त्रिकास के कारण पे्रम सिंबिंध बहुत आसानी से बन जात े ैं और जकद  ी िूि भी जात े

 ैं । ििंद युिा नारी पे्रम सिंबिंध में अपने त्रलए आर्र्थवक सुरक्षा और भौत्रतक सुख की कामना करती  ै ।सुरत्रभ 

हसिंघल की िापसी इम्पॉत्रसबल उपन्यास में सरुम्या िेसबुक पर िैि करके एक लडके के सार्थ पे्रम सिंबिंध 

बनाती  ै और सार्थ  ी कॉलेज में एक लडके के सार्थ भी पे्रम सिंबिंध रखती  ै । एक   ी समय  में दोनों के 

सार्थ पे्रम सिंबिंध आग ेल ेजाती   ै। सुरम्या बताती   ैदक - " एक  ार्थ में अनसुार मरेे पास मझु पर सब कुछ 

लिुान ेको तयैार र्था तो दसूरी तरि त्रिशषे मझुस े ा ँक लिाकर इतना खशु र्था मानो सातिा ँआसमान अब 

उसका  ी गलुाम  ो मैं दोनों को एक सार्थ सिंभालन ेकी जद्दोज द में जिु गई "।3  

देश में ज ाँ कभी स्त्री-पुरुष सिंबिंधों पर लोग खलुकर बात करना पसिंद न ीं करत ेर्थ,े ि ीं आज के समाज में 

लोग खलुकर स जीिन जी र  े  ैं। आज समाज में स जीिन एक सामान्य बात  ो गई  ।ै िा े युिा 

अत्रििात्र त  ों या त्रििा  के बाद के सिंबिंध  ों, स्त्री और पुरुष इस ेगलत न ीं मान र े  ैं। परिंत,ु स जीिन 

में पुरुष की दतृ्रि में नारी की मयावदा कम  ो  ो जाती  ै, क्योंदक समाज और पुरुष नारी को केिल एक पत्नी 

के रूप में  ी मान्यता देते  ैं। आज की युिा नारी तलाक के बाद अपनी हजिंदगी स्ितिंिता से जीना िा ती  ै। 

कृष्णा अत्रि ोिी के उपन्यास 'आना इस दशे' में, सुरम्या, जो एक तलाकशुदा पादकस्तानी मुत्रस्लम नारी  ,ै 

ि  भारत में र न ेिाल ेअबीर नाम के ह िंद ूलडके स ेप्यार करती  ।ै ि  अबीर के सार्थ अिैध सिंबिंध रखती 

 ै, लेदकन त्रभन्न देश और त्रभन्न धमव के कारण शादी न ीं करना िा ती  ।ै  सुरैया अपनी इस ररश्त ेमें खुश 

और स्ितिंिता म सूस करती   ै । लेदकन अबीर उससे त्रििा  करन ेका प्रस्ताि रखता   ैतो ि  इस तर  

जिाब दतेी   ैदक  -" ऐसा कुछ न ीं   ैअबीर मैं तो ह ँ ी बदनसीब| पर  जसैा भी  ो तमु् ारे त्रलए  ो और 

दकसी तर  स ेकुछ य  न ीं सोि सकती दक तमु् ारे त्रलए ऐसा र ना कबलू  ै"। 4  

कुछ त्रििात्र त पुरुष, सुखी पाररिाररक जीिन  ोने के बािजदू, दकसी अन्य मत्र ला से पे्रम का नािक करत े

 ैं। उनकी त्रनयत त्रििा  करना न ीं, बत्रकक केिल शारीररक सिंबिंध स्र्थात्रपत करना  ोती  ै। ि ेएक तरि 

समाज में अपनी मयावदा और अच्छे पुरुष की छत्रि को भी बरकरार रखना िा ते  ैं, ि ीं दसूरी ओर, एक 

कम उम्र की या अत्रििात्र त लडकी के सार्थ शारीररक सिंबिंध बनाना िा ते  ैं। ऐसे लोग खुद को समाज और 

अपने पररिार, दोनों की नज़रों में एक नैत्रतक मखुौिा प नाकर रखत े ैं। शुभा िमाव के उपन्यास 'ररश्तों की 

सनुामी' में य  जरिलता ददखाई देती  ै। मराल, जो दो बच्चों के त्रपता  ैं, सि  साल की शारदा से पे्रम का 

नािक करते  ैं। ि  उसस ेत्रििा  करने के बजाय, त्रबना शादी दकए स जीिन  में र ने का प्रस्ताि रखता  ,ै 

जो उसकी धोखेबाज़ी की त्रनयत को स्पि करता  ।ै ि  शारदा स ेइस प्रकार क ता   ैदक... -"देखो शारदा 

बात त्रसिव  क न ेकी  ोगी तमु जानती  ो मैं एक सरकारी नौकर हँ तमुस ेशादी कर भी ल ूतो ि  शादी िधै 

न ीं  ोगी काननू बदल िकुा   ै मारा मतलब तो सार्थ र न ेस े  ैन?5  य  दो रा आिरण न केिल उनके 

सार्थी को बत्रकक पूरे पररिार और समाज को ग रे धोखे में डालता  ै। 
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भारतीय समाज में नयी सदी में आज ििंद नारी  त्रििा  पर आस्र्था रखती  ैं। ममता कात्रलया के उपन्यास 

'सपनों की  ोम त्रडलीिरी' की पाि रुत्रि और प्रभाकर अपने असिल िैिात्र क जीिन के कारण  मेशा के 

त्रलए अलग  ो जाते  ैं। बाद में रुत्रि को सिेश से पे्रम  ो जाता   ैऔर ि  उससे पुनर्िविा  करना िा ती 

 ै। लेदकन जब सिेश उसके सामने स जीिन हजिंदगी जीने का प्रस्ताि रखता  ,ै तो ि  जिाब दतेी   ैदक-

"मैं स  जीिन को गलत ररिाज मानती ह ँ ।  मारे ऊपर समाज की त्रजम्मदेारी  ै" । 7 इसप्रकार रुत्रि के 

त्रििा  सिंस्र्था में जो त्रिश्वास   ैि  य ाँ ददखता  ै। ि  अब भी समाज की मान्यताओं को आदर करती   ै। 

आज के युग में  स जीिन हजिंदगी का केिल नाम में बदलाि आया   ै | लेदकन समाज की दतृ्रि में ि  पुरान े

जमाने के रखलै के रूप में  ी उस ेदेखता   ै | ऐसे  ी शुभा िमाव के ‘ ररश्तों की सनुामी’ उपन्यास में शारदा 

के इस िाक्य से  में पता िलता  ै दक - "तमु् ारी रखलै बनकर र ना मझु ेमिंजरू न ीं  ै मराल" ।6 इस 

प्रकार शारदा  स  जीिन के प्रत्रत अपने त्रिरोध प्रकि करती  ।ै   

स्त्री पुरुष को एक दसूरे के सार्थ जोडने की दिया त्रििा    ै  त्रििा  से  ी पररिार बनता   ै ।और उस 

पररिार को आगे ले जान ेकी त्रजम्मदेारी पत्रत-पत्नी पर त्रनभवर  ोता   ै। आज के युग में पत्रत-पत्नी का सिंबिंध 

 ी बडी समस्या  ै । दोनों के बीि सिंघषव अिश्य  ोता र ता  ै । पत्रत या पत्नी के दकसी दसूरे से अिैध सिंबिंध 

 ोने से दािंपत्य जीिन में घुिन, अलगाि, ईष्याव, शक आदद के दौर स ेगुजर र  े ैं । ममता कात्रलया के 'सपनों 

के  ोम त्रडत्रलिरी'  उपन्यास में रुत्रि के पत्रत प्रभाकर अपने घर के नौकरानी से बदतमीजी से पेश आता  ै । 

प्रभाकर एक त्रपयक्कड और लिंबि  पुरुष   ै। इस कारण नौकरानी रुत्रि से इस तर  क कर घर छोडकर जाती 

 ै।  “ ना बाबा ना मैं म ेनत की कमाई खाती मरेेको अपनी इज्जत प्यारी  ै आप पढ़ े त्रलख ेमानषु कैसा 

र ता  ै क्या मालमू मैं अब काम न ीं करेंगी "  दाम्पत्य जीिन में शक जसैा बीमारी दािंपत्य जीिन का 

पतन का कारण बन जाता  ै " ।8 

दाम्पत्य जीिन में पत्रत-पत्नी दोनों में परस्पर त्रिश्वास  ोना जरूरी  ै। पत्रत-पत्नी के बीि दकसी तीसरे की 

उपत्रस्र्थत्रत उस दम्पत्रत्त जीिन का त्रिघिन का कारण बन जाता  ।ै जय श्री राय के 'सार्थ िलत े हुए'  

उपन्यास में डॉक्िर आशतुोष अपने पत्नी की दोस्त तापसी के सार्थ शारीररक सिंबिंध रखता   ै । जब पत्नी 

अपणाव को पता िला तो तापसी उसके पत्रत के गलत व्यि ार के बारे में बताकर अपणाव को आश्चयव कर देती 

 ै।  ि  क ती  ै दक "अपणाव दी तमु जब य ा ँन ीं र्थी एक ददन मरेे हरिंक में कोई नशीली दिा त्रमलाकर 

मझु ेबसेधु कर आशतुोष न ेमझु ेकई ददनों तक सनुकर तापसी के सार्थ सार्थ उसकी दतृ्रि भी झकु गई र्थी "। 9 

पत्रत के इस गिंदे व्यि ार का पता िलते  ी अपणाव  मेशा के त्रलए उस घर को और आशुतोष को छोडकर 

िली गई । 

आधुत्रनक सिंदभव में, पत्रत-पत्नी के बीि सिंबिंध के त्रिघिन का एक कारण पूिव पे्रम सिंबिंध भी  ै। सुमत्रत सक्सेना 

'लाल' के उपन्यास 'दिर दिर भी' की नात्रयका त्रिजया के पूिव पे्रम सिंबिंध के कारण उसका िैिात्र क जीिन 

िूि जाता  ै। इसके िलत,े उसका पत्रत प्रताप दकसी दसूरी स्त्री के सार्थ सिंबिंध रखता  ै और ि  त्रिजया स े

इस प्रकार क ता  ै दक -"और बहुत सी शािंत और स्पि शब्दों में प्रताप न ेमझुस ेक  ददया र्था दक ि  अब 

मरेे सार्थ न ीं र ना िा त े ैं ि ेअपन ेश्रषे्ठ जीिन दकसी और के सार्थ जीना िा त े ैं" ।10  
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आज के युग में ििंद पररत्यिा नारी अपन ेआपको मजबरू न ीं समझती  ।ै ि  अपने आग ेकी जीिन दकसी 

और अन्य पुरुष के स ारे जीने के त्रलए तैयार  ो जाती  ै । उषा त्रप्रयिंिदा के ‘नदी’ उपन्यास की आकाशगिंगा 

को पत्रत त्रिदेश में अकेला छोडकर अपने बच्चों के सार्थ भारत लौि जाता   ै। गिंगा अपन ेजीिन यापन के 

त्रलए अजुवन के स ारा लेती   ैऔर अपन ेमन में क ती   ै दक-“ इस ररश्त ेमें अगर कुछ ररश्ता र्था तो ि  

केिल शरीर का र्था उस ेततृ्रप्त को त्रमल र ी र्थी पर ि  िािंछनीय न ीं र्था ि  जानती र्थी य  उसकी मजबरूी 

न ीं र्थी ि  बिंदी न ीं र्थी दकसी भी ददन दरिाजा खोलकर  ोिल स ेबा र जा सकत ेर्थ ेपर उस ेलगा दक 

ि  जाना न ीं िा ती र्थी” ।11  

समाज की रूदढ़िाददता दकस तर  स्त्री को अपने  त्रनजी शरीर पर अत्रधकार और मानत्रसक शािंत्रत से ििंत्रित 

कर देती  ,ै त्रजससे ि  धोख ेऔर पीडा के जाल में िँस जाती  ।ै मैिेयी पुष्पा के फ़ररश्ते त्रनकले उपन्यास 

की बेला की सिंतान ीनता के कारण समाज में उसे जो ताने और अपमान स ने पडते  ैं, ि  उसे माँ बनन े

की तीव्र िा त की ओर ले जाता  ै। इसी िा त में ि  भारतहसिं  के सार्थ शारीररक सिंबिंध बनाती  ै।जब 

बेला को भारतहसिं  के सार्थ बनाए गए 'भौत्रतक सिंबिंध' से भी माँ बनन ेका सुख न ीं त्रमलता और ि  म सूस 

करती  ै दक उस ेइस ररश्त ेमें केिल धोखा त्रमला  ै, तो उसकी अत्रभव्यत्रि कुछ इस प्रकार  ोती  |ै - प्यारे 

पाहुन.े. तमुन े रत्ती भर भी झठू न ीं बोला । तमुन ेजो खले दकया, गभव के खतरे बिा-बिाकर दकया । मैं 

प्यार करँू या तमु प्यार करो,बीि में बच्चा क्यों आए .. अगर शगुर हसिं  नपुिंसक   ैतो पाहुन ेसरकारी सािंड 

न ीं  ैं ।12     

त्रनष्कषव 

आज के उपन्यासों में स्त्री और पुरुष के बीि ररश्तों को समाज में  ो र  ेबदलािों, त्रशक्षा, और व्याि ाररक 

बदलािों के दतृ्रिकोण से देखा जा र ा  ै। य  ि  समय  ै जब लोग ररश्तों को केिल पारिंपररक दतृ्रिकोण से 

न ीं, बत्रकक अपनी भािनाओं, त्रििारों और अत्रधकारों के आधार पर समझने की कोत्रशश कर र े  ैं। नयी 

सदी के उपन्यासों में स्त्री-पुरुष सिंबिंधों को एक प्रगत्रत और पररितवन के रूप में त्रित्रित दकया गया  ै। अब 

त्रपतृसत्तात्मकता का सामना व्यत्रिगत स्ितिंिता से  ो र ा   ै । उपन्यासकार इन सिंबिंधों के िूिन ेऔर नए 

मानिीय आधार पर उनके पुनर्नवमावण की प्रदिया को सिंिेदनशील ढिंग स ेदशाव र े  ैं । ररश्त ेअब केिल एक 

सामात्रजक दात्रयत्ि न ीं र े, बत्रकक अब िे परस्पर सम्मान, समझ और भािनाओं पर आधाररत  ोते  ैं। नय े

त्रििार, अत्रधकारों की समझ और एक दसूरे की मदद के रूप में इन ररश्तों को नया रूप त्रमल र ा  ै , जो 

समाज में आने िाल ेसामात्रजक और सािंस्कृत्रतक पररितवनों को दशावता  ।ैइस प्रकार, नई सदी की मत्र ला 

लेत्रखकाओं का लेखन सिंबिंधों को न केिल सिंिेदनात्मक ग राई देता  ,ै बत्रकक उन् ें सामात्रजक बदलाि का 

दस्तािेज़ भी बना देता  ।ै 
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