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सारािंश  

प्राकृत्रतक सिंसाधनों के अत्रनर्िंत्रित अत्रतवादी उपर्ोग न ेआज ोानव सभ्र्ता को पर्ाावरणीर् असिंतलुन की 

भर्ाव  त्रस्ित्रत तक पहुँचा ददर्ा  ै  ,त्रजसके िासद पवरणाो सोस्त जैवोिंडल भोग र ा  ै। सोर् र त े

ोनुष्र् को प्रकृत्रत के साि अपने पुरातन स्ने -सिि को पुनधाीत्रवत कर उसके नैस गाक सिंसाधनों के प्रत्रत 

सम्ोान का भाव जागृत करना अत्र्ाव र्क  ो गर्ा  ै। पर्ाावरण के प्रत्रत भारतीर् दतृ्रिकोण सदैव पोषण 

एविं सिंरक्षण का र ा  ै। भारतीर् आषा ग्रिंि वेद, उपत्रनषद,् ब्राह्मण  ,आरर्र्क आदद ोानव को सम्पिणा 

जैवोिंडल की एक मोटी-सी कती के मप ो  ोानते  स , त्रजसका अत्रस्तत्व उसके पर्ाावरण के त्रवकास के साि 

 ी सुरत्रक्षत  ै। इस ददशा ो  वैददक सात्र त्र्  ोारा उत्रचत ोागादशान कर सकता  ै। इस शोधपि द्वारा 

वैददक सात्र त्र् ो  व णात पर्ाावरण -सिंबिंधी अवधारणाे और प्रकृत्रत के शा त त्रनर्ोों स ेउत्रचत साोिंजस्र् 
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की भावना को अकतन सोाज की सोस्र्ाे के सािाक सोाधान के मप ो  प्रस्तुत करने की चेिा की जा 

र ी  ै। इसके ोाध्र्ो स ेपर्ाावरण चेतना को प्रसृत कर ोानव सत्र त सोस्त जैवोिंडल के सिंपोत्रषत त्रवकास 

ो  स ार्ता की जा सकती  ।ै  

सिंकेत शब्द  –  पर्ाावरण चेतना, सिंपोत्रषत त्रवकास, वैददक सात्र त्र्  

भित्रोका  

पर्ाावरण से  ोारा सिंबिंध अन्र्ोर्ाश्रर् का  ै। जैवोिंडल एक सिि  ै त्रजसो  सभी प्राणी जीव -जिंतु , पशु -पक्षी , 

पेत -पर्धे तिा ोानव एक कती के मप ो  जतुे  स। त्रवरासत ो  त्रोले सिंसाधनों का ोनषु्र् न ेअपनी स्वािा-

त्रसत्रि  ेतु अनुत्रचत मप से उपभोग करके सोस्त पर्ाावरण को असिंतुत्रलत कर ददर्ा।  ोारी असिंर्त्रोतता ,

अदिरद शाता, अत्रनर्िंत्रित जनसिंख्र्ा वृत्रि और पिणा स्वािापरता ने  ो  बाध्र् कर ददर्ा दक  ो अपनी 

सुत्रवधाे को भी अपनी आव र्कता बना बैठे और उन्   पिणा करने के त्रलए दकसी भी सीोा तक पर्ाावरण 

का शोषण करने लगे। इसत्रलए आज के सोर् की ो ती आव र्कता  ै दक सोाज के प्रत्र्ेक व्यत्रि के भीतर 

पर्ाावरण के प्रत्रत जागमकता और ज्ञान का सिंचार दकर्ा जाए।   

पर्ाावरण चतेना   

इसी कारण अकतन र्ुग ो  ोानव के त्रलए सबस े ो त्वपिणा दात्रर्त्व  ै पर्ाावरण चतेना का जागरण। 

पर्ाावरण चेतना का अिा   ैपर्ाावरण के प्रत्रत सिंरक्षण की भावना तिा उसके त्रवकास के त्रलए सोभाव व 

उदारवादी दतृ्रिकोण। अपन ेवातावरण के प्रत्रत सजगता  ,चतेनता और तादात्म्र् का भाव स्वर्ोेव पर्ाावरण 

चेतना का अिंकुरण करता  ।ै जब ोनुष्र् ो  र्  चेतना जागृत  ो जाएगी दक व  इस सृत्रि का त्रनर्ाोक र्ा 

प्रशासक न ीं  ,ै वरन व  इस सम्पिणा श्रृिंखला ो  एक कती ोाि  ै  ,तभी व  अपनी अ म्ोन्र्ता क ेे दार्रे 

से त्रनकल कर उदार सोभावोर् चेतना के साि अपना व पर्ाावरण का त्रवकास कर सकेगा। भारतीर् 

ोनीत्रषर्ों ने प्रकृत्रत के साि अखिंड स्ने -सिि स्िात्रपत दकर्ा िा ,त्रजसकी अजय धारा वैददक सात्र त्र् ो  स ज 

प्रा   ोती  ै। प्रकृत्रत के सभी जत -चेतन तत्वों के भीतर एक परो सेा / ब्रह्म  ी व्या   ै। व  सभी प्रकार स े

पिणा  ै और उसी ने र्  पिणा सिंसार रचा   ै: 

“े पिणाोदर् पिणात्रोदिं पिणाात्पिणाोुदूर्ते । पिणास्र् पिणाोादार् पिणाोवेावत्रशष्र्ते।। 

े शािंत्रतर् शािंत्रतर् शािंत्रतर्।।  ”(शािंत्रत पाठ  ,दशावास्र्ोपत्रनषद(  

सोस्त सिंसार ो  शा त शत्रि का आभास और उसके द्वारा सृत्रि त्रनोााण का ज्ञान अिवावेद ो  भी प्रकट 

दकर्ा गर्ा  ै दक पिणा परोे र स ेपिणा जगत उत्पन्न  ोता  ै। पिणा से पिणा सींचा जाता  ै : 

“पिणाात् पिणाोुदचत्रत पिणु पिणेन त्रसूर्ते । उतो तदक त्रवकाो र्तस्तत् पवरत्रषूर्त।े।  ”(अिवावदे  ,10 .8.29) 

इस प्रकार “सवा खत्रववदिं ब्रह्म ” (मान्दोग्र्ोपत्रनषद ्,3.14.1( की चेतना जब ोनुष्र् ोाि ो  व्या   ो जाएगी 

और व  इस तथ्र् को आत्ोसात कर लगेा दक र्  सम्पिणा जगत त्रनश्चर्  ी ब्रह्मस्वमप  ै  ,उसी स ेउत्पन्न 
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 ोता  ै, उसी ो  लर्  ोता  ै और उसी से सिंचात्रलत  ोता  ै  ,तब स्वर्ोेव ोनुष्र् सोस्त पर्ाावरण के प्रत्रत 

एकात्ो भाव से साोिंजस्र् स्िात्रपत कर सकेगा।  

त्र्ागोर् भोग  

पुरातन भारतीर् सोाज ‘भोग ’ के स्िान पर ‘त्र्ाग ’ ,‘सोपाण’, ‘सत्र ष्णुता ’और ‘सोभाव ’के उदाे 

त्रसिािंतों पर त्रन ोात हआ िा। वैददक दिृा न ेोानव को प्रकृत्रत की लर् के साि साोिंजस्र्पिवाक जीवनर्ापन 

करने के सिि प्रस्तुत दकए  ,त्रजससे ोनुष्र् और उसका सोस्त पर्ाावरण एक साि त्रवकत्रसत  ो सके । र्  आज 

की उपभोगवादी सिंस्कृत्रत के त्रलए बहत बती सीख  ।ै इस सृत्रि ो  सोस्त जत -चेतन पदािा ब्रह्म /दश द्वारा 

आवृे  स और उसके अत्रधकार ो   स। उसके द्वारा ोनुष्र् के उपर्ोगािा सौंपे गए का  ी उपभोग करना 

चात्र ए, अत्रधक का लालच न ीं करना  ै  ,ींर्ोंदक अिंततर् र्  धन दकसी का न ीं , केवल दश के अत्रधकार ो  

 ै : 

“े दशावास्र्त्रोदिं सवु र्हत्किंच जगत्र्ािं जगत् । तेन त्र्िेन भनु्जीिा ोा गधृर् कस्र् त्रस्वद्ध्नो्।। ”

)दशावास्र्ोपत्रनषद , 1( 

 भारतीर् दशान ने आनिंद की प्रात्र  ोाि भर्त्रतक लालसाे द्वारा न ोानकर आत्रत्ोक और ोानत्रसक स्वस्ि 

सोन्वर्ात्ोक त्रवकास ो  ोानी। र्  चेतना जागृत कर सोस्त सोाज ो  इन भावनाे के प्रसारण की आज 

आव र्कता  ै।  

सिंपोत्रषत त्रवकास  

           ोनुष्र् को प्रकृत्रत -प्रदे सिंसाधनों को अपनी आव र्कतानुसार ग्र ण करके शेष अन्र् प्रात्रणर्ों के 

उपभोग  ेतु मोत देना चात्र ए। सिंपोत्रषत त्रवकास की अवधारणा र् ी  ै। कल की सिंभावनाे और आज की 

ज़मरतों के बीच सोार्ोजन का प्रर्ास करते हए सिंसाधनों के सिंतुत्रलत प्रर्ोग द्वारा  ी सिंपोत्रषत त्रवकास 

सिंभव  ै। सिंपोत्रषत त्रवकास की भावना तभी जागृत  ो सकती  ै  ,जब ोनषु्र् अपने पर्ाावरण के प्रत्रत पोषण 

और सिंरक्षण की चेतना से र्ुि  ोगा। वैददककालीन जीवन परोपकार, सत्र ष्णुता  ,कवर्ाण एविं सवा-

साोिंजस्र् के ोिलभित आधारों पर अवत्रस्ित िा ,इसत्रलए ोानव-सोाज के त्रवकास के साि-साि पर्ाावरण 

भी सोृि िा। दकन्तु आधुत्रनक जीवन की अत्रतशर् भोगवादी, सिंकुत्रचत, स्वािाोर् एविं त्रनजी लाभ की सोच 

तक सीत्रोत ोानत्रसकता ने न केवल सोिचे पर्ाावरण का ह्रास दकर्ा  ै, बत्रवक ोानव -सभ्र्ता के अत्रस्तत्व 

पर भी प्र त्रचलन लगा ददर्ा  ।ै त्रसोटत ेहए वन, सिखत ेहए झरन,े धुँसत ेहए प ात, पेत -पर्धों व जिंतुे की 

त्रवलु   ोती प्रजात्रतर्ाुँ ,वार्ुोिंडल ो  ब ती हद  ात्रनकारक गैस , नददर्ों का प्रदित्रषत जल, वा नों का धुआुँ, 

ध्वत्रन की ककाश ती्रतता और आकाश के सीन े )तज़ोन परत (ो  बन र  ेमेद –  सब  ोारे त्रबगतत ेपर्ाावरण 

के अनेकानेक लक्षण  स, त्रजनके त्रलए उेरदार्ी केवल ोानव  ी  ै। जीवन जीने के प्रत्रत अपने दतृ्रिकोण और 

शैली ो  पवरवतान करके ोनुष्र् पर्ाावरणीर् सिंकट को बहत  द तक सीत्रोत कर सकता  ै। र् ी सिंतुत्रलत 

जीवन त्रवकास के स्वर वैददक सात्र त्र् ो  गुिंजार्ोान  स, त्रजन्   आज ोनुष्र् को पुनर् ध्र्ान स े सुनकर 
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आत्ोसात करना  ै। व्यत्रि जब सोस्त जत -चेतन सृत्रि को आत्ो-तत्व ो   ी त्रस्ित अनभुव कर लतेा  ै और 

सोस्त सृत्रि के भीतर इस आत्ो-तत्व को सोात्र त अन ेभुव करता  ,ै तब कोद भ्रो न ीं र  जाता। व  

एकत्व की भावना से पिणा  ोकर उदार पर्ाावरणीर् चेतना के प्रसारण ो  लीन  ो जाता  ै तिा सम्पिणा सृत्रि 

से तादात्म्र् स्िात्रपत कर लेता   ै   : 

“र्स्तु सवाात्रण भितान्र्ात्ोन्र्ेवानुप र्त्रत । सवाभितेषु चात्ोानिं ततो न त्रवजगुुप्सते।। ”(दशावास्र्ोपत्रनषद ,6( 

ग न पावरत्रस्ित्रतकी 

           पर्ाावरण चेतना से सिंबि दाशात्रनक पक्ष ,ग न पावरत्रस्ित्रतकी, की अवधारणा भी सोस्त पर्ाावरण 

के सिंतुत्रलत त्रवकास के त्रलए अत्र्िंत ो त्वपिणा  ै। इस अवधारणा के अिंतगात ोनुष्र् को पर्ाावरण के एक अिंग 

के मप ो  देखा गर्ा  ,ै न दक उसके स्वाोी के मप ो । इसके त्रलए आव र्क  ै दक ोनुष्र् अपने अ िं का 

त्रवलर्न करके पर्ाावरण से तादात्म्र् स्िात्रपत करे। इस भाव से ‘स्व ’ धीरे -धीरे ‘सवा ’ ो  सोात्र त  ो जाता   ै

और ोनुष्र् पिरी व्यवस्िा का सािाक अिंग बन जाता  ै। र्  आत्ोशोधन और उससे प्रा  आत्ोबोध ोनुष्र् 

को त्रवराट चेतना का अनुभव स्वर्िं करा दतेा  ै। वैददक सात्र त्र् ो  र्  ग न पावरत्रस्ित्रतकी की अवधारणा 

बहत त्रवस्तार स ेव्या   ै। सभी आषा ग्रिंिों ो  सोवते स्वरों ो  प्राकृत्रतक तत्वों को पित्रजत, सम्ोात्रनत ोानत े

हए सिंरक्षक के मप ो  अ चात दकर्ा गर्ा  ै।  

पृथ्वी की प्रशत्रस्त   

           वैददक सात्र त्र् ने जीवन रचन ेवाल ेपाुँचों तत्वों  ,पृथ्वी , जल, अत्रि  ,आकाश , वार्ु को पिज्र् बतात े

हए उनके उत्रचत सिंरक्षण, पोषण व पिजन का ोागा प्रशस्त दकर्ा  ै। इन् ीं तत्वों से सृत्रि त्रन ोात हद  ै और 

इनके सिंरक्षण द्वारा व  पोत्रषत  ोती र ेगी। इसीत्रलए अिवावदे के भित्रो सिि का ो ानाद आज भी 

प्रासिंत्रगक व ो त्वपिणा  ै  ,ज ाुँ पृथ्वी की अचाना करत ेहए ऋत्रष प्रािाना करत े स दक धरती ोाता त्रनरिंतर 

उन्   पोत्रषत कर । भित्रो ोाुँ   ैऔर  ो सब उसके पुि उस ेनोन करते  स  ,साि  ी पजान्र्  ोारे त्रपता  स , जो 

 ो  पिणा करत े स: 

“र्त् त ेोध्र्िं पृत्रित्रव र्ा नभ्र्िं र्ास्त वजास्तन्वर् सिंबभिवुर् । तासु नो धेह्यात्रभ नर् पवस्व 

ोाता भित्रोर् पुिो अ िं पृत्रिव्यार्। पजान्र्र् त्रपता स उ नर् त्रपपतुा।।” )अिवावदे , 12.1.12( 

धरती से सोस्त सुख उपा जात करने और उपभोग करने के साि उसकी सेवा, पोषण और सिंरक्षण का सिंकवप 

भी आव र्क  ।ै भित्रो की प्रशत्रस्त के र्े सभी सिि आधुत्रनक जीवन के त्रलए ो त ोागादशाक त्रसि  ो सकत े

 स  : 

“त्रव स्विं ोातरोोषधीनािं ध्रुवािं भिहोिं पृत्रिवीं धोाणा धतृाो्। 

त्रशवािं स्र्ोनाोनु चरेो त्रव  ा।।  ”(अिवावदे ,12.1.17( 
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जल सिंरक्षण  

          इसी पृथ्वी पर प्राण व न करन ेवाला तत्व जल ोाना गर्ा  ,ै त्रजसके अभाव ो  र्  सृत्रि -त्रनोााण 

सिंभव  ी न ीं िा। इस जल की शिुता और पत्रविता बनार्े रखन ेपर बहत बल देत ेहए वैददक आचार्ों न े

इसो  अोृतोपो गणु ोान े स। उस जल का पिजन करते हए प्रािाना की गद   ैदक जीवनरक्षक औषत्रधर्ों को 

 ोारे शरीर ो  त्रस्ित कर  त्रजसस ेनीरोगी जीवन जी कर त्रचरकाल तक सिर्ादेव के दशान करते र    : 

“आपर् पृणीत भेषजिं वमििं तन्वे३ोो । ज्र्ोक् च सिर् ुदशृ।े। ”(ऋग्वेद ,1.23.21( 

आज के सोर् ो  पर्ाावरण ो  असिंतलुन से उत्पन्न त्रस्ित्रत ो  जल का प्रदित्रषत  ोना और जल की कोी  ोना 

बहत बती हचिंता के कारण  स। वैददक सिंस्कृत्रत ने सोस्त प्राकृत्रतक उपादानों को पिजनीर् ोानते हए इनके 

सिंरक्षण और पिजन का ोागा प्रशस्त दकर्ा िा। इन् ीं ो  वषाा  ेत ुइिंद्र देव और ोेघों के त्रलए पजान्र् देवता की 

स्तुत्रत की जाती िी दक व ेइन्द्रदवे जो सतत दानशील और अपरात्रजत  स, व े ो सबके त्रलए ोेघ स ेजल की 

वृत्रि कर   : 

“स नो वृषन्नोुिं चधिं सिादावन्नपा वृत्रध। अस्ोभ्र्ोप्रत्रतष्कुतर्।। ”(ऋग्वेद,  1 .7.6) 

सिर्ा की वजाा 

              पृथ्वी पर जीवन और त्रवकास सिर्ा की असीत्रोत वजाा के कारण  ी सिंभव  ै। भारतीर् सिंस्कृत्रत ने 

सिर्ा को सदवै देवता के मप ो  पिजा  ै और इसत्रलए उसकी वजाा के प्रत्रत कृतज्ञता अनेक उत्सव -त्र्र् ारों-

पिजन द्वारा ज्ञात्रपत की जाती  ै। त्रजस तत्व की ोनुष्र् पिजा करता  ,ै उस ेसिंरत्रक्षत करन ेका भाव स्वर्ोेव 

उत्पन्न  ो जाता  ।ै वैकत्रवपक वजाा के मप ो  र् ी अक्षर् सर्र वजाा  ी  ोारे भत्रवष्र् का ोुख्र् सिंसाधन 

बनी र ेगी। वैददक सात्र त्र् ो  इसीत्रलए सिर्ा र्ा सत्रवता देव की बार -बार पिजा-अचाना की गद  ै और सोस्त 

प्रात्रणर्ों ो  जीवन-सिंचार  ेतु प्रािाना की गद  ै । र्े सत्रवता दवे जल को सुखाकर पुनर् स यों गुना बरसान े

वाले  स  ,अतर् वे  ो पर कृपा कर :  

“अपािं नपातोवसे सत्रवतारोुप स्तुत्र  । तस्र् ्रततान्र्ु ोत्रस ।। ”(ऋग्वेद ,1.22.6( 

अत्रि एविं र्ज्ञ की ो ेा             

                    इसी के साि वैददक सात्र त्र् ो  अत्रि को भी पिजनीर् ोानत े हए अक्षर् वजाा -योत एविं 

जीवनप्रदार्नी ोाना गर्ा  ।ै वेदों ो  र्ज्ञ की ो ेा दैत्रनक जीवन ो  स्िात्रपत की गद  ै। इस सात्र त्र् के 

प्रसार द्वारा र्ज्ञ की श्रेष्ठता स्िात्रपत करने का प्रर्ास आज बहत आव र्क  ै। त्रवकट प्रदित्रषत वातावरण को 

झेल र े आधुत्रनक जीवन ो  र्ज्ञ के प्रसार द्वारा वार्ुोिंडल की शिुता से प्रदिषण ो  कोी करना बहत स ज 

ोागा  ै। र्ज्ञ की अत्रि ो  दी गद  त्रव द्वारा सोस्त प्रकृत्रत पुि  ोती  ै। वैददक ऋत्रषर्ों का ोानना  ै दक र्ज्ञ 

की अत्रि से धिो, धिो स ेबादल तिा बादलों से वृत्रि  ोती  ै। इसी वषाा द्वारा अन्न का उत्पादन  ोता  ,ै पेत-

पर्धों ो  जीवन-रस सिंचवरत  ोता  ै और जल-योत पवरपिणा र ते  स । इस प्रकार र्ज्ञ अिवा  ोो की प्रदक्रर्ा 

बहत वैज्ञात्रनक और पर्ाावरण -अनुकिल  ै ,जो वैददक जीवनचर्ाा का अत्रभन्न अिंग िी । इसे आधुत्रनक जीवन ो  
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उतारन ेपर त्रनश्चर्  ी पर्ाावरण ो  सुधार के साि  ी व्यत्रि का जीवन भी अनुशात्रसत  ,उदार , चतेना -र्ुि 

और सजग  ो जाएगा। 

‘‘त्रशवो नाोात्रस स्वत्रधत्रतस्ते त्रपता नोस्ते अस्तु ोा ोा त्र  सीर्। 

त्रन वत्र्तर्ाम्र्ार्ुषेऽन्नाकार् प्रजननार् रार्स्पोषार् सुप्रजास्तवार् सुवीर्ाार्।। ”(र्जुवदे ,3.63( 

र्जुवेद की इस प्रािाना ो  क ा गर्ा  ै दक   ेर्ज्ञ, आप त्रनत्रश्चत  ी कवर्ाणकारी  स। साक्षात् परोे र  ी 

आपके त्रपता  स, आपको नोस्कार  ै। आप  ो  दीघाार्,ु उेो अन्न, ऐ र्ा, सोृत्रि, प्रजनन शत्रि, बल व 

पराक्रो द ।  ो आपका आलवान व पिजन करत े स। 

वार् ुकी शिुता  

         पर्ाावरण का ो त्वपिणा आर्ाो वार्ु  ।ै सभी प्रात्रणर्ों ो  र्  प्राणवार्ु के मप ो  त्रवकोान  ,ै जो 

जीवन का वा क  ै। वार्ु के त्रबना जीवन की कवपना  ी असिंभव  ै। प्राचीन भारतीर् ोनीत्रषर्ों ने 

पर्ाावरण की दक्रर्ाे व प्रत्रतदक्रर्ाे का अध्र्र्न कर वार् ु के पाुँच प्रकारों के त्रवषर् ो  बतार्ा  ै  ,प्राण , 

अपान, सोान, उदान और व्यान )ोैिार्र्र्ुपत्रनषद 2 .7)। ोानव -त्रन ोात वा नों , कल -कारखानों आदद से 

त्रनकलने वाले धुएुँ ने सोस्त वार्ुोिंडल को त्रवषाि कर ददर्ा  ै। इसके पीमे ोिल कारण उत्पादन की  ोत  ै। 

त्रवकत्रसत और त्रवकासशील देशों के बीच त्रनरिंतर प्रत्रतद्विंत्रद्वता नए औकोत्रगक सिंर्िंिों  ,स्वचात्रलत वा नों , 

वार्ुर्ानों आदद के त्रनोााण ो  व्यि  ो र ी  ै और इसके भर्िंकर दषु्पवरणाो सोस्त पर्ाावरण को झेलने पत 

र े  स। इस ददशा ो  भी वैददक सात्र त्र्  ोारा ोागादशाक बनता  ै  ,ज ाुँ वार्ु  /ोधत देव की त्रनरिंतर 

प्रशत्रस्त की जाती  ै।  

वन सिंरक्षण एविं वकृ्षारोपण    

             पर्ाावरण सिंरक्षण की ददशा ो  वन -सिंरक्षण एविं वृक्षारोपण  की भी असीो ो ेा वैददक सात्र त्र् 

ो  त्रनमत्रपत की गद  ै। वनों और वृक्षों -वनस्पत्रतर्ों से जीवधावरर्ों ो  जीवन का सिंचार  ोता  ै । प्राणवार्ु के 

मप ो  ऑींसीजन  ,भोज्र् पदािा , औषत्रधर्ाुँ आदद प्रदान करन े के साि र् ेवन -सम्पदा बहत त्रवस्तीणा जैव-

त्रवत्रवधता को सिंरक्षण और पोषण भी देती  ै। आज के ग रात ेपर्ाावरण सिंकट के बीच वैददक सात्र त्र् के र् े

सिंदेश त्रनश्चर्  ी आशा का आलोक फैला र े  स। वृक्षों के प्रत्रत आदर की शा त भारतीर् धारणा ो  एक वृक्ष 

को दस पुिों के सोान त्रप्रर् और ोिवर्वान ोाना जाता  ै। इसी को आज आत्ोसात करके कुम  द तक 

पर्ाावरण सिंकट का त्रनदान दकर्ा जा सकता  ै : 

“दशपुिोसोो द्रोुर्”   )ोत्स्र् पुराण, 154:512( 

वृक्षों की पिजा भारत ो  प्राचीनकाल से ोान्र्  ।ै 

“न वा अरर्र्ात्रन ान्त्र्न्र्ूश्रेन्नात्रभगूमत्रत । स्वादोर् फलस्र् जग्ध्वार् र्िाकाोिं त्रन पकत।े।” 

)ऋग्वेद , 10.146.5( 
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ऋग्वेद के ऋत्रष का किन  ै दक अरर्र् की अत्रधष्ठािी देवी दकसी भी प्राणी की ह िंसा न ीं करती और इसी 

प्रकार अन्र् वन्र् जीव भी त्रनरिाक ह िंसा ो  त्रल  न ीं  ोते । वन ो  ोधुर फल -फि ल का आ ार लेकर सभी 

स्वेूमापिवाक वास कर सकते  स।  ोारे आषा ग्रिंिों ो  सिंतुलन का र् ी सत्र ष्णु भाव पर्ाावरण के त्रलए प्रसृत 

िा  ,त्रजसके जागरण के त्रलए  ो  पुनर् सचेि  ोना पतेग ेा। 

 

उपसिं ार  

               वस्तुतर् त्रवकास व ी  ै त्रजसो   ो प्रकृत्रत की ोिल सम्पदा को बनाए रख  और आने वाली पी ी 

को व  सम्पदा सुरत्रक्षत प्रदान कर सक । वैददक सात्र त्र् द्वारा पर्ाावरण चेतना -सिंबिंधी व्यापक ददशाबोध 

प्रा   ोते  स। सोाज  ,सिंस्कृत्रत और प्रकृत्रत को एक  सिंपिणाता ो  जोतते हए इनका अन्र्ोर्ाश्रर् पुरातन सात्र त्र् 

ो  त्रवस्तार से व णात हआ  ।ै आज की त्रवकट पवरत्रस्ित्रत ो  इस ोिवर्वान सात्र त्र् और उसके प्रासिंत्रगक सिंदेश 

की गुणवेा अोिवर्  ै। ोानव के सोुत्रचत स्वस्ि त्रवकास  ेतु त्रजतनी आव र्क बाह्य पर्ाावरण की शुिता 

 ै  ,उ तनी  ी ज़मरी आतिंवरक शुत्रचता भी  ै। र्  आतिंवरक शुत्रचता वैचावरक स्तर पर सााद  ,दोानदारी 

और सिंस्कारों से आती   ैतिा इन सिंस्कारों का पोषण वैददक सात्र त्र् त्रनश्चर्  ी करता  ै। सोिचे पर्ाावरण 

से तादात्म्र् स्िात्रपत कर उदाेता और सोन्वर्ात्ोकता द्वारा साोित्र क त्रवकास का सकारात्ोक वातावरण 

सृत्रजत दकर्ा जा सकता  ै। इसी शात्रन्त व सिंतलुन का आलवान र्जुवदे की प्रािाना द्वारा दकर्ा जाता  ै: 

“े कर् शािंत्रतरिंतवरक्षिं शािंत्रतर् पृत्रिवी शात्रन्तरापर् शात्रन्तरोषधर्र् शािंत्रतर् । 

वनस्पतर्र् शािंत्रत वा ेदेवार् शािंत्रतब्राह्म शािंत्रतर् सव ुशािंत्रतर् शात्रन्तरेव शािंत्रतर् सा ोा शािंत्रतरेत्रध।। 

े शािंत्रतर् शािंत्रतर् शािंत्रतर्।।  ”(र्जुवदे ,36.17( 
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