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ह िंदी साह त्य केवल क ाहिय िं, कहवताओिं या िाटक िं का सिंग्र  माि ि ी िं  ै, बल्कि य  भारतीय सिंसृ्कहत, 

समाज और जीवि-दर्शि का दपशण भी  ै। इसे पढािा और हसखािा तभी सार्शक    सकता  ै जब 

हवद्याहर्शय िं में इसके प्रहत रुहि और हजज्ञासा पैदा की जाए। अक्सर देखा जाता  ै हक हवद्यार्ी साह त्य क  

केवल परीक्षा की दृहि से पढते  ैं, हजसके कारण उसका वास्तहवक आििंद और प्रभाव उिसे छूट जाता 

 ै। अतः आवश्यक  ै हक ह िंदी साह त्य क  र िक और जीविंत ढिंग से हसखाया जाए। िीिे इस हवषय पर 

हवस्तार से हविार प्रसु्तत  ै— 

 

1. साह त्य के म त्व को समझाना 

हवद्याहर्शय िं क  य  बतािा जरूरी  ै हक साह त्य केवल पुस्तक का हवषय ि ी िं  ै, बल्कि य  जीवि की 

सच्चाइय िं क  समझिे का माध्यम  ै। तुलसीदास, कबीर, पे्रमििंद या म ादेवी वमाश जैसे साह त्यकार िं की 

रििाएँ केवल भाषा के हलए  ी ि ी िं, बल्कि मािवीय मूल् िं, सिंसृ्कहत और समाज की ग री समझ के हलए 

भी पढाई जाती  ैं। जब हवद्यार्ी य  समझेंगे हक साह त्य उिके जीवि और समाज से जुडा  ै, त  वे इसमें 

स्वाभाहवक रूप से रुहि लेंगे। 
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2. क ानी क ने की शैली अपनाना 

कक्षा में यहद हर्क्षक पाठ क  केवल रटवािे या व्याख्या करिे की बजाय क ािी क िे के अिंदाज़ में 

प्रसु्तत करें  त  साह त्य में जाि आ जाती  ै। जैसे—पे्रमििंद की क ािी "पूस की रात" क  केवल पढािे 

के बजाय उस हकसाि के जीवि की पररल्कथर्हतय िं का हिि खी िंिते हुए सुिाया जाए, त  हवद्यार्ी उसे अपिे 

जीवि से ज डकर समझ पाएिं गे। 

 

3. अहिनय और नाट्य रूपािंतरण 

िाटक और सिंवाद साह त्य का म त्वपूणश ह स्सा  ैं। इन्हें पढािे की सबसे र िक हवहि  ै छाि िं क  पाि िं 

की भूहमका हिभािे के हलए पे्रररत करिा। जैसे "अिंिा युग" या "आषाढ का एक हदि" का अिंर् लेकर 

छ टे-छ टे दृश्य कक्षा में प्रसु्तत करवाए जाएँ। इससे हवद्यार्ी ि केवल साह त्य क  बे तर समझेंगे बल्कि 

आत्महवश्वास और रििात्मकता भी हवकहसत करें गे। 

 

4. आधुहनक तकनीक का प्रयोग 

आज की पीढी तकिीक से जुडी हुई  ै। यहद ह िंदी साह त्य के हर्क्षण में ऑहिय -वीहिय , िलहिि, हिि 

और हिहजटल पे्रज़ेंटेर्ि का स ारा हलया जाए त  हवद्याहर्शय िं की रुहि द गुिी    जाती  ै। जैसे कबीर के 

द   िं क  पढािे के सार्-सार् उन्हें ल कगीत या भजि के रूप में सुिवाया जाए। इसी प्रकार उपन्यास 

या क ाहिय िं पर बिी ह़िल् िं और िारावाह क िं के अिंर् हदखाकर हवद्याहर्शय िं क  साह त्य की प्रासिंहगकता 

समझाई जा सकती  ै। 

 

5. साह त्य और जीवन का सिंबिंध जोड़ना 

साह त्य की सबसे बडी र्ल्कि य   ै हक व  जीवि से ग राई से जुडा   ता  ै। यहद हर्क्षक हवद्याहर्शय िं 

क  समझाएँ हक आज के सामाहजक, राजिीहतक और सािंसृ्कहतक प्रश् िं से साह त्य कैसे सिंवाद करता  ै, 

त  उिकी रुहि और भी बढ जाएगी। जैसे—म ादेवी वमाश की कहवताओिं के माध्यम से स्त्री हवमर्श और 

स्वतिंिता आिंद लि की ििाश की जा सकती  ै। 

 

6. िाषा को बोझ न बनने देना 

अक्सर हवद्यार्ी कहठि र्ब् िं और अलिंकार िं के कारण साह त्य से िरिे लगते  ैं। हर्क्षक क  िाह ए हक 

वे भाषा क  सरल तरीके से समझाएँ और कहठि र्ब् िं का जीवन्त उदा रण दें। यहद 'रीहत काव्य' या 
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'भल्कि काव्य' की भाषा जहटल लगे त  उसके भाव क  र ज़मराश की भाषा में समझािा िाह ए। इससे 

साह त्य ब झ ि लगकर आििंद का सािि बि जाएगा। 

 

7. वाद-हववाद और ििाा का आयोजन 

साह त्य क  केवल पढािे के बजाय छाि िं से सिंवाद और ििाश करािा अहिक प्रभावी  ै। जैसे—पे्रमििंद 

की क ाहिय िं पर आिाररत प्रश् रखा जा सकता  ै: क्या गरीबी केवल हकस्मत का खेल  ै या समाज की 

सिंरििा की देि? ऐसे प्रश् िं पर ििाश करिे से हवद्यार्ी स ििे और तकश  करिे की आदत िालते  ैं, हजससे 

साह त्य उिके हलए जीविंत अिुभव बि जाता  ै। 

 

8. साह त्यत्यक गोहियाँ और प्रहतयोहगताएँ 

हवद्यालय या म ाहवद्यालय में साह ल्कत्यक ग हिय िं, वाद-हववाद प्रहतय हगताओिं, काव्य-पाठ, िाटक प्रसु्तहत 

या हिबिंि लेखि जैसी गहतहवहियाँ कराई जाएँ। इससे हवद्यार्ी केवल हकताब िं तक सीहमत ि ी िं र ेंगे, 

बल्कि स्वयिं रििात्मक लेखि और प्रसु्तहत का अभ्यास करें गे। 

 

9. हवद्याहथायो िं को लेखन के हलए पे्रररत करना 

साह त्य का वास्तहवक आििंद तभी आता  ै जब हवद्यार्ी स्वयिं हलखिे लगते  ैं। हर्क्षक उन्हें छ टी 

क ाहियाँ, कहवताएँ या हिबिंि हलखिे के हलए प्र त्साह त करें। इसके हलए 'ह िंदी हदवस' या 'पुस्तक मेला' 

जैसे अवसर िं पर छाि िं की रििाएँ प्रकाहर्त या प्रसु्तत की जा सकती  ैं। 

 

10. प्रोजेक्ट आधाररत अध्ययन 

कक्षा में प्र जेक्ट वकश  हदया जा सकता  ै, जैसे— 

हकसी साह त्यकार की जीविी और उिके समय की पररल्कथर्हतय िं का अध्ययि। 

हकसी उपन्यास पर लघु ह़िल् बिािा। 

कहवताओिं क  हििकला या प स्टर के माध्यम से प्रसु्तत करिा। 

इस प्रकार हवद्यार्ी स्वयिं ख जबीि करें गे और साह त्य क  िए दृहिक ण से देखेंगे। 

 

11. भ्रमण और साह त्यत्यक स्थल दशान 

ज ाँ सिंभव   , हवद्याहर्शय िं क  साह त्यकार िं के जन्मथर्ाि, हिवास थर्ाि या उिसे जुडे सिंग्र ालय िं का 

भ्रमण कराया जा सकता  ै। उदा रण के हलए, बिारस जाकर कबीर, तुलसीदास या भारतेंदु  ररश्चिंद्र के 
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जीवि और कायों से जुडी जािकारी प्रत्यक्ष रूप से दी जाए। य  अिुभव हवद्याहर्शय िं क  साह त्य से ग रा 

ज डता  ै। 

12. समकालीन सिंदिों से जोड़ना 

हवद्याहर्शय िं क  य  हदखािा आवश्यक  ै हक पुरािा साह त्य आज भी प्रासिंहगक  ै। जैसे—कबीर का 

"जाहत ि पूछ  सािु की" द  ा आज भी जाहतवाद पर प्र ार करता  ै। इसी तर  पे्रमििंद की क ाहिय िं में 

हकसाि िं की ल्कथर्हत आज के ग्रामीण भारत से मेल खाती  ै। जब साह त्य क  वतशमाि से ज डा जाएगा त  

छाि उसे िीरस ि समझकर अपिे जीवि से ज डेंगे। 

 

हनष्कषा: 

ह िंदी साह त्य क  रुहिकर बिािे के हलए हर्क्षक क  केवल "पाठ पढािे" के दायरे से बा र हिकलिा 

  गा और उसे अिुभव, सिंवाद और रििात्मक गहतहवहिय िं के माध्यम से प्रसु्तत करिा   गा। जब हवद्यार्ी 

य  म सूस करें गे हक साह त्य केवल परीक्षा का हवषय ि ी िं  ै बल्कि जीवि का सच्चा अिुभव और 

सिंसृ्कहत का दपशण  ै, तब वे इसे आििंदपूवशक पढें गे और इससे जुडाव म सूस करें गे। 

साह त्य का उदे्दश्य केवल ज्ञाि देिा ि ी िं, बल्कि सिंवेदिर्ील बिािा भी  ै। यहद हर्क्षण इस दृहि से हकया 

जाए त  ह िंदी साह त्य ि केवल हवद्याहर्शय िं के हलए रुहिकर बिेगा, बल्कि उिके जीवि क  भी समृद्ध 

करेगा। 

 

*********** 

 


