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सारािंर्  

य  र्ोध-पि LGBTQIA+ समुदाय की यौत्रनक प चान, उसके ऐत्रि ात्रसक, िैत्रिक, मनोिैज्ञात्रनक िर्था 

सामात्रिक आयामों का बहुआयामी त्रिश्लेषण प्रस्िुि करिा  ै। सामान्यिः समिैंत्रगकिा को आधुत्रनक त्रिकृत्रि 

या अप्राकृत्रिक आचरण के रूप में दखेा गया  ,ै िबदक इत्रि ास, िीित्रिज्ञान और मनोत्रिज्ञान इसके 

स्िाभात्रिक अत्रस्ित्ि की पुत्रि करि े ैं। प्राचीन सभ्यिाओं, धार्मशक सिंरचनाओं, औपत्रनिेत्रर्क कानूनों िर्था 

आधुत्रनक भारिीय समाि में समिैंत्रगकिा की त्रस्र्थत्रि का अध्ययन करिे हुए य  र्ोध-पि य  िकश  प्रस्िुि 

करिा  ै दक LGBTQIA+ प चान कोई अपराध, रोग या नैत्रिक त्रिचिन न ीं, बत्रलक मानिीय त्रित्रिधिा 

का स्िाभात्रिक रूप  ै। सार्थ  ी, त्रसनेमा, सात्र त्य और समकािीन घटनाओं के माध्यम से सामात्रिक दमन, 

त्रपिृसत्ता और मानत्रसक ह िंसा की पड़िाि की गई  ।ै त्रनष्कषशिः य  र्ोध सामात्रिक स्िीकायशिा, 

सिंिेदनर्ीि दतृ्रि और मानिीय गररमा की पुनस्र्थाशपना की आिश्यकिा पर बि देिा  ।ै 
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बीिर्ब्द: 

LGBTQIA+, समिैंत्रगकिा, यौत्रनक प चान, धारा 377, त्रपिृसत्ता, सामात्रिक स्िीकायशिा, सामिंििाद, 

पूिंिीिाद 

 

प्रस्िािना 

मानि समाि में यौत्रनकिा केिि िैत्रिक प्रदिया न  ोकर सािंस्कृत्रिक, सामात्रिक और मनोिैज्ञात्रनक 

सिंरचनाओं से त्रनर्मशि  ोिी  ै। LGBTQIA+ समुदाय इसी यौत्रनक त्रित्रिधिा का प्रत्रित्रनत्रधत्ि करिा  ै, 

त्रिसे ििंब े समय िक  ात्रर्ए पर रखा गया। समिैंत्रगकिा को प्रायः “अप्राकृत्रिक” या “अनैत्रिक” ठ राया 

गया, िबदक इसके ऐत्रि ात्रसक और िैज्ञात्रनक प्रमाण इसके त्रिपरीि ि्य प्रस्िुि करिे  ैं। य  र्ोध-पि 

इसी त्रिरोधाभास को केंद्र में रखकर समिैंत्रगकिा के प्रत्रि समाि की दतृ्रि का आिोचनात्मक त्रिश्लेषण करिा 

 ै। 

 

र्ोध त्रिस्िार 

सामान्यिः समिैंत्रगकिा का अर्थश दकसी व्यत्रि का समान हििंग के िोगों के प्रत्रि यौन और रोमािंच पूिशक रूप 

से आकर्षशि  ोना  ै। समिैंत्रगकिा यौन त्रिपरीििा से भी िाना िािा  ै। पुरुष के प्रत्रि पुरुष का य  

आकषशण पुरुष समहििंगी या 'गे' क े िािे  ै और िो मत्र िा दकसी अन्य मत्र िा के प्रत्रि आकर्षशि  ोिी  ै 

उसे मत्र िा समहििंगी य ािं या िेत्रस्बयन क ा िािा  ै। िो िोग मत्र िा और पुरुष दोनों के प्रत्रि आकर्षशि 

 ोिे  ैं उन् ें उभयहििंगी (Bisexual) क ा िािा  ै। कुि त्रमिाकर समिैंत्रगक, उभयहििंगी और दकन्नर 

(ट्ािंसिेंडर) िोगों को त्रमिाकर LGBTQ समुदाय बनिा  ।ै  

 ािािंदक िब  म इस त्रिषय की ि  िक िािे  ैं िो िानिरों में य  अत्रधक त्रमििी  ै, त्रिसे समिैंत्रगकिा 

का मूिभूि और स्िाभात्रिक आधार क ा िा सकिा  ै। य  स्िनपान कराने िािे त्रित्रभन्न प्रात्रणयों में और 

िैसे दक  में आर्ा करनी चात्र ए त्रिर्ेष रूप से िानरों में, त्रिससे मनुष्य का त्रिकास माना िािा  ै; 

आमिौर से पाई िािी  ै। अिः सिंकीणश मानत्रसकिाओं का फैर्न क  कर इस भाि को त्रनकृि बनाना और 

नकारना गिि  ै िबदक प्राचीन काि से  ी मनुष्य में भी समिैंत्रगकिा प्रख्याि र ा  ै, त्रिसमें समिैंत्रगक 

मैर्थुन की बहुि सी मूर्िशयािं या त्रचि  मारे समकक्ष मौिूद  ,ैत्रिसमें खुिरा ो का मिंददर इसका उदा रण 

 ै।कई बार कई सभ्यिाओं में इस ेश्रद्धा की दतृ्रि स ेभी देखा िािा र ा  ै। िैस ेिगभग चार  ज़ार िषों 

प िे असीररयन उससे पररत्रचि र्थे और त्रमस्रिासी अपने देििाओं  ोरस और सेि को समिैंत्रगक मैर्थुनकारी 

बिािे  ै।  

इसके अिािा समिैंत्रगकिा का सैत्रनकों से भी इसका ग रा सम्बन्ध  ै। प्राचीन कार्थेिीत्रनयिात्रसयों,  

डोररयन और त्रसत्रर्थयन समािों में और बाद के नामशन िोगों ने उसे सैत्रनको के त्रिए भी आदर्श गुण 

माना,त्रिनमें यूनानी भी र्थे पर ईसाई धमश के आि-ेआिे सभी धमों में और स्र्थानों में य  बदनाम  ो गया। 

ित्रस्टनीयन के काि के बाद  ी समिैंत्रगकिा को अप्राकृत्रिक व्यत्रभचार यानी अपराध के रूप में स्िीकार 
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दकया गया और इस अपराध के त्रिए राज्य द्वारा त्रगरिों में कड़ी से कड़ी धार्मशक सिा य ािं िक दक हििंदा 

ििा देने की सिा रखी गई। परिंिु इसके बाद भी य  मध्य युग में मठों और मिंददरों में  पनपिी र ी। इसी 

कारण धार्मशक ग्रिंर्थों में प्रायत्रिि सिंबिंधी अध्यायों में इसका िगािार उलिेख त्रमििा  ै। मुगि काि में  रमों 

में बहुि सी त्रियािं समिैंगी या उभैयहििंगी र ी  ैं। य ािं िक दक दकन्नर िीयों(ट्ािंसिेंडर) के सार्थ भी अपनी 

सेक्सुअि सेरटस्फेक्र्न  को  पूणश करिे त्रमििी  ै। 

य ी न ीं भारि में सामिंिी व्यिस्र्था में भी समिैंत्रगकिा मौिूद र्थी। सामिंिी, पूिंिीपत्रि, ठाकुर या ब्राह्मण के 

मनोरिंिन के साधन में िौंडा नाच की प्रत्रसत्रद्ध को  म देख सकि े ैं,त्रिसमें पुरुष के अिंदर कुछ िर्थाकत्रर्थि 

िी गुण िैस ेिचीिी कमर, त्रचकना र्रीर इत्यादद को दखे र्ारीररक सिंबिंध बनाि े ैं या यौन र्ोषण करि े

हुए त्रमिि े ैं। य  सब धमश, िर्थाकत्रर्थि नैत्रिकिा और आदर्श की चादर को ओढ़िे हुए छुपिे छुपाि े ोिा 

र्था। िाज्जुब की बाि य    ै दक पे्रमचिंद सामिंिी व्यिस्र्था के बारे में त्रिखि ेर  ेपरिंि ुउनके सात्र त्य में य  

बािें मौिूद न ीं  ै।  

1857 के त्रिद्रो  के बाद औपत्रनिेत्रर्क र्ासन के दौरान धारा 377 को ''अप्राकृत्रिक अपराध''(Unnatural 

offences) करार कर अत्रधत्रनयत्रमि दकया गया। दरअसि ये कानून धार्मशक और सािंस्कृत्रिक मूलयों के 

आधार पर बनाया गया र्था। िब ईसाइयि में भी समिैंत्रगकिा को अपराध  ी माना िािा र्था। िबदक इसस े

प िे भारि में समिैंत्रगकिा को दिंत्रडि न ीं दकया िािा र्था। परिंिु 1861 में इसे अपराध मानि ेहुए 10 

साि की सज़ा का प्रािधान दकया गया। परिंिु सोि िीं र्िाब्दी में समिैंत्रगकिा को अपराध करार करन े

िािे कानून को कई दर्क प ि े ी अमेररका और यूरोप में खत्म कर ददया गया पर भारि में बना र ा। 

1860 में िॉडश मैकािे द्वारा िाये गए आई. सी.पी के कानून की इस धारा को  टाने में 157 साि िग गए। 

खैर! र्ुरू में इस पर बहुि त्रििाद हुआ दक य  भाि िन्मिाि  ै या िािािरण िन्य(अन्य प्रभाि के कारण)। 

िाफ्ट एहबिंग के त्रिचारों के प्रभाि के प िे य  मि प्रचत्रिि र्था दक समिैंत्रगकिा बाह्य अन्य प्रभािों से 

उत्पन्न  ोिा  ,ै त्रिसके कारण उस ेअपराध या पाप मान त्रिया गया। इसी कड़ी में आग ेिडु़ि ेहुए िी.िी 

 ैत्रमलटन बिंदरों और ििंगूरों का अध्ययन करन े के बाद त्रिखि े ैं दक "अपररपक्व उम्र के नर बिंदर आिश्यक 

रूप से एक ऐसे काि में से गुिरि े ैं त्रिसमें िे प्रकट रूप से और करीब-करीब नीरित्रछछन रूप स ेसमिैंत्रगक 

 ी  ोिे  ैं। यौन पररपक्विा प्राप्त करने के बाद एकाएक य  युग योग समाप्त  ो िािा  ै ि  त्रभन्निैंत्रगक 

त्रमर्थुन की ददर्ा में प्रिात्र ि  ो िािा  ।ै"  ( ैििॉक एत्रिस - 'यौन मनोत्रिज्ञान'; पृष्ठ न.177,178) 

 इस त्रिषय में अत्रधक अध्ययन करने पर, िाफ्ट एहबिंग समिैंत्रगकिा और उभयिैंत्रगकिा के दोनों 

प्रकारों(िन्मिाि और िािािरण िन्य) को माना। िन्मिाि में बचपन में  ी  ामोनि बदिाि 

एि.िी.बी.टी का कारण बनि े ैं। र्ारीररक त्रिर्ेषिाएिं  ी पररत्रस्र्थत्रियािं पैदा करिी  ैं। िीि त्रिज्ञान के 

अनुसार िी और पुरुष यौन में कोई त्रिर्ेष अिंिर न ीं  ोिा बत्रलक कुछ  ामोनलस ऐसे  ोि े ैं िो दैत्र क 

ित्िों पर एक समान प्रभाि डाििे  ैं। फििः िैत्रिक ित्िों के आधार पर िी और पुरुष की रचना  ोिी  ै। 

 म देखि े ै दक पुरुष में कुछ अियि िी गुण के आधार पर  ोिे  ै और उनके पुरुष अियि धीरे धीरे बढ़िे 

 ै। ये  ी समान रूप से िी के सार्थ भी  ोिा  ै। समाि में व्याप्त िी और पुरुष गुणों की िर्थाकत्रर्थि 
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मान्यिाओं के अनुसार ि   िीिन व्यिीि करिा  ै। उदा रणार्थश के िौर पर दो त्रियािं िो पे्रम में  ोिी   ैया 

त्रििा  करिी  ै त्रिसमें एक िड़की पुरुष की भूत्रमका अदा करिी   ै(िैसा समाि में पुरुष व्याप्त  )ै और एक 

िी की  ी भूत्रमका में र िी  ै। परिंिु उन दोनों के मध्य िो पे्रम सिंचार  ोिा  ै,उसका आधार उनकी रुत्रच 

और उनकी सेक्सुअि सेरटस्फेक्र्न  ै। ऐस े ी 'गे' में भी व्याप्त  ।ै  

बाि मनोत्रिज्ञान में इसका अध्ययन करें िो समाि में त्रस्र्थि ऐसी  ी और बािें सामने आिी  ै। इसी समाि 

से एक बच्चा सीखिा  ै। समाि स ेउस ेसेक्स सम्बन्धी र स्य का भी पिा िगिा  ै। ि  सेक्स को एक खेि 

की िर  समझ कर अपनी सेक्सुअि त्रडिायर पूणश करिा  ,ै परिंिु य  बाि उसे पिा  ोिा  ै दक ये खेि गुप्त 

रखा िािा  ै। कई बार सीखन ेके दौरान ि  अपने हििंग के सार्थ भी सम्बन्ध स्र्थात्रपि करिा   ैपर उनमें स े

कुछ, ियस्क  ोने के बाद अपने इस यर्थार्थश को स्िीकार न ीं करना चा िे, क्योंदक इसमें समाि की अ म 

भूत्रमका  ोिी  ै और िो अपन ेभीिर के इस बदिाि को, अपने यर्थार्थश को समझ िेिा   ैउसे समाि िीन े

न ीं देिा। 

पुरुष की िूरिा, त्रपिृसत्ता, या मदों का औरि स ेनफरि करना इत्यादद बािें िािािरणिन्य त्रस्र्थत्रियािं  ै। 

सीमोन के 'The second sex' में इस बाि का उलिेख त्रमििा   ैदक िेश्याओं में अत्यात्रधक समिैंत्रगक या 

उभैयहििंगी त्रियािं  ोिी  ै, क्योंदक ि  पुरुष के िूर व्यि ार और कठोरिा से त्रखन्न  ो िािी  ै। उनके पास 

िर  िर  के पुरुष आि े  ैऔर य  िूरिा िर्था कठोरिा उन पुरुषों द्वारा  ाडश सेक्स और र्ोषणकारी यौन 

उत्पीड़न से पनपिी  ै। ि  कोमििा की ििार् में अपन े ी हििंग की ओर झुकिी  ।ै ऐसा  र दकसी के सार्थ 

न ीं  ोिा, ये खास भाि उन् ीं में दखेन े के त्रिए त्रमिेगा त्रिनमें िन्म स े ी मौिदू  ोगा। परन्िु कई बार 

अपने यर्थार्थश को ि  स्ियिं न ीं िान पािे, पररत्रस्र्थत्रियािं या बाह्य िािािरण उसे समिैंत्रगकिा या 

उभैयिैंत्रगकिा के उभरन ेका कारण बनिी   ैऔर उसके यर्थार्थश से रु-ब-रु करािी  ै। पुरुषों के सार्थ भी ऐसा 

 ी  ोिा  ै। कुछ समिैंत्रगक पुरुष िी को नपसिंद करने का कारण उसके मात्रसक धमश और िी की गिंध को 

बिािे  ै। छाििास में र  र े िड़कों के सिे के दौरान इस बाि का पिा चिा  ।ै इसका एक उदा रण 

प्रदीप सौरभ की रचना 'िीसरी िािी' में भी त्रमििी   ैिो सच्ची घटना पर आधाररि   ैपरिंि ु उसके चररि 

कालपत्रनक  ै।  

ऐसे त्रसनेमा ने भी समय-समय पर इन मुद्दों को उभारने का प्रयत्न दकया  ै और सेंसर बोडश द्वारा उन दफलमों 

पर प्रत्रिबिंध भी िगिा र ा  ै। त्रिनमें प्रमखु 'फायर'  ै; त्रिसमें र्बाना और निंददिादास िेत्रस्बयन की 

भूत्रमका अदा करिी   ैत्रिसका कारण त्रपिृसत्तात्मक मानत्रसकिा स ेत्रखन्निा  ै। उन् ें सामात्रिक त्रिररधों का 

सामना करना पड़िा  ।ै अपन ेपररिार से भी ि  बत्र ष्कृि कर दी िािी  ।ै इसी कड़ी में दसूरी दफलम  

'अनफ्रीडम'  ै, िो सत्य घटना पर आधाररि  ै। इसमें भी दो त्रियों के पे्रम को समाि द्वारा स्िीकार न ीं 

दकया िािा। इस अपराध में दोनों को िेि में डाि ददया िािा  ै। अिंि में िेि में  ी उनके ट्ीटमेंट या र्थेरेपी 

के नाम पर उनका सामूत्र क रेप करिाया िािा  ।ै िाज्जुब की बाि य  दक उनमें स ेएक िेत्रस्बयन के त्रपिा 

रेप के त्रिए स मत्रि  ी न ीं देिा िरन अपनी आिंखों के सामने  ी अपनी बेटी का रेप  ोिे देखिा  ै। िी को 

इस दौरान यौन र्ोषण का भी सामना करना पड़िा  ।ै  
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2019 में बनी दफलम '377 Abnormal' और 2016 में बनी दफलम 'अिीगढ़' ने इस त्रिमर्श में अपना 

म त्िपूणश योगदान ददया। 2 िुिाई 2009 में 377 धारा को  टाने के बाद इसे दबुारा भारिीय सिंत्रिधान में 

िागू कर ददया गया र्था। त्रिसका त्रििरण 'अिीगढ़' में त्रमििा  ै। अिीगढ़ मुत्रस्िम त्रित्रिद्यािय में मराठी 

के प्रो.श्रीत्रनिास रामचन्द्र पर आधाररि य  सीरीज़  ।ै इसकी एक म त्िपूणश और सुिंदर पिंत्रि िो अपनी 

ओर ध्यान हखिंचिी  ै। िब िनशत्रिस्ट प्रोफेसर स ेपूछिा  ै दक, आप 'गे'  ै?  

प्रोफेसर उत्तर देिा  ,ै 'मुझे इसका मििब समझ न ीं आिा बाबा।' 

िनर्िशस्ट दफर बोििा  ,ै 'िो आप गे न ीं  ?ै' 

प्रोफेसर उत्तर देिा   ै दक, "कोई मेरी फीहििंग्स को त्रसफश  िीन अक्षर में कैसे बािंधकर समझ सकिा  ै! एक 

कत्रििा की िर  भािात्मक, एक िीव्र इछछा, िो आपके काबू से बा र  ोिी  ।ै"  

इसी कड़ी में प्रोफेसर िनशत्रिस्ट से सिाि करिा  ,ै 'दकन दकन कत्रियों को पढा  ै िुमन?े कभी कत्रििा का 

अर्थश समझा  ?ै' 

"कत्रििा र्ब्दों के अिंिराि में त्रमििी  ,ै साइिेंत्रसज़(silences) में, पॉत्रसस(pauses) में ,और दफर  िोग 

अपने अपन े त्र साब से अर्थश त्रनकाििे  ;ै अकॉर्डिंग टू देयर एज़, मेज्योररटी एिंड अिंडरस्टैंहडिंग (according 

to their age, majority and understanding)  और अिंि में प्रोफेसर को समाि की प्रिाड़ना मृत्यु की 

ओर िे िािी  ै।  

भारिीय त्रसनेमा में फायर, अनफ्रीडम, अिीगढ़ और 377 एबनॉमशि िैसी दफलमों ने LGBTQIA+ त्रिमर्श 

को सािशित्रनक मिंच ददया। अिीगढ़ का प्रोफेसर य  प्रश्न उठािा  ै दक क्या मानिीय भािनाओं को केिि 

“िीन अक्षरों” में बााँधा िा सकिा  ै। य  सिंिाद यौत्रनक प चान की िरटििा और समाि की असत्र ष्णिुा 

को उिागर करिा  ै। 

 ाि  ी में अिंिना  रीर् िो बाएसेक्सुअि र्थी, उसके पररिार िािों द्वारा र्थरेेपी की िबरन न े उस े

आत्म त्या करने पर मिबूर कर ददया। इस े'आत्म त्या' न क  समाि द्वारा  त्या करना  ी क ेंगे। त्रिसके 

कारण बहुि िोग अपने सत्य को स्िीकार करने से त्र चकिे   ै, उन् ें प्रिाड़ना का सामना करना पड़िा  ै। ये 

समाि न-कात्रबि-ए बदाशर्  ै िो समाि के यर्थार्थश को देख न ीं सकिा। िर्थाकत्रर्थि आदर्श, नैत्रिकिा और 

धमश के आिरण और आडम्बर में समाि के खिुेपन और पे्रम की आज़ादी को एक खास िर  के बिंधन में कैद 

करना चा ि े ,ै उसी ढरे पर रखकर िौिा िािा र ा  ।ै अिः कटघरे में भारिीय समाि को  ोना चात्र ये 

पर समाि कटघरे में उस े रखिा  ै त्रिसे बेत्रड़यों में बिंद करना चा िा  ै। इसीत्रिए भारिीय समाि में 

समिैंत्रगकिा िैसे सिंिेदनर्ीि मुद्दों की िगािार अनदखेी  ोिी र ी  ै।  में इस बाि की भी समझ  ोनी 

िरूरी  ैै ैदक य ेअप्राकृत्रिक न ीं   ैऔर न  ी य  कोई बीमारी या अपराध  ।ै बत्रलक य  एक भाि  ै िो 

िन्म के सार्थ मौिूद  ोिी  ै।  ािं, य  ज़रूर  ो सकिा  ै दक बाह्य कारणों से अपने यर्थार्थश का आभास बहुि 
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बाद  ो।   ािािंदक 2018 में LGBQTIA+  ने अपनी िीि  ात्रसि की पर इसन ेअपनी पूणशिा  ात्रसि न ीं 

दक  ै, इसत्रिए इस त्रिमर्श को उभारने की ज़रूरि  ै। अभी इसे अपराध की श्रेणी से िो बा र कर ददया पर 

भारिीय मानत्रसकिा में य  अभी भी अपराध  ी बना हुआ  ै। अब इसे 'नॉमशि' का िगने िक का सफ़र को 

िय करना  ।ै अिंििः िो िैसा  ै उसे समाि म े िैस े  ी स्िीकायशिा त्रमिनी चात्र ये। िभी व्यत्रि अपन े

अत्रस्िि को स्िीकार कर पायेगा। िमशन के एक म ान दार्शत्रनक Johann Wolfgang von Goethe ने 

क ा  ै:- 

" I m what I am 

So, take me, as I am 

Similarly, No one can escape their individuality"... 

त्रनष्कषशिः पर समिैंत्रगकिा कोई अपराध, रोग या नैत्रिक त्रिचिन न ीं, बत्रलक मानिीय त्रित्रिधिा का 

स्िाभात्रिक रूप  ै। आि भी LGBTQIA+ व्यत्रियों को पररिार, समाि और त्रचदकत्सा सिंस्र्थानों से ह िंसा 

झेिनी पड़िी  ै। िबरन ‘कन्िज़शन र्थेरेपी’, सामात्रिक बत्र ष्कार और आत्म त्या िैसी घटनाएाँ इस 

असत्र ष्णुिा का पररणाम  ैं। य  व्यत्रिगि न ीं, बत्रलक सिंरचनात्मक ह िंसा का रूप  ै। 2018 की कानूनी 

िीि के बाििूद सामात्रिक स्िीकायशिा की िड़ाई अभी र्ेष  ै। िब िक समाि पे्रम, स्िििंििा और प चान 

को स्िीकार न ीं करिा, िब िक LGBTQIA+ समुदाय का सिंघषश िारी र गेा।  
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